Universidad
Nacional
Villa Maria

Biblioteca Central "Vicerrector Ricardo A. Podesta”
Repositorio Institucional

Nociones respecto al consumo de
sustancias como ocupacion
construidas por los estudiantes
avanzados de la Licenciatura en
Terapia Ocupacional de la
Universidad Nacional de Villa Maria
durante el periodo 2023

Afio
2024

Autora
Guizzo, Oriana Rosario

Directora de tesis
Nardelli, M. Verdnica

Este documento esta disponible para su consulta y descarga en el portal on line
de la Biblioteca Central "Vicerrector Ricardo Alberto Podesta"”, en el Repositorio
Institucional de la Universidad Nacional de Villa Maria.

CITA SUGERIDA
Guizzo, 0. R. (2024). Nociones respecto al consumo de sustancias como ocupacioén construidas

por los estudiantes avanzados de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad
Nacional de Villa Maria durante el periodo 2023. [Trabajo final de grado, Universidad Nacional

Villa Maria]. Repositorio Institucional de la Universidad Nacional Villa Maria.
http://biblio.unvm.edu.ar/opac_css/index.php?lvl=cmspage&pageid=9&id_notice=46685

Esta obra est4 bajo una Licencia Creative Commons Atribucién 4.0 Internacional
B






UNIVERSIDAD NACIONAL DE VILLA MARIA

Instituto Académico Pedagdgico de Ciencias Humanas
Licenciatura en Terapia Ocupacional
Trabajo Final de Grado

Nociones respecto al Consumo de Sustancias como
Ocupacidn construidas por los estudiantes avanzados
de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la
Universidad Nacional de Villa Maria durante el periodo
2023

Autora:
Guizzo, Oriana Rosario
Directora:
Lic. Nardelli, M. Verdnica

Villa Maria, Cérdoba
-2024-






Nociones respecto al Consumo de Sustancias como Ocupacién construidas por los estudiantes
avanzados de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de Villa Maria

durante el periodo 2023.



Agradecimientos

A mi familia, por acompafiar en este proceso desde el amor y el entendimiento, cerca o lejos pero

siempre ahi.
A mis amigas y compafieras de carrera, por sostenerme y confiar en mi.
A mis guias, que estuvieron y estan presentes en cada momento de mi vida.

A Verdnica, por ser una gran docente y aceptar ser mi directora. Por sus aportes y por aceptar ser parte

de mi delirio mistico.
Al tribunal evaluador, por realizar sugerencias para el crecimiento de la investigacion.
A los estudiantes, que desinteresadamente participaron de la investigacion.

A los docentes, no docentes, compafieros, instituciones y usuarios, que fueron participes de mi

formacién académica.

A la Universidad Nacional de Villa Maria, por permitirme estudiar de manera gratuita la carrera que

elegi. Por ser hogar durante muchos afos.
A guienes se cruzaron en mi camino, por dejar huellas imborrables en mi.

A mi, por perseguir este suefio a pesar de todo. Por el amor a la Terapia Ocupacional. Por lo que soy

haciendo Terapia Ocupacional y por lo que ella genera en mi.

Mil gracias.



Indice
1Yo [ToT=3 LYo =TT 5
Area teMALICA-PAlADIaS CIAVE ..........c.cueviiiieeeieceieteteee ettt ettt e ettt e et ee et s st se e 7
Y1 41T o [P O PP EPPTTPPPTPPTRPT 8
(@] 1= 110 1SR 10
ODJELIVO GBNETAL ...eeiiiiiee ettt e bt e e s a bt e oo e i b et e e e e a b et e e ek b bt e e e anbe e e e e anbe e e e e anbeeeeenneee 10
(@] o1 1Y o T ] oL Tod o o LS P UUROURR PR 10
Estado de la CUeStION/ANtECEABNLES. .......c.ceiiiiieiiie ettt ettt s e b e snr e e e saneesnneas 11
N[ 1] o= TodTo | PO TP PP P PR PPPPRPPRROPRN 14
Y F= T oTo i =T o o] PP PPPPPPPUPPPPRPPPPRR 15
N\ oTo o] g 10 I o 18] 0] (oo [N o - 1 s o F- PSSR 15
Consumo, Consumismo Y Sociedad de CONSUMO........uuuuuuuuiuiuieierniereinreierernrnrnrerer—————————————————. 16
CONSUMO 08 SUSTANCIAS ...cuvieeeiiitiie ettt e ettt e e e et b et e e e s bt e e e ea b et e e e asbe e e e e anbbe e e e anbneeeeanbneeeeaneee 18
Marco Legal en torno al ConSUMO A€ SUSTANCIAS .......vveieiiiriiieiiiie ettt 21
Modelos de Abordaje en torno al Consumo de SUSLANCIAS ..........cccevvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 24
La Ocupacion y La Terapia OCUPACIONA .........coiuuiiiiiiiiiieiiiiie ettt et e e 26
Ocupacion, Terapia Ocupacional y ConsumMO A€ SUSLANCIAS .....ccoevuvrviiriieeeiiiiiiiireeee e s ssseiieereeee e e neneeens 29
Y11 (oo (o] (o o | - PSPPI 32
DiSefNo de [a INVESHIGACION: .........oi it e e e e e e e e e s et e et e e e e s saatabaeeeeeeaesanrraneeeeens 32
Poblacion y Muestra/Unidad de ANAIISIS: .........ooiuiiiiiiiiiieiie ettt 32
Técnica de RECOIECCION A DALOS: .......oiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt et e e s bt et e e sabb e e e s aanneeas 32
(O (o] ToTo ] =11 1 - W OSSP PURPPPPPPIN 34
L (ST UT oW T (o PSP 35
L] U] = Vo [0 1 PP RPUPPPPPPPRR 36
(00] 1 [o] 1] To] 0 1= P PO P PP PP P OPPPT PP 42
211 o] [ToTe [ =T H RSP RP PSPPSR 46



indice de Siglas
AOTA: American Occupational Therapy Association.
Ed: Edicion.
Nro: Numero.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

P: Pagina.

Plan IACOP: Plan Integral para el Abordaje de los Consumos Problematicos.
Pp: Péaginas.

RAE: Real Academia Espafiola.
TFG: Trabajo Final de Grado.
TO: Terapia Ocupacional/Terapista Ocupacional.

UNVM: Universidad Nacional de Villa Maria.



Identificacion

Nociones respecto al Consumo de Sustancias como Ocupacion construidas por los estudiantes
avanzados de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de Villa Maria durante el
periodo 2023.



Area temaética-Palabras clave

Nociones, Consumo de Sustancias, Terapia Ocupacional, Ocupacion, Estudiantes.



Resumen
Actualmente, la Terapia Ocupacional pensada como un campo de conocimiento e intervencién en
diferentes ambitos se enriquece y adopta multiples sustentos tedricos que la configuran en una disciplina

minada de saberes y supuestos.

La siguiente investigacion denominada Nociones respecto al Consumo de Sustancias como
Ocupacion construidas por los estudiantes avanzados de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la
Universidad Nacional de Villa Maria durante el periodo 2023 emplea un método descriptivo con el fin de
dar a conocer la inmensa variedad de postulaciones e implicancias teérico/practicas construidas por los

estudiantes referidos a la Terapia Ocupacional y el Consumo de Sustancias.

Al mismo tiempo, el estudio se encuentra conformado por una muestra por conveniencia de
estudiantes avanzados de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de Villa
Maria. La misma fue elegida con el fin de determinar el impacto en la construccion del futuro rol profesional

de los conceptos e ideas en relacién a Terapia Ocupacional, Ocupacion y Consumo de Sustancias.



Problema/objeto de investigacion.

¢ Cuales son las nociones respecto al Consumo de Sustancias como Ocupacién construidas por
los estudiantes avanzados de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de Villa

Maria durante el periodo 20237
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Objetivos

Objetivo General:
e Describir las nociones respecto al Consumo de Sustancias como una Ocupacion construidas por

los estudiantes avanzados de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional
de Villa Maria durante el periodo 2023.
Objetivos Especificos:
e Conocer el concepto primario de la Ocupacién y del Consumo de Sustancias de los estudiantes
avanzados de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de Villa Maria

durante el periodo 2023.

e Identificar las ideas iniciales respecto al Consumo de Sustancias como una Ocupacion de los
estudiantes avanzados de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de

Villa Maria durante el periodo 2023.

e Analizar la incidencia de los conceptos primarios del Consumo de Sustancias como una Ocupacion
en la construccion del futuro rol profesional de los estudiantes avanzados de la Licenciatura en

Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de Villa Maria durante el periodo 2023.
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Estado de la cuestion/antecedentes.
A continuacion, se refieren una serie de investigaciones encontradas como resultado de una
revision bibliografica, las mismas presentan aportes significativos para dar inicio y comprender esta

investigacion.

Se tom6 como antecedente el Articulo publicado en la Revista Chilena de Terapia Ocupacional La
Terapia Ocupacional en el Abordaje de las Adicciones: una revision actualizada, publicado en el afio 2013
por Luzetty Chaves Bazzani. Con esta revision se busca conocer y sintetizar los conocimientos actuales
sobre el abordaje de las adicciones desde la Terapia Ocupacional. Se realiza una busqueda en las bases
de datos EMBASE, JSTOR, LILACS y SCIELO, de articulos en el periodo 2003 - 2013 y de publicaciones
periédicas internacionales y libros especializados en la tematica de adicciones como en Terapia
Ocupacional disponibles en linea. Los articulos encontrados se refieren a la intervencion de la disciplina en
la problematica de adicciones. A partir de los mismos, se desarrollan instrumentos de evaluacién y
propuestas de intervencién. Se observan importantes esfuerzos en el trabajo de investigacion
concernientes al consumo problemético, los que se reconocen insuficientes teniendo en cuenta la magnitud
de la problematica y los diversos enfoques desde los cuales es posible abordarla. El trabajo aporta una
conclusién donde se sugiere estimular una investigacién que contribuya al desarrollo conceptual y empirico

en el &rea desde el campo disciplinar de la Terapia Ocupacional.

Ademas, se destaca el Articulo publicado en la Revista Argentina de Terapia Ocupacional en Julio
de 2018 denominado Terapia Ocupacional y consumo problematicos de drogas cuya autora es Virginia
Alvarez, Licenciada en Terapia Ocupacional. Dicho articulo apunta a conocer el enfoque de intervencion
sobre consumos problematicos de drogas de Terapistas Ocupacionales de la ciudad de Mar del Plata/Batan
para luego determinar si era coincidente con el enfoque Prohibicionista/Abstencionista o de Reduccion de
Dafios. En las conclusiones, se destaca sobre las dificultades por imprimir la determinacién hacia uno u
otro extremo ante el encuentro con un territorio profundamente ambiguo y mixturado. Se reconoce la
tendencia en lo discursivo a deslegitimar la l6égica prohibicionista y enunciar un enfoque de intervencién
cercano a la reduccién de dafios, con la referencia de modos de intervenir lejanos (o incluso contradictorios)
al mismo. Asi como también tensiones en el modo de pensar a los usuarios de drogas y a los usos de
drogas en si mismos. Entre las reflexiones finales se enfatiza sobre la importancia de dar cuenta del sentido
politico de las préacticas profesionales y el imperativo ético de habilitar una reflexividad permanente.
Ademas, se propone que solo colectivamente y “desde abajo” se podra romper con la légica prohibicionista

hegemonica.

También, se contempl6 el Trabajo Final de Grado realizado por Ontivero Maria Clara y Venturuzzi
Luciana Mariela en el afio 2021, estudiantes de la carrera Licenciatura en Terapia Ocupacional de la
Universidad Nacional de San Martin, denominado Intervenciones profesionales de terapistas ocupacionales
que abordan el consumo problematico de sustancias dentro del sistema de salud publica, en Ciudad

Auténoma de Buenos Aires, durante 2019-2021. La investigacién, busca caracterizar, las intervenciones
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de terapistas ocupacionales, a partir del reconocimiento de las tensiones actuales en las formas de
nominacién del consumo problematico de sustancias, asi como también exponer diferentes sustentos
tedricos y aspectos centrales del topico, poniendo de manifiesto el perfil profesional y posicionamiento de
los entrevistados. La misma encuentra relevante la caracterizacion de las intervenciones con el fin de
contribuir a la reflexion y practica de los Terapistas Ocupacionales y estudiantes. Del mismo modo, se
enfocd en describir los dispositivos de salud en donde trabajan los profesionales, sus demandas, enfoques

y la poblacion con la que se trabaja.

Por otro lado, el Ensayo denominado Algunas reflexiones filoséficas y juridicas sobre el consumo
de sustancias psicoactivas publicado en la Revista Filosofia UIS por Andrés Botero Bernal en el afio 2022,
expone tres lineamientos en cuanto al tema investigado. El autor, menciona que el primero, es que el tema
de las drogas merece una amplia reflexion. En este sentido, recuerda la existencia de diferentes tipos de
drogas y su influencia con respecto a visiones culturales derivadas de la prohibicién y el estigma. El
segundo punto, sugiere una propuesta concreta para reducir la violencia en Latinoamérica, que consiste
despenalizar el consumo y el trafico de drogas, eliminar la prohibicion legal del consumo y trafico y suprimir
la estigmatizacion que recae sobre el consumo y los consumidores. El tercer punto gira en torno a la

aplicacién de las propuestas y su posible enfrentamiento con el mercado empresarial.

Por dltimo, cabe sefialar el articulo Fortalezas y desafios en el abordaje territorial de los consumos
problematicos de drogas en Argentina. Una aproximacion al analisis de dispositivos estatales (2016- 2019)
elaborado por Silvana Garbi. En este articulo se analizaron las fortalezas y desafios del abordaje territorial
realizado desde dispositivos estatales que funcionaron en Argentina entre los afios 2016 y 2019. Para la
realizacion del mismo, se empled una metodologia cualitativa y se basé en el andlisis de diez entrevistas

semiestructuradas a informantes clave y observaciones participantes en distintos dispositivos del pais.

Concluyen en la presencia de un conjunto de fortalezas y desafios presentes en los dispositivos
de abordaje. Entre las fortalezas se destacan el desarrollo de intervenciones situadas, atendiendo al
contexto donde tiene lugar el consumo de drogas, la mayor accesibilidad a la atencién vinculada a la
proximidad geografica, su amplitud horario y requisitos para el ingreso y permanencia, la realizacion de
actividades de prevencion, promocion y asistencia desde un equipo interdisciplinario. En relacién a los
desafios propios del abordaje territorial, se destacan las dificultades para delimitar los abordajes respecto
de otras instituciones presentes en el territorio. Asimismo, se realza la existencia de tensiones concerniente
a la homogeneizacion de criterios de sistematizacion, evaluacion y atenciéon respecto de las necesidades.
Ademas, un desafio propio de este tipo de abordaje, realizado desde un organismo publico, tiene que ver

con las tensiones que emergen a partir de los cambios en las orientaciones politicas de los gobiernos.

No obstante, consideran necesario problematizar y evaluar la implementacion de abordajes
territoriales desde dispositivos estatales en pos de la construccion de mas y mejores respuestas a los

consumos problematicos de drogas. Del mismo modo, suponen fundamental el dialogo entre la comunidad
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y los organismos estatales con el fin de generar dispositivos mas accesibles, integrales y eficientes para el

abordaje de los consumos problematicos de drogas.
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Justificacion.

La Investigacion propuesta, nominada Nociones respecto al Consumo de Sustancias como
Ocupacion construidas por los estudiantes avanzados de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la
Universidad Nacional de Villa Maria durante el periodo 2023, representa un aporte significativo a la
disciplina, ya que esta enfocada en un concepto fundamental dentro del campo teérico y practico como lo
es la Ocupacion, y el concepto de Consumo de Sustancias que presenta acotadas referencias en cuanto a
su importancia dentro de la disciplina. Ambos seran analizados de manera aislada y luego, a través de los

procesos perceptivos y constructivos presentes en estudiantes avanzados.

Se puede mencionar que la Terapia Ocupacional y su formacién, producto de una creciente
expansion resultante de la diversidad que presentan los campos de abordajes, se ha ido transformando.
De todos modos, el avance en algunas tematicas sigue siendo insuficiente en tanto desarrollo epistémico

como metodoldgico.

Actualmente, el cambio en la mirada profesional muestra la necesidad imperante de reflexionar
sobre practicas cotidianas. Pues, es de caracter urgente partir de miradas que contemplen construcciones
y dindmicas socio-histéricas-politicas. Es a través de esta perspectiva que se busca conformar una Terapia

Ocupacional plural, reproducible, critica, compleja y con perspectiva territorial.

Asimismo, la visidon que se plasma dentro de esta investigacion implica reconocer discursos y
técnicas reduccionistas y problematizar la participacion de la Terapia Ocupacional en dichas propuestas, e
intenta sembrar consigo posturas y miradas basadas en la Perspectiva de Derechos Humanos que

comprenden un compromiso ético para la transformacién social como de la disciplina.
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Marco Tedrico

El presente estudio tiene como objetivo describir las nociones construidas por los estudiantes,
respecto al Consumo de Sustancias como una Ocupacion. Para ello, es necesario conformar un marco
tedrico que dé cuenta del recorrido conceptual/histérico y los caminos transitados en cuanto a la tematica
a investigar. A partir de aqui se mencionan los fundamentos teéricos que son necesarios para sustentar la
investigacion.
Nocidn: un punto de partida

Se denomina "Nocién" a:

La idea o concepto que se tiene de algo, y mas especificamente a una idea o concepto
suficientemente bésico. La Nocién se distingue de la idea propiamente dicha por cuanto mientras
esta Ultima puede ser (segun ciertos fildsofos) el principio de una realidad, la primera solamente

puede ser el principio del conocimiento de una realidad. (Ferrater Mora. 1990, pp. 290-291)

Por ende, se piensa a una Nocién como la forma que adquiere el vinculo entre los seres humanos
y la realidad, accediendo a ella a través de diversas maneras y empleando multiples herramientas

intrinsecas para su conocimiento.

En el Ensayo sobre el Entendimiento Humano, John Locke (1690), (filésofo y médico reconocido
por ser uno de los pensadores mas influyentes dentro de la Corriente Empirica) menciona, en primer lugar,
la necesidad de investigar el origen de las ideas 0 nociones que un hombre puede advertir y de las cuales

es consciente que tiene en su mente, y la manera como el entendimiento llega a hacerse con ellas.

De esta manera, el conocimiento de lo dispuesto en la ley natural o la moral queda
subordinado a la facultad de razonar. Ese conocimiento es el resultado de un proceso en el que la
razén realiza un papel activo de iluminacién y desvelamiento del significado que aportan los datos
que vienen de la experiencia sensible. Locke considera que la razén, por si sola, no puede ser el
fundamento del conocimiento de las cosas ni del contenido de la ley natural. Aislada de cualquier

apoyo sensible, la razén no es capaz de nada. (Ruiz Gallardén. 2015, p. 84)

La Nocién de algo encuentra sus bases en la capacidad que tienen los sujetos de agrupar y
categorizar elementos atribuyéndole un significado. Es decir, la combinacién de elementos perceptibles o

imperceptibles permiten entender este concepto y su funcion.

Ademas, todas aquellas nociones, individuales o colectivas, se consideran ideas o figuraciones en
relacién a un sentido o significado otorgado por parte de un sujeto a un hecho. Esta representacion, es
totalmente subjetiva y Unica por aquel sujeto que la construye, pues la misma se encuentra mediada por

diferentes componentes que atraviesan al constructo de dicha nocion.

De este modo, las nociones se constituyen como elementos esenciales en los procesos de
aprendizaje y desarrollo. Pues, en la medida en que una persona aprende y se enfrenta a nuevas

experiencias, se adquieren nuevos conceptos que expanden al sujeto.
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Para esta investigacion es de caracter relevante describir las nociones construidas por los
estudiantes avanzados de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de Villa Maria
respecto al Consumo de Sustancias como una Ocupacion ya que esto implica un sustento tanto para la

profesion como para la formaciéon académica de los futuros profesionales.

Asimismo, se afirma que las nociones son ideas o conocimientos inacabados de algo, por ende, la
importancia de conocer, describir y comprender las nociones construidas en los estudiantes recae en la
riqueza que las mismas puede aportar a la investigacion, apostando a la creatividad y avance de un
pensamiento critico que disminuya las brechas del saber y le otorgue una postura mas compleja a la
tematica.

Consumo, Consumismo y Sociedad de Consumo

Para dar inicio a este eje se toma el concepto de Consumo referido por Bauman como “una

condicién permanente e inamovible de la vida y un aspecto inalienable de ésta, y no esta atado ni a la

época ni a la historia”. (2007, p. 43)

Visto de esta manera, se considera casi como una funcion imprescindible para la supervivencia

humana realizada a diario y rutinariamente por las personas.

Particularmente, las actividades que implica el Consumo, ya sea elaboracién, almacenamiento,
distribucion y comercializaciébn modelan las formas de vida de los humanos y su cotidiano. En este sentido,
también, se incluye la perspectiva de apropiacion de objetos que introduce la l6gica de Consumo, dando
lugar a la exclusividad de contenido e impidiendo que otro haga usufructo del mismo objeto sin

consentimiento.
Respecto al término Consumismo se infiere que:

Es un tipo de acuerdo social que resulta de la reconversion de los deseos, ganas o anhelos
humanos (si se quiere neutrales respecto del sistema) en la principal fuerza de impulso y de
operaciones de la sociedad, una fuerza que coordina la reproduccion sistematica, la integracion
social, la estratificacion social y la formacién del individuo humano, asi como también desempefia
un papel preponderante en los procesos individuales y grupales de auto identificacion, y en la

seleccién y consecucion de politicas de vida individuales. (Bauman, 2007, p. 44).

En tanto al Consumidor se considera que este rol representa “apropiarse de las cosas destinadas
al Consumo: comprarlas, pagar por ellas y de este modo convertirlas en algo de nuestra exclusiva

propiedad, impidiendo que los otros las usen sin nuestro consentimiento” (Bauman, 1999, p. 43).

En consecuencia, el Consumo se torna central en la vida de las personas, se convierte en el
propdsito mismo de su existencia. Es a partir de esta l6gica que se construye lo que se denomina vocacién
de Consumidor. Pues, la misma, se presenta practicamente como una obligacion de caracter universal que

no admite excepciones.
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Incluso, es a partir del desempefio personal del Consumidor que se seleccionan los Objetos de
Consumo, siendo, un determinante fundamental que los Consumidores eligen, persiguen y construyen
modalidades y proyectos tendientes a su ser y deber ser regidos por aquellas habilidades y aptitudes de

consumo adquiridas individualmente, pero conformadas socialmente.

Cuando se intenta plasmar la idea de una vida organizada en torno al Consumo, es necesario tener
en cuenta que la misma, se encuentra atravesada por el interjuego de la seduccion y deseo provocado por
la capacidad inherente y construida de tomar la oportunidad de Consumo. El objetivo es “estar siempre

listo” (Bauman, 2000, p. 83) para experimentar y absorber nuevos sentires.

Es asi como la Sociedad de Consumo instaura su tan peculiar modalidad con caracteristicas de
inmediatez, pues este es uno de sus requisitos principales, por ende, el Consumidor sin demoras ni largas
busquedas debe satisfacer aquello que buscaba en un corto periodo de tiempo. Esto ultimo, hace referencia
a otra caracteristica principal del Consumo, es decir, ademas de la inmediatez con la que se satisface la
busqueda, la misma debe provocar el placer buscado por un corto periodo de tiempo; de esta manera, el

consumidor ira tras una nueva blsqueda una y otra vez intentando conseguir el éxtasis nuevamente.

Asimismo, tanto el Mercado como la Sociedad, no se rigen por los principios de iguales. Es decir,
las personas se diferencian en tanto a la posesion de objetos de Consumo. De esta manera, incorpora la

I6gica de competencia, en la cual, el individualismo prima y persigue el triunfo por sobre todas las formas.

Teniendo en cuenta lo antes dicho, podemos acercarnos a la idea de Sociedad de Consumo (0

de Consumidores) que presenta Bauman, la misma refiere a:

Un conjunto especifico de condiciones de existencia bajo los cuales son muy altas las
probabilidades de que la mayoria de los hombres y mujeres adopten el Consumismo antes que
cualquier otra cultura, asi como las de que casi siempre hagan todo lo posible por obedecer sus
preceptos (2007, p. 77).

Es posible pensar que, la Sociedad de Consumo no solo establece un modelo de accion logrando
imbricarse en la Vida Cotidiana y cultura de los sujetos, sino que, también es capaz de establecer modelos

de recompensa y castigo a sus propios miembros.

De esta manera, se fundan criterios referidos a la excelencia/ineptitud que pretenden generar
visiones estratificadas de la Sociedad e imponer acciones de inclusion/exclusion, asimismo, contribuyen a

la distribucion desigual del poder.

El ingreso en la Sociedad de Consumo no es gratuito, pues sus miembros deben alcanzar los
estandares establecidos por la misma. Teniendo en cuenta que, esto implica estar disponibles para el libre
juego que presenta el Mercado, es decir, presentar las competencias y aptitudes necesarias para ocupar
un rol competitivo dentro del mismo, teniendo la capacidad y voluntad de regirse bajo la amplia libertad de

eleccion que presentan los Bienes de Consumo.
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En base a esto ultimo, Bauman propone:

No esta en el Consumidor decidir cuando surgira la oportunidad de vivir una experiencia
alucinante; el Consumidor debe estar siempre dispuesto a abrir la puerta y recibirla. Debe
mantenerse en alerta constante, listo para reconocer, en todo momento, la oportunidad que se

presenta y hacer todo lo necesario para aprovecharla lo mejor posible. (1999, p. 56)

Por otro lado, es necesario mencionar que el Consumo es esencialmente individual, entendiéndolo
como una actividad que se desempefia a través del alivio y despertar constante del deseo que se desarrolla
de manera Unica, por medio de sentires y significados personales inigualables para cada persona.
(Bauman,1999, p. 53)

Ademas, la Cultura del Consumo propone eliminar el aburrimiento de la vida de los Consumidores,
brindando una vida plena y feliz en la que siempre ocurren diversidad de situaciones. Como sefialé Freud,
antes del surgimiento de la Era del Consumo, “la felicidad no existe como estado; sélo somos felices por
momentos, al satisfacer una necesidad acuciante. Inmediatamente surge el aburrimiento. El objeto del
deseo pierde su atractivo ni bien desaparece la causa que nos llevé a desearlo”. (Bauman, 1999, p. 66)

Pues, el Mercado fue mas inteligente de lo que Freud pudo imaginar, planteando opciones que
consiguieran que el deseo de los sujetos surgiera con mas velocidad y asi, la sensacion de saciedad y el

intercambio de objetos de deseo sea completamente volatil.

A fin de cuentas, cuando se habla de Consumo se apunta a la concepcion de este como el producto
que deriva de la Sociedad de Consumo, encontrando caracteristicas que mantienen sujetas a las personas
que acceden al mismo. Entendiendo entonces, estar sujeta como, circunstancia expresa para ser y hacer

dentro de un contexto delimitado por ciertas normas y reglas atenientes a un sistema estructurado.

Ademas, las caracteristicas de la Sociedad de Consumo no solo pretenden la insercién de los
sujetos a ella, sino también, la modificacion de la Vida Cotidiana de los Consumidores, haciendo mella en
su poder sobre los gustos, elecciones y decisiones de las personas. Asimismo, utilizando el Consumismo
como fuente determinante para la creacién de un proyecto de vida y, por ende, la estructuracion del dia a

dia.

Consumo de Sustancias
La relacién entre los humanos y el Consumo de Sustancias ha sufrido cambios a lo largo de la
historia. Pues, inicialmente ha derivado de fines referidos a la sobrevivencia (alimentarse, curar una

enfermedad).

Por otro lado, se debe tener en cuenta que las Sustancias tienen una dindmica similar a la de
cualquier producto y/o servicio que se encuentre dentro del Sistema Capitalista. Es decir, el Mercado,
antecediendo a la demanda, pone a disposicion de los sujetos oferta de Sustancias en cantidades

inexorables.
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A partir de lo antes mencionado es necesario aludir a dos conceptos necesarios para el sustento
tedrico y la comprension histérica del eje antes mencionado.

En primer lugar, cuando se sefiala el uso de Sustancias Licitas se hace referencia a aquellas
legalmente disponibles en el Mercado, las mismas se encuentran accesibles a través de prescripciones
médicas o su comercializacion y venta se encuentra permitida. Este es el caso de, por ejemplo, el alcohol,
el tabaco, medicamentos (psicofarmacos y barbitiricos). Sin embargo, a pesar de su caracter de legalidad,
estas Sustancias presentan un amplio espectro de riesgos y afecciones a quienes los consumen de manera

no responsable.

Pues, las Sustancias Legales cuentan con una herramienta estratégica del Mercado, es decir, el
contenido publicitario. Este es un dato no menor, ya que el uso y la difusién de contenido publicitario se
encuentra poco regulado y fomenta en multiples oportunidades el sobreuso de algunas Sustancias o lo

relaciona directamente a sucesos festivos con el fin de aumentar sus ventas, y por ende el consumo.

Por otro lado, las Sustancias llicitas son aquellas cuya produccién, porte, transporte
y comercializacion estan legalmente prohibidos o que son usadas sin la prescripcion exigida. En relacion a
esto, surge exclusivamente, el Mercado del Narcotrafico como resultado del uso destructivo que han
tomado las Sustancias durante el desarrollo y extension del Sistema Capitalista, avasallando asi las
relaciones sociales, de produccion y generando inmensas desigualdades avaladas por Gobiernos y

Sistemas de Seguridad.

No obstante, cualquiera sea la Sustancia consumida, el acceso a las mismas se halla atravesado
por una multiplicidad de aristas relacionadas a la cultura, la punitividad (en Consumos de Sustancias

llegales), la economia, las préacticas androcentristas, etc.

Es inevitable dejar de mencionar que, hoy en dia el Consumo de Sustancias, principalmente de
tipo llegal, desencadena un proceso de etiquetado social para el Consumidor. Absolutamente estos
procesos derivan de multiples factores (sociales, econémicos, culturales, politicos) que conforman las pujas
concernientes al Mercado. Es por ello que, se enfatiza en la necesidad de contemplar aquellas ideas y
l6gicas insertas dentro del Mercado instauradas por una pequefia minoria que domina este campo y

sustenta su poder en la l6gica manipuladora que establece la creciente oferta y demanda.

Al mismo tiempo, es necesario esclarecer un concepto que deriva del Consumo de Sustancias, el
mismo alude al adjetivo problematico. Pues el significado del mismo apunta a que causa problemas o que
supone un problema, por lo tanto, esta forma de nombrar al Consumo posiciona al Sujeto Consumidor
desde un juicio condenatorio, otorgandole este adjetivo sin tener en cuenta ningln componente de su Vida
Cotidiana, ni tampoco elementos que se relacionen a la actividad de Consumo exclusivamente. Es por ello
gue, esta investigacion tomara el término mencionado Unicamente al momento de presentar referencias
tedricas y aspectos legales que colaboren con la comprension de la investigacion. No obstante, se lo

nombrara a través del término Consumo de Sustancias en lo referente a los aportes de la investigadora.
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Teniendo en cuenta lo sugerido, es necesario citar algunos conceptos que ofrecen una vision inicial
en cuanto al tema y que seran mencionados a fin de poner de manifiesto un recorrido histérico con sus

ambivalencias, avances y tensiones conceptuales.

En relacion a lo expuesto previamente, se comenzara planteando el concepto de Adicto que viene

del latin adictum, y es uno de los sindnimos de esclavo. Se concibe el término “Adiccién” a la:

Relacién que se establece entre una persona y un objeto, que genera un cimulo de tension
en la persona, la cual es aliviada con la obtencion de dicho objeto. Se da en un contexto cultural y
familiar y va produciendo una progresiva pérdida de grados de libertad. (Fernandez y Martinez,
2014, p. 26)

Respecto a lo que se conoce como conductas adictivas, se considera la siguiente clasificacion que

alude al vinculo que se construye a través de la relacién con el Objeto de Consumo:

e Uso: es el consumo esporadico y circunstancial de una droga; es ni mas ni menos que la

utilizacién de Sustancias.

e Abuso: cualquier Consumo de droga que dafie o amenace dafiar la Salud fisica, mental o
el bienestar social del individuo. Se incluye aqui: es excesivo (situacion de riesgo organico);
es dafiino (el consumo de sustancias por personas conlleva una disminucion importante o
total de la tolerancia a las mismas); es disfuncional (implica un patrén desadaptativo de

consumo que genera una alteracion del funcionamiento psicolégico y social).

e Dependencia: cuando alguien siente o cree que no puede vivir sin una Sustancia, y la utiliza

en forma permanente y de manera compulsiva. (Fernandez y Martinez, 2014, pp.27-28).
Segun la Organizacién Mundial de la Salud:

Droga: es toda Sustancia que introducida en un organismo vivo por cualquier via
(inhalacion, ingestion, intramuscular, endovenosa), es capaz de actuar sobre el Sistema Nervioso
Central, provocando una alteracion fisica y/o psicolégica, la experimentacion de nuevas
sensaciones o la modificacién de un estado psiquico, es decir, capaz de cambiar el comportamiento
de la persona, y que posee la capacidad de generar dependencia y tolerancia en sus consumidores
(2002).

En contraste a los descrito anteriormente, es necesario, tomar como puntapié la perspectiva o
Légica de la Complejidad, la cual constituye una forma de situarse en el mundo que ofrece un marco creador
de nuevas formas de sentir, pensar y actuar que orientan el conocimiento de la realidad y la adquisicién de
criterios para posicionarse y cambiarla. Supone una opcién ideol6gica orientadora de valores, pensamiento
y accién. Este Paradigma “retne aportaciones de campos muy diversos que configuran una perspectiva
ética, una perspectiva de la construccion del conocimiento y una perspectiva de la accién”. (Pujol, 2002,

como se cito en Bonil, et al. 2004).
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Teniendo en cuenta esto, este tipo de consumo debe ser considerado a través de una vision
multidimensional que abarque: los sujetos, las sustancias y el contexto en el que se desarrolla dicha
actividad y sus multiples variables. Asimismo, esta vision debe contemplar otros factores como la
heterogeneidad en la que se manifiestan las practicas de consumo, su dinamismo y su volatilidad en el
tiempo. Esto dltimo, refiere a lo que podemos mencionar como practica en situacién atravesada por una
época, historia, lugar y cultura. En este marco, la légica que rige al Consumo de Sustancias, se arraiga y
se nutre de las formas de funcionamiento que nuestra Sociedad de Consumo impone, los habitos que

fomenta, los valores que prevalecen, las formas de vincularse que plantea y de los tiempos que demanda.

Por lo tanto, el Consumo de Sustancias debe considerarse un Fenémeno complejo, plural y
multicausal. Pues, estos aspectos, hacen que la vision se amplie y no se reduzca la problematica

Unicamente a la sustancia en si. Es por ello que, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

e Sustancia consumida: procedencia, composicion quimica, efectos sobre el cuerpo del consumidor,
estatus legal, uso clinico y farmacoldgico, presentacion.
e Sujeto de consumo: edad, genero, efectos producidos, reacciones ante el consumo.
e Modalidad de consumo: dosis, frecuencia, via de administracion.
e Tiempo y espacio de consumo.
Marco Legal en torno al Consumo de Sustancias
Para dar inicio a este apartado de iniciara retomando la ley N° 23.737 denominada Ley de Tenencia
y Trafico de estupefacientes, promulgada en el afio 1989 por El Senado y Cadmara de Diputados de la

Nacion Argentina. En la presente legislacién se mencionan algunos de los siguientes articulos:
ARTICULO 1° — Reemplézase el articulo 204 del Cédigo Penal por el siguiente texto:

ARTICULO 204°: Sera reprimido con prision de seis meses a tres afios el que, estando autorizado
para la venta de sustancias medicinales, las suministrare en especie, calidad o cantidad no
correspondiente a la receta médica o diversa de la declarada o convenida, o sin la presentacion y
archivo de la receta de aquellos productos que segun las reglamentaciones vigentes no pueden
ser comercializados sin ese requisito. (p. 1)

ARTICULO 4° — Incorp6rase como articulo 204 quater del Cédigo Penal el siguiente texto:

ARTICULO 204° quéater: Sera reprimido con prision de seis meses a tres afios el que sin
autorizaciébn vendiere sustancias medicinales que requieran receta médica para su

comercializacion. (p. 4)

ARTICULO 5° — Seré reprimido con prisidn de cuatro (4) a quince (15) afios y multa de cuarenta

y cinco (45) a novecientas (900) unidades fijas el que sin autorizacién o con destino ilegitimo:

a) Siembre o cultive plantas o guarde semillas, precursores quimicos o cualquier otra materia prima

para producir o fabricar estupefacientes, o elementos destinados a tales fines;
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b) Produzca, fabrique, extraiga o prepare estupefacientes;

c) Comercie con estupefacientes, precursores quimicos o cualquier otra materia prima para su
produccion o fabricacién o los tenga con fines de comercializacion, o los distribuya, o dé en pago,

0 almacene o transporte;

d) Comercie con plantas o sus semillas, utilizables para producir estupefacientes, o las tenga con

fines de comercializacion, o las distribuya, o las dé en pago, o las almacene o transporte;

e) Entregue, suministre, aplique o facilite a otros estupefacientes a titulo oneroso. Si lo fuese a
titulo gratuito, se aplicara prision de tres (3) a doce (12) afios y multa de quince (15) a trescientas
(300) unidades fijas.

Si los hechos previstos en los incisos precedentes fueren ejecutados por quien desarrolla una
actividad cuyo ejercicio dependa de una autorizacion, licencia o habilitacién del poder publico, se

aplicara, ademas, inhabilitacion especial de cinco (5) a quince (15) afos. (p. 2)

ARTICULO 14 ° — Sera reprimido con prisién de uno a seis afios y multa de trescientos a seis mil
australes el que tuviere en su poder estupefacientes. La pena serd de un mes a dos afios de
prisién cuando, por su escasa cantidad y demas circunstancias, surgiere inequivocamente que la

tenencia es para uso personal. (p. 4)

ARTICULO 16° — Cuando el condenado por cualquier delito dependiere fisica o psiquicamente de
estupefacientes, el juez impondré, ademas de la pena, una medida de seguridad curativa que
consistira en un tratamiento de desintoxicacién y rehabilitacion por el tiempo necesario a estos

fines, y cesara por resolucion judicial, previo dictamen de peritos que asi lo aconsejen. (p. 4)

Es preciso destacar que, la ley aqui presente en su aplicacién vino acompafiada de criminalizacién,
violencia institucional, encarcelamiento masivo, penas desproporcionadas, entre otras vulneraciones a los

derechos humanos.

En 2009, la Corte Suprema de Justicia de la Nacién Argentina resolvié por unanimidad declarar la
inconstitucionalidad de la criminalizacion de las personas que consumen drogas. El maximo tribunal del
pais sentencié que el delito de tenencia para Consumo personal es una conducta privada que esta
protegida por la Constitucion Nacional. El fallo Arriola declar6 la inconstitucionalidad del segundo parrafo
del ARTICULO 14° de la Ley de Estupefacientes, que reprime la tenencia de estupefacientes para

Consumo personal con pena de prision de 1 mes a 2 afios.

Sin embargo, a contramano del camino planteado por la Corte miles de personas por afio son
criminalizadas por las fuerzas federales por tener escasa cantidad de sustancias para su propio Consumo,

principalmente cannabis.
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En los dltimos afios, la legitimidad del uso medicinal del cannabis fue abriendo espacios tanto a
nivel cultural como legal. En 2017 se sancioné la Ley N° 27.350, conocida como la Ley de Cannabis

Medicinal.

Esta ley, a partir de diferentes reglamentaciones, habilita el cultivo para investigacién por parte de
instituciones publicas y/o privadas, el cultivo personal, solidario y el cultivo de Organizaciones No

Gubernamentales siempre que sea con una autorizacion emitida por el Ministerio de Salud de la Nacién.

En el caso de los cultivos para investigacion el Ministerio de Salud de la Nacion debe autorizarlos.
En el caso del cultivo personal, solidario o de Organizaciones No Gubernamentales, la autorizacion se
realiza a través del Reprocann, el Registro Nacional de Pacientes en Tratamiento con Cannabis creado a
través del decreto 883/20, que regula la Ley N° 27.350 (Uso Medicinal de la Planta de Cannabis y sus
derivados) permitiendo a aquellas personas que cuenten con indicacion médica solicitar la autorizacion
para cultivar para si, o mediante un tercero (cultivadora/or solidario/a u Organizaciones No

Gubernamentales).

También, es necesario mencionar la Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657, sancionada en el
afio 2010. Por tanto, la misma incorpora en sus articulos informacién oportuna para la tematica que se esta

abordando. Los siguientes articulos dan cuenta de ello:

ARTICULO 3° — En el marco de la presente ley se reconoce a la salud mental como un
proceso determinado por componentes histéricos, socio-econdmicos, culturales, biolégicos y
psicolégicos, cuya preservacion y mejoramiento implica una dindmica de construccion social

vinculada a la concrecion de los derechos humanos y sociales de toda persona. (p. 2)

ARTICULO 4° — Las adicciones deben ser abordadas como parte integrante de las
politicas de salud mental. Las personas con uso problematico de drogas, legales e ilegales, tienen
todos los derechos y garantias que se establecen en la presente ley en su relacion con los servicios
de salud. (p. 2)

Por otro lado, en el afio 2014, se sanciona el Plan Integral para el Abordaje de los Consumos
Problematicos (Plan IACOP). El mismo introduce el concepto de Consumos Probleméticos considerado en
su ARTICULO 2° como:

Aquellos Consumos que -mediando o sin mediar sustancia alguna- afectan negativamente,
en forma cronica, la salud fisica o psiquica del sujeto, y/o las relaciones sociales. Los Consumos
Probleméticos pueden manifestarse como adicciones o abusos al alcohol, tabaco, drogas
psicotrpicas -Legales o llegales- o producidos por ciertas conductas compulsivas de los sujetos
hacia el juego, las nuevas tecnologias, la alimentacion, las compras o cualquier otro Consumo que

sea diagnosticado compulsivo por un profesional de la salud. (p. 1)

Ademas, afiade dentro de sus objetivos presentes en el ARTICULO 3°, la prevencion desde un

abordaje intersectorial, el aseguramiento de asistencia sanitaria y el amparo social para los sujetos. (p. 3)
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En cuanto a la prevencion, en su ARTICULO 5°, propone la creacion de Centros Comunitarios de
Prevencion de Consumos Problematicos. Su objetivo sera promover en la poblaciéon cubierta instancias de
desarrollo personal y comunitario, enfatizando las acciones en aquellos sectores con mayores niveles de
vulnerabilidad. (p. 2)

Respecto a la asistencia integral, el ARTICULO 10°, menciona que la misma debera respetar la
autonomia y singularidad de los sujetos, observando los Derechos Humanos fundamentales que los
asisten, se deberan priorizar los tratamientos ambulatorios, incorporando a la familia y a su medio, y
considerar la internaciébn como un recurso terapéutico de caracter restrictivo y extremo que sélo debera
llevarse a cabo cuando aporte mayores beneficios terapéuticos que el resto de las intervenciones
realizables en su entorno familiar, comunitario o social, conforme a lo establecido en la Ley N° 26.657. (p.
4)

Ademas, se comprometera en la incorporacién del Modelo de Reduccion de Dafios, reuniendo una
mirada transdisciplinaria e interjurisdiccional, vinculandose los efectores sanitarios con las instancias de
prevencion, desarrollo e integracién educativa y laboral.

Modelos de Abordaje en torno al Consumo de Sustancias

El Consumo de Sustancias puede ser comprendido desde distintas perspectivas que intentan
abarcar la complejidad y dindmica de la temética, cada una de ellas se centrara en diversas caracteristicas
y aportara una postura especifica. A continuacion, se presentaran los diferentes Modelos de Abordaje de
la teméatica mencionada.

En primer lugar, se podra mencionar el Modelo Juridico, el mismo contempla la Sustancia como
un elemento activo. Este modelo clasifica a las sustancias en: Licitas e llicitas, siendo estas ultimas el
agente causal del “problema droga”!. En consecuencia, el Consumo se ve atravesado por el prisma del

delito para su adquisicién y, por ende, desencadena un proceso de criminalizacién y estigma.
El resultado de este Modelo es el Abordaje prohibicionista o0 abstencionista, segun Graciela Touzé:

Presenta una paradoja intrinseca, por un lado, se presenta al Consumidor como Vicioso y
a sus conductas como llegales, razén por la cual se convierte en un delincuente, pero por otro, el
modelo considera como sujeto activo a la droga, no a la persona, que es soélo su victima; por esta
razon el Consumidor de drogas se convierte en delincuente y victima simultdneamente. (2006, pp.
21-22)

Es decir, el Modelo Juridico, a través de instrumentos legislativos pretende impedir la produccion,
distribucion, comercializacion, tenencia y Consumo de Sustancias a través de la punicién y la prevencion
del Consumo a través del control y la divulgacion de los efectos nocivos que produce el Consumo de

Sustancias en los cuerpos.

1véase. Abait, M. L. (2018). El problema de la droga es que la droga no es el problema. Universidad Nacional de
Villa Maria. Cérdoba, Villa Maria.
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Por otra parte, se contempla el Modelo Biomédico o Medico Sanitario, en este caso se toma a
la Industria Farmacol6gica como agencia encargada de dar respuestas a la problematica del Consumo.

Pues, este modelo rotula a los sujetos como enfermos.

Ademas, no se contempla como requerimiento excluyente las Sustancias Licitas o llicitas, sino,

contempla el grado de aceptacion social y las posibilidades de obtencién y uso de las diferentes sustancias.

Para este modelo el “drogadicto” es considerado un “enfermo” al que hay que curar
(diagnosticar, prescribir y tratar) y reinsertar en la sociedad. En general las intervenciones curativas
del especialista se apoyan mas en la prescripcién, consejo e informacién que en la “escucha”
personalizada de lo que esta necesitando cada persona en particular. (Fernandez y Martinez, 2014,
p. 40)

Luego, encontramos el Modelo Psico-Social, surge a mediados de los afios ‘80 y centra su
perspectiva de abordaje en el Sujeto y no asi en la Sustancia. Incorpora nociones atenientes al Modelo de
la Complejidad antes mencionado y, también, introduce la idea de Malestar Psiquico como resultado de

diversos aconteceres que pueden desencadenar en la actividad de Consumo de Sustancias.

A raiz de este modelo surgen las clasificaciones antes mencionadas que distinguen entre
cantidades, frecuencias y modalidades de uso. Por ende, su estrategia principal de respectiva prevencion
es a traves de la ensefianza y aprendizaje. El foco se pondra en la apertura de informacion ateniente a la

tematica y su llegada a los sujetos.

En cuanto al Modelo Socio-Cultural, introduce la idea de que el sentido y significado de las
Sustancias esta intimamente relacionado y determinado por como la Sociedad y la cultura las define. Es a
partir de, condiciones culturales y socioecondmicas en las cuales se encuentra la poblacién que se definen
los Procesos de Consumo. Es a raiz de esta perspectiva que, se introduce la idea de: el Uso de Sustancias

como metodologia evasora de la realidad.

La estrategia de prevencién que se presenta en este caso involucra la basqueda de un sistema
mas equitativo, que proteja los Derechos y reduzca las desigualdades y conflictos para lograr una

disminucién en la demanda de sustancias.

Es a partir de este Gltimo modelo que nace una nueva técnica de abordaje, conocida como Modelo
de Reduccidn de Dafios, surge como una politica de corte social, preventivo y asistencial aplicado a los

posibles dafios provocado a consecuencia del uso de Sustancias.

Su objetivo es disminuir las tasas de morbilidad y mortalidad, prevenir enfermedades transmisibles,
contribuir al acceso de servicios de asistencia, brindar informacion y seguridad en tanto al Uso y Consumo

de Sustancias y contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas.

Para concluir, este Modelo involucra una perspectiva de abordaje, asistencia y cuidados

sumamente compleja y con una vision integral. Ademas, incorpora la vision intersectorial, abordajes en
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equipo y propuestas de trabajo mas conscientes y amables con los sujetos, situadas y realistas basadas

en sus Derechos, visiones y contexto que lo rodea.

La Ocupacion y La Terapia Ocupacional

El concepto Ocupacion procede del latin occupatio. Es definido como la “accién y el efecto de
ocuparse o el trabajo que impide emplear el tiempo en otra cosa” (Diccionario de la Real Academia
Espafiola. 1984)

Por otro lado, se considera lo dicho por Guajardo:

Las Ocupaciones no son algo exterior a los sujetos, una expresién fenoménica de la
interioridad de las personas, un método para alcanzar la esencia a través de esta experiencia
llamada Ocupacién. Las Ocupaciones son practicas sociales, relaciones y, en ellas mismas, se
constituyen y producen los sujetos. No hay ninguna Ocupacion que tenga existencia por si misma.
Toda singularizacion, es la manifestacion en un sujeto de un campo ocupacional de caracter
relacional. Ninguna Ocupacion se comprende como entidad abstracta separada de las relaciones
con otros. Toda Ocupacion es cultura, significado, relaciones. La Ocupacion en uno, es la expresion
de las Ocupaciones colectivas, de la practica, de las relaciones sociales histéricamente producidas

gue se han encarnado, materializados en las singularidades. (2012, p. 24)

Teniendo en cuenta lo referido en los ejes anteriores se puede aludir que las personas por medio
de las Ocupaciones cotidianas experimentan procesos subjetivamente trascendentales que permite su
constitucién como sujetos. Ademas, los mismos no deben considerarse entes individuales y/o aislados, por
el contrario, en la medida en la que participen de Ocupaciones diversas atravesadas por la cultura, las

practicas sociales y las diversas formas de ocupar-se se constituyen como tales y construyen su identidad.

Ahora bien, la Ocupaciéon humana transforma y se caracteriza por ser un hacer-con-sentido
cotidiano. El sentido se refiere tanto al modo como se hacen las cosas (¢,por qué y para qué hago
las cosas?), como al modo como se es cuando se hace algo (¢,quién soy cuando hago algo?, ¢ qué

soy si, para ser lo que soy, debo hacer?). (Truijillo, et al. 2011, p. 22)

Pues como manifiesta el autor Humberto Maturana (1987) “la existencia humana se realiza en la
cotidianeidad”. (Citado en Trujillo, et al. 2011, p. 37). Esta frase no es mas que otra fuente que avala la
importancia de las Ocupaciones como manifestaciones de la Vida Cotidiana en diferentes espacios y
contextos, con caracteristicas multiples a través de los cuales se persiguen y satisfacen fines y deseos
intrinsecos. Asimismo, Maturana sefala que el hacer de nuestra Vida Cotidiana es primario en el sentido

que, nos guste o no, constituye el punto de partida de todo lo que hacemos y sobre lo que reflexionamos.

Tomando algunas de las proposiciones mencionadas en el texto de Ocupacion: Sentido, realizacion
y libertad. Dialogos ocupacionales en torno al sujeto, la sociedad y el medio ambiente se expondran

caracteristicas fundamentales de una Ocupacion.
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“La Ocupacion aporta significacion a la existencia humana, y los seres humanos adjudican
significados individuales y colectivos a sus ocupaciones”. (Truijillo, et al. 2011, p. 56) A través del
significado atribuido a cada una de las Ocupaciones practicadas dia a dia es que los sujetos
apuestan y refuerzan los propdsitos que constituyen su proyecto de vida. Por medio de este rasgo,
se expresa en los sujetos una diversidad de sentires que se manifiestan en la cotidianeidad tales
como, interés, predisposicion, responsabilidad, motivacion, organizacion, entre otras. Por ende, el
aporte sustancial de sentidos y significados ocupacionales nutren a los sujetos de herramientas

para su constante transformacion y crecimiento personal.

“La Ocupacién es un agente fundamental para la Salud y el bienestar”. (Trujillo, et al. 2011, p. 60)
Esta preposicion amerita la profundizacion sobre el concepto de Salud, el cual sera tomado de las
investigaciones realizadas por la Medicina Social/Salud Colectiva. Pues, este movimiento pone de
manifiesto al concepto de Salud no como la oposicion del concepto Enfermedad. De esta manera,
también se intenta suprimir la l6gica mercantil instaurada en la Salud, como un objeto que puede

ser poseido.

En consecuencia, se elige resaltar el término de Proceso de Salud-Enfermedad-Atencion-Cuidado,
de esta manera se incorporan légicas concernientes al Buen Vivir y el ejercicio de los Derechos
Humanos. Como resultado, se busca trasformar las practicas en Salud desde una vision compleja
e integral, tomando como referencia la vinculacion y el reconocimiento del otro. De esta manera, se

ponen en juego aspectos determinantes en este proceso: el buen trato, la atencién, la empatia.

Incorporando estas perspectivas que conciernen a la Salud, se puede inferir la importancia que
tienen las Ocupaciones y sus componentes en el proceso de Salud-Enfermedad-Atencion-Cuidado,
pudiendo evidenciar una concordancia. Es decir, contemplando a la Ocupacién como un aspecto
contribuyente para la Salud. Por ende, Ocupacion y Salud pueden correlacionarse y hasta pensarse

como sinénimos.

No obstante, la amplitud que rodea a este proceso involucra una inmensurable cantidad de aristas
que se perciben de manera inacabada, ya que cada sujeto lo podra definir e identificar de diversas

maneras.

“La Ocupacion es un proceso sociocultural en cuanto que se origina, se lleva a cabo y adquiere
sentido en escenarios complejos que son dinamizados por mdltiples y potentes fuerzas
socioculturales”. (Trujillo, et al. 2011, p. 64) En este punto cabe sefialar la importancia que implican
los aspectos sociales y culturales en las Ocupaciones, reconociendo que la amplitud de contextos

controla o manipula la concrecién y reproduccion ocupacional.

Pues la multiplicidad de dimensiones culturales, politicas, ambientales actdan e inciden en los
sujetos, y por ende en su hacer diario. Asimismo, determinan su ser, la esencia y singularidad de

cada persona que se vincula directamente con las elecciones ocupacionales.
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De igual manera, son estos aspectos los que instalan fuertemente una postura regida por la moral,
la cual funde en la sociedad una hegemonia ocupacional que involucra formas de Ser, Hacer y
Llegar a ser por parte de los miembros de la Sociedad. Es decir, tifie con su Idgica todos los aspectos
y componentes ocupacionales sin dejar lugar a la libertad y construccion personal y/o colectiva, v,

por ende, fomenta la inequidad y segregacion.
En conclusion, se considera a la Ocupacion como:

El elemento fundamental y constitutivo de un ser humano que responde a demandas, necesidades,
preferencias, elecciones sostenidas por un contexto socio-histérico-cultural que lo determina y posiciona al
mismo tiempo. A la par, se considera a la Ocupacidon como un proceso en movimiento que se propaga,

trasciende y atraviesa a las personas implicando un sentido y significado en su propia identidad.

Se destaca su capacidad de reproduccion y diversidad en cuanto a modalidades de concrecion,
manifestando asi, su amplitud en cuanto al hacer y la rigueza presente en las personas que se ocupan

diariamente.

Asimismo, son realizables fruto de un propésito inherente al sujeto que se esta ocupando, quien
pone en juego diferentes habilidades y condiciones para la realizacion de la misma, desarrollandose en un

tiempo y espacio determinado.

A fin de cuentas, la Ocupacion construye, amalgama, delimita y traspasa a los sujetos de diferentes
maneras y a través de multiples variables que la conforman. No obstante, se destaca que, la Ocupacion y
los sujetos conforman una relacion inseparable desde el inicio de la existencia humana hasta su fin

moldeandose uno al otro de manera continua, adoptando metodologias Unicas y subijetivas.

Teniendo en cuenta algunas de las caracteristicas mencionadas de la Ocupacion se expondran
definiciones de Terapia Ocupacional (TO), profesién que comprende como objeto de estudio y abordaje

a la Ocupacion.

La definicion elaborada por el Programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de S&o Paulo

en 1997 la define como:

Un campo de conocimiento y de intervencion en salud, educacién y en la esfera social,
reuniendo tecnologias orientadas a la emancipacion y autonomia de las personas que, por razones
relacionadas con problematicas especifica, fisicas, sensoriales, mentales, psicolégicas y/o
sociales, presentan temporaria o definitivamente dificultad en la insercién y participacién en la vida
social. Las intervenciones en Terapia Ocupacional son dimensionadas por el uso de la actividad,
elemento centralizador y orientador, en la construccién compleja y contextualizada del proceso

terapéutico. (p. 13)



29

Salvador Simé Algado define a la Terapia Ocupacional como “el arte y la ciencia de capacitar a las
personas (grupos, comunidades) para que puedan desarrollar un proyecto de vida pleno a partir del

desarrollo de ocupaciones significativas”. (2015, p. 33).

Como es mencionado, la Terapia Ocupacional emplea a la Ocupacion como un medio o
herramienta de abordaje. Teniendo en cuenta esto, el Marco de Trabajo para la Practica de Terapia
Ocupacional: Dominio y Proceso, en su Cuarta Edicién del afio 2020 clasifica a las Ocupaciones segun
areas, tales como: Actividades de la vida diaria (AVD), Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD),

Manejo de la salud, Descanso y suefio, Educacion, Trabajo, Juego, Ocio, Participacion social.

A partir de esta herramienta se le permite a la profesién un sustento y un marco en donde
posicionarse para delimitar el abordaje. No obstante, es necesario mencionar que, el Consumo de

Sustancias no de halla inmerso en el mismo.

Por otro lado, se considera que, la comprensiéon de la Ocupacién Humana esta vinculada
estrechamente con la perspectiva planteada con las definiciones mencionadas de Terapia Ocupacional. A
través del conocimiento de ambos conceptos se realza la importancia de la Ocupacion en la vida de los
seres humanos, suimpacto y relacion en tanto evolucién de la especie, los componentes participes de cada
proceso ocupacional, los constructos de significados, los procesos subjetivos y simbdlicos, las tramas

participantes, los vinculos emergentes nacientes en la diversidad de eventos socioculturales.

Asimismo, la comprension de la Ocupacion trasciende los esfuerzos disciplinares, debido que cada
sujeto puede definir la Ocupaciéon y su impacto personal de manera diferente, implicando sus ideas o

perspectivas creadas de manera individual o colectivamente.

Teniendo en cuenta esto Ultimo, la Terapia Ocupacional y quienes la constituyen buscan dia a dia
ampliar la nocion inicial de Ocupacién, utilizandose no solo como un concepto sino como herramienta de
trabajo, eslabdn para la vinculacién con las personas. No obstante, se tiene en cuenta que esta nocion
tiene como caracteristica principal su formato ilimitado, infinito, inacabado, por ende, no encuentra una

postura fija ni ella ni los seres que se encuentran vinculados a ellas.

En conclusion, la Terapia Ocupacional coloca en el centro de su proceso disciplinar a las personas
y sus Ocupaciones, de esta manera colabora en la construccién teorica del campo y, también, en la
diversificacion y creacion de abordajes considerando los aspectos antes mencionados de la Ocupacion y

su impacto.

Ocupacion, Terapia Ocupacional y Consumo de Sustancias

A través de la busqueda de antecedentes, se encontrd que la presencia de informacién referente
a la temética a investigar refuerza las logicas punitivas de abordaje en el campo, aislando a los sujetos
participes en la situacion de Consumo y dejando completamente de lado su contexto y sus sentires.
Asimismo, refuerza conductas androcentristas, basados exclusivamente en una visiéon machista y que

entiende al Consumo Unicamente desde un aspecto monétono.
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No obstante, como refiere Chaves Bazzani (2013):

Si bien se traslucen grandes esfuerzos por contribuir al campo, continlan siendo
insuficientes, por lo cual, hace hincapié en la importancia de promover la investigacion sobre
aspectos teoricos y empiricos referidos a Terapia Ocupacional y su abordaje en el campo de los
Consumos Problematicos. Ademas, agrega que, al promoverse la investigacién, sumado a la
difusién en la comunidad, los profesionales de la disciplina podran asentar aun mas, sus bases

filoséficas y conceptuales. (Citado en Ontivero y Venturuzzi. 2021, p. 2)

A raiz de lo antes sefialado y las conceptualizaciones presentadas en la diversidad de marcos
normativos, es necesario manifestar la necesidad de repensar la modalidad de abordaje en relacion al

Consumo de Sustancias desde la profesion.

Es por esto que, recurriendo a algunas ideas de Morin (1994), la Terapia Ocupacional, no deberia
resignarse al saber parcelado, ni aislar un objeto de estudio de su contexto, de sus antecedentes, de su
devenir. Por tanto, es requerido pensar y hacer otras Terapias Ocupacionales que interpelen las practicas
y formaciones profesionales hacia alternativas mas complejas, amplias, inclusivas, sustentadas en los

derechos y libertades individuales y colectivas.

Asimismo, insistir en el fomento de la Justicia Ocupacional con el objetivo de perseguir el libre y
pleno desarrollo del potencial humano a través de los procesos del hacer, vivenciando experiencias

referidas al bienestar fisico, mental y social.

En virtud de lo antedicho se propone un entrecruzamiento de las proposiones sobre la comprension

de Ocupacion Humana y el Consumo de Sustancias introduciendo la perspectiva de Terapia Ocupacional.

En primer lugar, se hace referencia a que la Ocupacién “aportar significacién a la existencia
humana, y los seres humanos adjudican significados individuales y colectivos a sus ocupaciones”. (Trujillo,
et al. 2011, p. 56), pues este es un rasgo fundamental de la Ocupacién Humana, fundandola de manera
Unica e inigualable para cada sujeto. Es asi como se construye una relacion de alimentacién reciproca
entre el significado ocupacional y la existencia humana.

Sumando a la idea Ultima, las Ocupaciones, se constituyen como un elemento direccionado por
dimensiones sociales, politicas y culturales de las personas que ejercen el Consumo de Sustancias. En

este caso, el Consumo, abarca multiples e inacabados significados situados en un contexto particular.

En la misma linea, Bourdieu (1957) destaca la influencia de la cultura, hdbitos y contextos como
ejes que, predeterminan la disponibilidad de cada sujeto y su actuar en diversos espacios. En este sentido,
es posible concluir que el poder, el rango social y las dimensiones culturales moldean las Ocupaciones. Si
esta afirmacién es concluyente, se requiere analizar como dichos aspectos también repercuten en el
Consumo de Sustancias y su influencia en la concepcion de Ocupacion como tal. (Citado en Truijillo, et al.
2011, pp. 56)
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Por otro lado, se subraya la proposicion que menciona a la Ocupacion como “un agente
fundamental para la Salud y el Bienestar”. (Trujillo, et al. 2011, p. 60). Teniendo en cuenta esto, se
concuerda con la idea propuesta por el texto La construccion de sentido desde una perspectiva de la
Terapia Ocupacional donde mencionan que la nocion de Bienestar no es igual en todas las personas, ya
que es inherentemente subjetiva y esta asociada a la heterogeneidad en los propésitos de vida de las
mismas. Pues esta heterogeneidad se extiende, también, al concepto de Salud, actualmente pensado como
un proceso influenciado por infinitos determinantes, conjugaciones personales y colectivas, y territorios
diversos. Por ende, el Consumo de Sustancias debe ser considerado como un agente fundamental que

contribuye a la perspectiva tanto de Salud como Bienestar personal y subjetivo. (Narvaez, et al. 2017, p. 5)

Por ultimo, se contempla que la Ocupacion, “es un proceso sociocultural en cuanto se origina, se
lleva a cabo y adquiere sentido en escenarios complejos que son dinamizados por mltiples y potentes
fuerzas socioculturales. (Trujillo, et al. 2011, p. 64). Esta Ultima proposiciéon tiene como objetivo reforzar un
aspecto que se halla inherente en todas las anteriores y que, particularmente, es considerado una
caracteristica trascendental en la dindmica ocupacional del Consumo de Sustancias, intercedido por un
sistema politico que incorpora relaciones de fuerzas y posiciones estratificadas que determinan una

jerarquia social, y por ende escenarios complejos.
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Metodologia

Disefio de lainvestigacion:
La investigacion es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al

estudio de un fendmeno o problema. (Hernandez Sampieri. 2014, p. 4)

Para el desarrollo de la presente investigacién y en funcién de sus objetivos, se opta por un
enfoque cualitativo de tipo descriptivo, por ende, se parte de la descripcion de las Nociones respecto al
Consumo de Sustancias como una Ocupacion construidas por los estudiantes avanzados de la Licenciatura

en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de Villa Maria.

El trabajo de campo, se encuentra situado en un periodo de tiempo determinado, configurando un
estudio transversal o sincronico, ya que se desarrolla en el transcurso del ciclo lectivo del afio 2023.

Los datos que se analizaran en el desarrollo de Trabajo Final, derivan de una fuente primaria de

informacién, mediante la aplicacion de un instrumento disefiado para acceder a la poblacion objetivo.

Con respecto al instrumento a utilizar se opta por la creacién de una encuesta a través de la
herramienta Formularios de Google. La misma consta de un orden estructurado de preguntas que seran
contestadas por los participantes de forma anénima. Dichas preguntas responden a conceptos y ejes
mencionados en el recorrido teérico, entendiendo por esto, Consumo, Consumo de Sustancias, Ocupacion

y Ejercicio Profesional de la Terapia Ocupacional.

Poblacién y Muestra/Unidad de Anélisis:

Es menester aclarar que, la poblacién objetivo de la presente investigacion, se halla enmarcada en
los afios comprendidos de 3° a 5° de la Licenciatura en Terapia Ocupacional. Pues, la poblacion es
delimitada de esta manera, ya que se estima a la misma como avanzada en términos de adquisicion de

conocimientos y experiencias practicas, relacionadas a la temética abordada.

Ademas, se considera utilizar la muestra por conveniencia por su facilidad de acceso y porque no
recae en resultados generales. Asimismo, esta técnica es considerada sencilla, rapida y accesible para sus
miembros.

e Poblacion: Estudiantes de 3° a 5° afio de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la UNVM.
e Muestra: Estudiantes de 3° a 5° afio de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la UNVM que

respondan al Formulario.

Técnica de Recolecciéon de Datos:

Una encuesta es un instrumento de recoleccion de datos que pretende conocer la opinion de las
personas respecto de un tema o suceso en particular. La misma consta de una serie de preguntas que
deberan ser respondidas por la poblacién objetivo. Luego, las respuestas obtenidas seran analizadas con
el fin de obtener una conclusién respecto a la hip6tesis de la investigacion. En este caso, se opta por una

Encuesta realizada a través de la herramienta Formularios de Google.
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La herramienta mencionada en este caso es seleccionada, ya que permite de manera rapida y
eficaz obtener respuestas de un sinfin de personas. Estas personas de manera voluntaria y por Unica vez
podran completar a través de dispositivos moviles o electrénicos la encuesta que sera enviada al correo
electrénico de la encuestadora con el resultado de cada respuesta y un grafico comparativo entre la

totalidad de la poblacién encuestada.

Por Gltimo, la Encuesta utilizada estara disponible para quien desee solicitarla al correo electronico?
de la investigadora. Dicha determinacion es debido a que el instrumento utilizado es de caracter
investigativo, creado exclusivamente para una poblacion determinada y no cuenta con una validacion que

lo respalde de manera legal.

2 Correo electrénico: Oriana.guizzo@gmail.com
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Presupuesto

La presente investigacion contemplara dentro de su presupuesto:

Recursos Materiales: Computadora, Servicio de Internet.

Recursos Humanos: Investigadora, Estudiantes.
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Resultados
El instrumento elaborado e implementado a través de Formularios de Google para la presente
investigacién estuvo disponible durante un plazo de 14 dias corridos entre Octubre y Noviembre de 2023 y
accedieron a responder 34 estudiantes de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad
Nacional de Villa Maria. El grupo de estudiantes que participa en el trabajo de campo esta conformado por

personas mayores de edad que se encuentran en una etapa avanzada de la carrera.

En cuanto al analisis y procesamiento de datos, en primer lugar, se utiliza el programa Excel para
sistematizar las respuestas de la Encuesta dentro de una planilla y luego, se emplea como técnica la
segmentacion o grillado, ya que “la elaboraciéon de una grilla es un recurso fundamental porque permite

segmentar los fragmentos textuales segun uno o varios criterios”. (Cohen, et al. 2019, p. 205)

La segmentacion de la grilla (ANEXO |) obedece a los objetivos planteados y los interrogantes que
se despliegan de los mismos. Permitiendo clasificar las respuestas segun las variables que conforman los

objetivos de esta investigacion.

En el proceso de analisis de datos se procede a implementar la técnica de codificacién abierta, “la
cual supone un examen minucioso y microscépico de los registros, para abrirlos, desmenuzarlos,

descomponerlos”. (Seid. 2016, p. 8)

A partir de los resultados obtenidos mediante la grilla, se comienza por una clasificacion y
codificacion de las respuestas obtenidas. Apoyando lo expuesto en el libro Metodologia de la investigacion,
Jpara qué?: la produccién de los datos y los disefios se considera que “este microanalisis de palabras,
frases y/o parrafos permite comenzar a desarrollar conceptos”. (Cohen, et al. 2019, p. 211). Mediante el
ejercicio de la comparaciéon de los conceptos expuestos surgen nuevos cédigos y categorias que
posiblemente no han sido consideradas o que son fruto de la riqueza que presenta el contexto, la situacion

y las condiciones en las que se encuentran los sujetos.

El escenario sociopolitico-cultural-econémico en cual se enmarca la investigacion se encuadra en
un marco de tension politica como resultado de las préximas elecciones presidenciales en Argentina a fines
del afio 2023. En consecuencia, aquellos asuntos referidos a Politicas Publicas, gestiones en Salud,
Economia y Educacién presentan grandes disputas en torno a imperiosos cambios que afectarian a toda
la Sociedad y, en paralelo, la garantia de sus Derechos. El mismo atraviesa a los ciudadanos y con ello
sus perspectivas de pensamiento y accionar. Estos factores pueden influir en la construccion de las
Nociones de los estudiantes de Terapia Ocupacional en torno al Consumo de Sustancias como una

Ocupacion.

Asimismo, dicho escenario se halla configurado por la amplitud de concepciones e ideas en
relacion a los Consumos/Consumos de Sustancias y su forma de manifestarse en conductas, vinculos, y
actividades cotidianas de los estudiantes y el impacto que estos aspectos puedan tener en los procesos de

aprendizaje y la construccion del futuro rol profesional.
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En relacion a la poblacion encuestada, son estudiantes avanzados de la Licenciatura en Terapia
Ocupacional, que en este periodo se encuentran cursando el final de los ciclos de Préacticas Pre-
profesionales, dichos espacios curriculares estan reglamentados por la Universidad Nacional de Villa Maria

y presentes en el Plan de Estudios vigente de la carrera.

El proceso de Préacticas Pre-profesionales implica la cursada de horas catedra establecidas por el
Reglamento y una asistencia obligatoria y supervisada de 250 horas en diferentes organizaciones y

dispositivos de la ciudad de Villa Maria y sus alrededores, vinculados en Convenios Marcos con la UNVM.

El ARTICULO 16° del Reglamento de Practicas Profesionales establece que las Instituciones
donde “se efectuaran las Practicas, deberan aceptar los requisitos de los Programas de Practicas y
propondran las actividades que consideren necesarias para la formacion profesional, como asi también las

condiciones para su ingreso”. (2008, p. 6).

Esto implica brindar la informacion necesaria en tanto vision, mision y objetivos institucionales al

estudiante que se suma al espacio.

Los aspectos antes mencionados relacionados al contexto socio-econdmico-politico-universitario
colaboran con la construccién de las Nociones de los estudiantes en relacién al Consumos de Sustancias

como Ocupacion y, ademas, a la comprension de los resultados obtenidos en la Encuesta.

En los resultados el 73.5% (Figura 1) de los estudiantes encuestados elige la opcion relacionada a
que una Ocupacién es un fendbmeno complejo, sistémico, politico, vinculado a la salud, cultura,

justicia y bienestar de las comunidades, esta opcién acuerda con un Paradigma Social.

El 26.5% restante acuerda con el Paradigma Reduccionista seleccionando la opcion referida a que
una Ocupacion es una actividad que se utiliza como medio terapéutico para la recuperacién y el

mantenimiento de funciones alteradas o remanentes.

Figura 1
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Conceptos de Ocupacidn seleccionados por los estudiantes avanzados de
la Licenciatura en Terapia Ocupacional

26,5

735

Un fendmeno complejo, sistémico, politico, vinculado a la salud, cultura, justicia
y bienestar de las comunidades

Es una actividad que se utiliza como medio terapéutico para la recuperacion y el
mantenimiento de funciones alteradas o remanentes

En relacion a los componentes ocupacionales la totalidad de encuestados escogen las opciones
relacionadas a la capacidad que tienen las Ocupaciones para configurarse como procesos de
transformacion dotados de sentido y significados para las personas, teniendo en cuenta la presencia
y condicionamiento que componen los aspectos sociales, politicos y culturales. De esta manera, eligen
diferentes aspectos inherentes a las Ocupaciones y su posibilidad de convertirse en una herramienta de
construccion en diferentes procesos colectivos y singulares. En menor medida, no seleccionan la opcion
referida al tiempo y el espacio como elementos requeridos y relacionados a la realizacion de una

Ocupacion.

La poblacién estudiantil encuestada respecto a la idea que refiere al Consumo de Sustancias se
inclina a la Nocién planteada por el Paradigma de Reduccion de Dafios, considerada como una eleccion
personal, atravesada por una multiplicidad de factores (sociales, culturales, politicos, econdmicos)
que permiten y se vinculan con el ejercicio libre y pleno de esta actividad, resguardando e

impactando escasamente sobre la Salud y el Bienestar de los sujetos.

Una menor proporcion los estudiantes prefieren la opcion que indica que el Consumo de
Sustancias puede ser relacionado con las diversas frecuencias y modalidades de uso de una

Sustancia.

La mayoria de las personas encuestadas asumen que no todas las actividades de Consumo
son probleméticas, cuando por parte del Consumidor existen caracteristicas relacionadas al control,
frecuencia y sustancia elegida. En funcién de esto, se exponen las siguientes respuestas obtenidas en la

Encuesta:
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“No considero que todas (las actividades de Consumo) sean problematicas, el punto es cuando

eso dafia nuestra salud fisica, psicoldgica o social”.

“No, el consumo, seguin mi perspectiva, se materializa de diferentes maneras, algunos pueden ser
problematicos y otro no, dependera de la intension, y como va a repercutir sobre la salud de quien la

consume y su entorno”.

“En mi opinién no todos los consumos de sustancias son problematicos, es subjetivo de cada
persona mas alla de lo que consume. Es la reaccion del propio organismo y la necesidad que este genere
de la sustancia lo problematico. Por eso, es preciso indagar en el sujeto que lo lleva a ese consumo antes

que poner el poco en cual es la sustancia”.

“No, considero que son problematicas cuando afectan el bienestar y desempefio ocupacional de la

persona”.

“No, ya que, el modo de vincularse con las mismas (las sustancias) puede adoptar multiples formas

Yy No asociarse, particularmente, con una problematica de consumo”.

Respecto a quienes aluden que todas las actividades de Consumo de Sustancias son
probleméticas, optan por relacionar estas préacticas al detrimento en la Salud a corto o largo plazo
y a la imposibilidad de participacion en Actividades de la Vida Diaria. En relacion a esto se exponen

frases de la Encuesta:
“En mayor o menor medida el consumo generara una problematica en su salud”.

“Considero que las actividades de consumo son problematicas, dafian de forma directa o indirecta

la integridad del sujeto”.

“Considero que en su gran mayoria el consumo como Unico concepto nos lleva a ciertas

problematicas a largo plazo y como humanidad”.

“Considero que las actividades de consumo son problematicas cuando impactan de forma negativa
la salud. Si se hace referencia especificamente a las sustancias nocivas, el termino lo define, son

perjudiciales para la vida de uno”.

Los estudiantes mencionan que los espacios nocturnos y reuniones con sSus pares son
atmosferas preponderantes para el Consumo de Sustancias. Sobre esto, indican que, en relacion a las
Sustancias que consumen en estos lugares, con mayor frecuencia acceden y optan por el alcohol, el
tabaco, la marihuana y, en ocasiones, psicofarmacos. También se refieren al Consumo de café, mate y

alimentos ultra procesados.

En relaciéon al Consumo denominado Problemético, eligen vincularlo a Sustancias de tipo

Ilicitas. De esta manera, se deja entrever que los estudiantes ponen de manifiesto la idea que sostiene a
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las Sustancias Licitas como menos nocivas para la Salud. En cuanto a este Ultimo punto, los
estudiantes afirman como una actividad frecuente la auto medicacién y el Consumo de farmacos como

herramienta en tratamientos médicos.

En las respuestas, se hace alusiéon a la dualidad entre Bien/Mal apuntando directamente al
Consumo de Sustancias Licitas/llicitas. Esta es una Nocién que los estudiantes remarcan al mencionar a

las primeras (Licitas) como menos nocivas para la Salud en relacion a las segundas (llicitas).

La gran mayoria de encuestados no se consideran Consumidores en actividades que realizan
cotidianamente. Es decir, responden negativamente a la Nocion de experimentar por si mismos la

convivencia con actividades de Consumo.

A través de un ejercicio de ejemplificacién que propone la Encuesta, los estudiantes apuntan a
reconocerse como Consumidores de Redes Sociales. Respecto a esto exponen sentirse en relacién de
dependencia respecto al uso de las aplicaciones que conforman las redes sociales, manifiestan la

construccion de un vinculo a través de la interaccién y reconocimiento del otro.

En esta linea que vincula el accionar de los sujetos en pos de ser reconocidos por otro, se
presentan y manifiestan experiencias que los estudiantes relacionan a sensaciones de Malestar Subjetivo
y Ansiedad.

Gran parte de los estudiantes seleccionan la opcién que apunta a no haber accedido a espacios
de estudio que aporten conocimientos respecto al Consumo de Sustancias como Ocupacion.
Asimismo, los encuestados refieren no tener herramientas e informacion tedrica y legal en relacion al area
de abordaje. Para la mejor comprension de esto se expone un grafico (Figura 2) debajo que corresponde

a una seccion dentro de la Encuesta.

Figura 2



Acceso de los estudiantes de la Licenciatura en Terapia Ocupacional a
informacion académica respecto al Consumo de Sustancias como
Ocupacion

= No accedieron = Accedieron
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Conclusiones
La presente investigacion tiene por finalidad describir las Nociones construidas por los estudiantes
en relacion al Consumo de Sustancias como Ocupacion. Por ende, las conclusiones incluyen postulaciones
generales respecto a ello, contemplando que las Nociones son ideas inacabadas que derivan de dudas,
aprendizajes y experiencias previas. El fin de dar a conocer dichas Nociones posibilita la ampliacion en el
espectro de pensamientos y respuestas que profundizaran los conocimientos, favoreciendo el desarrollo

de nuevos interrogantes y sentaran las bases del futuro rol profesional.

El acercamiento a los encuestados permiti6 alcanzar y, conjuntamente, complejizar el objetivo
general de esta investigacion, ya que “describir las nociones respecto al Consumo de Sustancias como una
Ocupacion construidas por los estudiantes de la Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad

Nacional de Villa Maria durante el periodo 2023, dio lugar a nuevas categorias dentro de la investigacion.

Para el andlisis de los resultados obtenidos es indispensable retomar algunas légicas como la del
Mercado, la cual presenta una inacabada propuesta de oferta y demanda de productos y servicios a
disposicion de los sujetos pensados como consumidores con diversos fines. Frente a este escenario, existe
una herramienta que el Mercado utiliza de manera exitosa, es decir, el contenido publicitario. Pues esta
estrategia, a través de mensajes positivos, colabora con la posibilidad de acercamiento del publico
consumidor a los productos disponibles. Teniendo en cuenta esto Ultimo, es menester contemplar el

resultado que puedan causar los contenidos publicitarios al momento de conquistar a los consumidores.

En este marco, se presentan discusiones en torno a las legislaciones politicas que desde hace
décadas criminalizan y estigmatizan a usuarios por sostener que esta eleccion es una conducta desviada
o reprochable. La Ley N° 23.737 se propone combatir el Consumo de Sustancias y el Narcotréafico, en
consecuencia, cualquier persona que elija llevar a cabo un Consumo, y en paralelo acceder a una Sustancia

llegal se encontrara criminalizado.

Por otro lado, en reparo de algunas consecuencias devenidas de la legislacion antes mencionada
se introduce la Ley de Salud Mental N° 26.657, que brinda la oportunidad de asistencia a usuarios para
recibir tratamiento desde una perspectiva de abordaje interdisciplinar, familiar e integral basado en los

Derechos del usuario.

El impacto que tiene pensar en Sustancias Legales e llegales es mucho mas hondo de lo que
cualquiera puede imaginarse, y esta investigacion pone de manifiesto el peso que tiene la dualidad Bien/Mal
y las concepciones morales instaladas en la Sociedad. Puntualmente, aqui se habla de la huella que estos

posicionamientos generan en la construccion de las Nociones de los estudiantes.

En primer lugar, las ideas de Bien/Mal tienen conexién directa con las Nociones que se refieren a
Sustancias Legales/llegales, considerando a las primeras como menos nocivas para la Salud y las

segundas como mas perjudiciales. En relacion a esto, es necesario reafirmar que las préacticas de Consumo
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de Sustancias miradas desde una visién mas compleja contemplan mas alla de la Sustancia consumida y

su Regulacion Legal para medir sus desencadenantes en las personas.

Paralelamente, este escenario se vincula al auto reconocimiento del Rol de Consumidor, teniendo
en cuenta que el Consumo de Sustancias Legales se percibe como una actividad cotidiana, y en
oportunidades como una herramienta disponible para tratamientos médicos. En lo que respecta al
Consumo de Sustancias llegales, resulta ser una actividad con menor reconocimiento por parte de los

estudiantes y gran registro al momento de contemplar los Consumos por parte de otros.

En cuanto a los otros, es una Nocién que aparece a lo largo de todo el acercamiento a las
respuestas de los estudiantes. La otredad, es una categoria que invita a observar la implicancia que genera
el discurso y la representacion del otro en la cotidianeidad, pudiendo visualizar al sujeto periférico desde
diferentes Opticas, reconociendo la amplitud de concepciones disponibles en la cultura y la génesis de
nuevos planteamientos a partir de otras voces capaces de resignificar logicas, realidades y pensamientos
sociales. En relacion al Consumo de Sustancias, el reconocimiento del otro es parte de toda la actividad y
es una pieza fundamental que traspasa a los sujetos, ya sea en el momento de su realizacién como cuando

se establecen los fines de la misma.

En la linea que apunta al reconocimiento de otro, los encuestados pueden auto identificarse por
medio de ejemplos como Consumidores de Redes Sociales. Este suceso pone de manifiesto que es posible
percibirse Consumidor dentro de la cotidianeidad, contemplando las exigencias que dicha actividad le
propone al usuario. Las Redes Sociales y medios digitales requieren un flujo de informacién constante,
deseable e impactante para quien recibe el contenido digital. Esto le impone al emisor de informacién una

presencia e inmediatez fluida al momento de responder ante esta demanda constante y permanente.

La otra cara de esta moneda es que los medios digitales nos despojan de la comunicacién téctil,
presencial, corporal, emocional. La eficiencia y velocidad que tiene esta alternativa evita el contacto directo
con cuerpos reales y sintientes, apuntando literalmente a la falta de mirada del otro. En efecto, la voragine
que implica responder a las demandas de los medios digitales provoca multiples sentires vinculados a

situaciones de padecimiento subjetivo.

Por otra parte, se percibe la posibilidad de considerar al Consumo de Sustancias como una
actividad exclusivamente Social. Para ello, es necesario entender que lo Social “presenta un caracter
estrictamente relacional. Son los lazos, los vinculos y las interdependencias las que condicionan y
modifican las conductas y acciones de aquellos que estan sujetos a esta relacion” (Gonnet, J. 2008, p. 2).
Se entiende que lo Social se constituye como un medio que posibilita la coordinacién en los
comportamientos de las personas. Al hablar de coordinaciéon no se hace referencia exclusivamente a la
determinacion, se asocia a la posibilidad de interaccionar a través de situaciones de Consumo con otros.
Ahora bien, el Consumo de Sustancias como cualquier otra Ocupacion presenta un Caracter Social y esto

no significa que la misma no pueda ser desarrollada de manera singular e individual al mismo tiempo.
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Actualmente, hablar de una Ocupacién Social no deberia reflejarse como el mero acto de realizar
una actividad con otro en situacién. Esto puede estar sucediendo de esa manera, pero no es un
componente excluyente. A lo que se apunta es a la implicancia que tiene todo aquello que nos rodea y su
impacto en el hacer. Es por ello que, el Consumo de Sustancias es una Ocupacion que puede 0 no
desempefiarse en un ambito colectivo, no obstante, se ve atravesada por caracteristicas sociales,

econémicas, culturales, etc.

Es importante reconocer que los caminos que se tejieron para comprender la Nocién de Ocupacion
no son los Unicos, que cada nuevo camino que se establezca mostrara diferentes miradas y generaran
nuevas formas de comprension. La actividad de conocer nos invita a trascender los limites para explorar
diversas perspectivas que convergen en miradas activas, complejas, multidimensionales sobre la

Ocupacion Humana.

La Ocupacion Humana se expresa en la cotidianeidad y logra la transformacion de la existencia de
manera singular, Unica, subjetiva en diferentes espacios relacionales y ocupacionales con caracteristicas

especiales, a través de los cuales se persiguen metas y deseos.

La Ocupacion y los sujetos son equivalentes, se configuran y construyen a través de un proceso
de reciprocidad que es inquebrantable y que deviene en un hacer con sentido, en tanto al modo de hacer

y ser cuando se hace algo.

El Consumo de Sustancias se puede considerar una Ocupacion teniendo en cuenta la importancia
que tiene esta actividad en la vida de las personas. Por medio del Consumo de Sustancias, los sujetos

ponen en practica el ejercicio de sus deseos y elecciones personales.

En relacion a esto es posible aludir a que “la Ocupacién no se configura como un deber ser
impuesto, sino que somos proyecto de nosotros mismos, somos un proyecto eminentemente de libertad,
que se hace posible a través del ocuparnos”. (Trujillo, et al. 2011, p. 83). Por ende, el Consumo de
Sustancias es una Ocupacién que responde a exigencias globalizadoras presentes en la sociedad, no

obstante, cientos de sujetos la eligen en relacién al sentido que otorga a la vida de cada uno de ellos.

Es por esto que, es posible concebir al Consumo de Sustancias como una Ocupacién compleja
realizada por los sujetos en diversos momentos y espacios temporales determinados por factores sociales,
historicos, politicos, econémicos, culturales. El hecho de llevar adelante el ejercicio de esta Ocupacion se
presenta como un proceso transformador, Unico y singular para cada persona, que se presenta como una

vivencia constitutiva para la identidad de los sujetos.

Sin embargo, el Consumo de Sustancias como una Ocupacién se encuentra ligado a una
innumerable cantidad de prejuicios, estereotipos, concepciones morales, sucesos histéricos y politicos,
regulaciones legales desactualizadas y un escaso reconocimiento colectivo del Rol de Consumidor por

parte de la Sociedad toda.



45

Debido a esto, es necesario pensar la Ocupacion y el Consumo de Sustancias como una
conjuncién que no puede ser comprendida de forma abstracta. Ambos son el contexto, los significados, las

relaciones, también son los sujetos explorando, actuando, siendo, sintiendo, viviendo.

La importancia que representa para el crecimiento del rol profesional el nombrar y poner en tensién
las concepciones de Ocupacion, Consumo y Consumidor, con el fin de replantear una y otra vez los
supuestos establecidos y las normas sociales, haciendo hincapié en los Derechos Humanos, la libertad de
expresién y eleccion fomentando el crecimiento personal desde el auto reconocimiento y la empatia

colectiva.

Por dltimo, se sugiere para futuras investigaciones en torno a la tematica del Consumo de
Sustancias como Ocupacion vinculada a los estudiantes, indagar mayormente en aspectos vinculados al
género, edades, lugares de procedencia, experiencias de formacién previa de los mismos. Se considera

que estos aspectos pueden enriquecer las bases sentadas en esta investigacion.
Considerando esto Ultimo, y retomando las ideas de Cecefia:

Hablar de y desde los saberes implica colocarse en un plano de divergencia con las
practicas de poder que han condenado los aprendizajes populares, sea por la via de la
universalizacion de un discurso arrasador que no admite ningan otro mas que como testimonio de
un pasado ya cancelado, sea por la via del reduccionismo de los discursos de la alternativa Unica.
(Cecefia. 2008, p. 27)

La Terapia Ocupacional requiere de una inminente revisién en practicas académicas, investigativas
y de abordaje, que puedan hermanarse con las Epistemologias del Sur, reforzando y direccionando la
mirada hacia los sujetos y su contexto. De esta manera, perseguir un camino hacia practicas mas
conscientes y situadas territorialmente con el fin de buscar la multiplicidad las voces y postulaciones que
intentan desnaturalizar lo naturalizado, reflexionando, cambiando, proponiendo y cooperando en unién con

otros.
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OBJETIVOS DE
LA
INVESTIGACION

EJES DE LA ENCUESTA

RESPUESTAS DE LOS
ENCUESTADOS

1)

Conocer los
conceptos

primarios de
Ocupacion y
Consumo de

Sustancias de
los estudiantes
de la
Licenciatura en
Terapia

Ocupacional de
la  Universidad
Nacional de Villa

Maria.

Concepto de Ocupacién

A. Es una actividad que se utiliza como

medio terapéutico para la
recuperaciéon y el mantenimiento de
funciones alteradas o remanentes.

(Paradigma Reduccionista)

Es reconocida por sus aportes para el
facilitamiento en el logro de metas

(Paradigma Contemporaneo)

Se considera como un fenémeno

complejo, sistémico, politico,
vinculado a la salud, cultura, justicia y
bienestar de las comunidades

(Paradigma Social)

A. 26,5 % del total
selecciona a esta
idea.

C. El 73.5% del
total selecciona
esta idea.

Componentes de la Ocupacion

Proceso transformador, dotado de

sentido y significado.

Realizado en un tiempo y espacio

determinado.

Condicionado por aspectos sociales,

politicos y culturales.

Agente fundamental para la Salud.

La totalidad de los
encuestados elige como
principal componente de la
Ocupacion el siguiente:

“Proceso transformador,
dotado de sentido vy
significado.

El 80% del total opta que se
encuentra “condicionado
por aspectos sociales,

politicos y culturales”.

En menor medida, votan los

requerimientos
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relacionados a la
“realizacion en un tiempo y
espacio determinado” y el
hecho de considerar a la
Ocupacion como “agente

fundamental para la Salud”.

Concepto de Consumo de Sustancias

A.

El Consumo de Sustancias esta
relacionado a una problematica, al
delito, crimen e ilegalidad. (Modelo

Juridico)

El Consumo de Sustancias convierte
a los consumidores en enfermos que
reinsertados en la

deben ser

sociedad. (Modelo Biomédico)

El consumo de sustancias puede

relacionarse con diversas
frecuencias y modalidades de uso de

una sustancia. (Modelo Psico-Social)

La sociedad y la cultura determina y
se vincula intimamente con el
Consumo de Sustancias. (Modelo

Socio-cultural)

Es una eleccion que toman las
personas, las cuales se encuentran
atravesadas por una multiplicidad de
factores y pretende el ejercicio pleno
de la misma teniendo en cuenta el
menor impacto sobre su salud y
bienestar. (Modelo de Reduccién de

dafios)

A. El 2,9% elige a esta
idea.

CyD. El 32,3% opta a esta
idea.

E. El 64,7% selecciona esta

idea.
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Concepciones de los estudiantes referidas al
Consumo de Sustancias como una actividad
problematica.

La mayoria de las personas
encuestadas exponen una
respuesta negativa y
vinculan caracteristicas
asociadas al control,
frecuencia y conciencia de
la actividad y la sustancia
con el consumo. Asimismo,
aluden al Consumo
Problematico de Sustancias
estrechamente vinculado a

sustancias ilicitas.

Por ultimo, algunos
estudiantes refieren que el
Consumo de Sustancias
puede ser parte de un
tratamiento médico para la

salud.

En la misma linea, algunos
estudiantes mencionan que
las actividades de Consumo
pueden derivar en la
imposibilidad de participar
de otras actividades
vinculadas al trabajo o

convivencia familiar.

Convivencia de los estudiantes con

actividades de Consumo

El 76,5% afirma convivir con

actividades de consumo.

2)

Identificar las
ideas iniciales
respecto al
Consumo de
Sustancias

como una

Ocupacion de

los estudiantes

Momentos de Consumo en la Vida Cotidiana.

Los encuestados vinculan el

consumo con espacios

nocturnos y con circulos de
pares. En tanto a las
Sustancias consumidas con
mayor frecuencia
mencionan el alcohol, el

tabaco, medicamentos
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de la
Licenciatura en
Terapia

Ocupacional de
la  Universidad
Nacional de Villa
Maria.

recetados, marihuana. En
menor medida, hacen
alusion al Consumo de
redes sociales, alimentos,
television, compras, ropa,

servicios de luz y gas.

Automedicaciéon y Consumo de Sustancias

El 79,9% responde
afirmativamente a la
pregunta en relacion a la
automedicacion como
actividad de Consumo de

Sustancias.

Consideraciones de una Ocupacion

e Una expresion interior de las

personas.
e Practicas sociales y relacionales.

e Un proceso colectivo y singular.

El 74% de los encuestados
elige la idea de “un proceso
colectivo y singular”. En
menor medida optan por las
“practicas sociales y
relacionales” asi como, la
concepcion de manifestar
“‘una expresion interior de

las personas”

Tomando como ejemplo que: Una persona a
diario explora las redes sociales, realiza
publicaciones mostrando informacion propia
en un horario determinado con el objetivo de
conseguir la mayor cantidad de interacciones.
¢ Qué similitudes encuentra entre el ejemplo y
el Consumo de Sustancias?

Los encuestados
encuentran similitudes en
ambas actividades en
relacion a la dependencia
gue genera cada una de las
mismas, asimismo, las
vinculan estrechamente a la
idea de interaccion vy
reconocimiento del otro
respecto a lo que hace uno

mismo.

Consumo de Sustancias y Vida Cotidiana

La totalidad de los
encuestados responden
afirmativamente a la

convivencia con actividades
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de Consumo de Sustancias

en su Vida Cotidiana.

Formaciéon Académica La mayoria de los
encuestados responden no
haber accedido a espacios

de formacién académica.

Espacios de Formacion Académica Quienes  accedieron a
espacios de formacioén

académica destacan:

e Practica Il Salud
Mental

e Teoriay Técnica de
la Terapia
Ocupacional Il

e Teoriay Técnica de

la Terapia
Ocupacional 11l
3) Analizar la | Marco Legal y Consumo de Sustancias. La totalidad de los
incidencia de los . encuestados optan por la
e LeyN°26.657. Ley Nacional de Salud )
conceptos opciéon de la Ley de Salud
o Mental. )
primarios del Mental para el abordaje con
consumo de e Ley N°23.737. Tenencia y trafico de | personas en situacién de
Sustancias estupefacientes. Consumo de Sustancias.
como una L o .
e Ley N° 27.051. Ejercicio de la | Asimismo, eligen la
Ocupacion en la - L
P Profesion de Terapeutas | aplicacion de la Ley 26934 y
construccion del . .
Ocupacionales, Terapistas | la Ley 27051.
futuro rol o ional Li iad
cupacionales y Licenciados en | - escasa medida

profesional de T a0 ional
los estudiantes erapia Lcupacional. seleccionan la Ley 23737.

de la e Ley N° 26.934. Plan integral para el
Licenciatura en abordaje de los CoNsumos
Terapia problematicos

Ocupacional - de Abordaje de Terapia Ocupacional y Consumo | Mayormente los estudiantes

la  Universidad . . e
de Sustancias seleccionan la opcién de

) ) aspectos relacionados a
e Sustancia consumida
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Nacional de Villa

Maria.

e Sujeto de consumo

e Modalidad de consumo

e Tiempo y espacio de consumo
e Factores socio-culturales

factores socioculturales y al

sujeto que consume.

En menor medida optan por
las opciones de la sustancia
consumida, la modalidad de
consumo y el tiempo vy
espacio de consumo.

Marco de Abordaje y Terapia Ocupacional

Los estudiantes
mayoritariamente eligen el
Modelo Psico-social-cultural
para el desarrollo del Rol

Profesional.

En menor medida el Modelo

de Reduccion de Darfos.

En solo un caso se refleja la
posibilidad de emplear el

Modelo Abstencionista.

Herramientas para el ejercicio profesional

La mayoria de los
estudiantes consideran no
tener herramientas e
informacion respecto al area

de abordaje.

Por otro lado, algunos
encuestados mencionan
como herramienta para el
abordaje las ocupaciones,
el contexto, los
componentes sociales,
culturales, el abordaje

interdisciplinario.

Espacios de abordaje

e Hospitales generales, Centros de
Salud.

En cuanto a los espacios en
donde puede abordarse la
temética tratada, los
estudiantes optan en primer

lugar por los Centros
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e Hospitales Comunitarios,  Hospitales

Psiquiatricos/Monovalente. generales y Centros de
. ) . Salud como los principales
e Centros de Dia, Hospitales de Dia. o .
ambitos de abordaje.

e Centros Comunitarios. . .
Asimismo, eligen la

e Espacios de estudio y recreacion. presencia de Hospitales
. o Psiquiatricos/Monovalentes,
e Empresas, negocios, capacitaciones . ]
Centros de Dia y Hospitales

de Dia.

laborales.

En menor medida,
seleccionan las opciones
referidas a Espacios de
estudio y recreacion y
empresas, hegocios 0
capacitaciones laborales.

El Consumo de Sustancias como tematicade | En  gran medida, los

interés encuestados eligen que
) esta es una tematica de su
e Si )
interés.
e No.

Total de respuestas

34

Clasificacién
encuestados por

cursado

de

afo

e 11,8% de 3° afio= 4 encuestados
e 17,6% de 4° afio= 6 encuestados

e 70,6% de 5° afio= 24 encuestados

Préacticas cursadas

La mayoria de los encuestados refieren haber cursado la Practica
Profesional | (Area de Comunidad).






