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Alcance del perfil profesional

El rol del Auxiliar de Acompafiante Ambulatorio para Adultos Mayores formado en la Universidad
Nacional Villa Maria y el Instituto Académico Pedagdgico de Ciencias Humanas estd pensado para la
intervencién en el acompafiamiento y cuidado cotidiano de adultos mayores, ya sea que cuenten con
discapacidad, con padecimiento mental y/o en situacion de dependencia funcional, en entornos

domiciliarios y comunitarios.

Su labor se inscribe en un enfoque de derechos humanos, inclusién social, promocién de la
autonomia y sostenimiento de la vida en comunidad, articulando con redes familiares, comunitarias y
del sistema de salud y asistencia social. Actla con sensibilidad ética, estética y politica, favoreciendo
el bienestar integral de las personas y contribuyendo a la construccién de entornos de cuidado

sostenibles y justos.

Objetivos

Objetivos generales del trayecto formativo:

e  Formar auxiliares de acompafamiento ambulatorio con competencias para intervenir en el
cuidado integral de adultos mayores en situacion de dependencia, desde una perspectiva de
derechos, inclusién y territorialidad.

e  Jerarquizar el rol del auxiliar de acompafiante ambulatorio como agente de cuidado
calificado, promoviendo su reconocimiento social y laboral, y fortaleciendo redes
comunitarias de apoyo en el marco de las politicas publicas de salud, inclusion y

envejecimiento activo.

Competencias a desarrollar

Al finalizar la Diplomatura, cada estudiante podra desarrollar las siguientes competencias:

e Aplicar conocimientos técnicos y éticos en el cuidado domiciliario de adultos mayores,
incluyendo adultos mayores con discapacidad, con padecimientos mentales y/o en situacion
de dependencia.

e Intervenir en el acompafiamiento cotidiano con sensibilidad, respeto por la dignidad
humana y adecuacién a las necesidades particulares del adulto mayor.

. Favorecer el bienestar emocional y la autonomia de los adultos mayores acompanados,
promoviendo su participacion en la vida comunitaria.

. Reconocer los diferentes sistemas y dispositivos de apoyo existentes en la comunidad,
articulando con ellos cuando sea necesario.

e Asumir una actitud reflexiva y comprometida con el autocuidado, el trabajo en equipo vy la

mejora continua de su practica.
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e  Comprender el rol del cuidado desde una mirada critica y transformadora que cuestione
desigualdades estructurales, especialmente aquellas relacionadas con género y trabajo
informal.

e Conocer sus responsabilidades para actuar con equidad, sensibilidad estética y compromiso

ético en contextos sociales diversos.

Area ocupacional

El Auxiliar de Acompafiamiento Ambulatorio para Adultos Mayores podrd desempenarse en
contextos domiciliarios, comunitarios y ambulatorios, en articulacién con los distintos niveles del
sistema de salud, con organizaciones sociales, programas gubernamentales y redes de cuidado. Su
ambito de insercidn incluye tanto el acompanamiento en domicilios particulares como en espacios
comunitarios o institucionales no hospitalarios, tales como centros de dia, hogares o residencias que

ofrezcan cuidados no medicalizados.

Podra participar también en programas publicos vinculados al envejecimiento activo, ya sea que
también tengan una discapacidad o algun padecimiento psicosocial. Asimismo, podrd insertarse
laboralmente en cooperativas, asociaciones civiles u organizaciones territoriales que valoren saberes
y experiencias previas de cuidado, como asi también desempefiarse de manera autogestiva mediante
la contratacion directa por parte de familias o redes afectivas. En todos los casos, la intervencion del
acompafante se enmarca en orientaciones éticas y técnicas definidas por equipos interdisciplinarios,
con foco en la promocion de la calidad de vida, la autonomia y el fortalecimiento de vinculos de los

adultos mayores a los que acompania.

Fundamentacion

La Diplomatura en Auxiliar de Acompafiamiento Ambulatorio para Adultos Mayores se inscribe
en una agenda formativa que reconoce al cuidado como derecho, como practica comunitaria y como
trabajo. Su propuesta surge en respuesta a las transformaciones sociales contemporaneas: el
envejecimiento acelerado de la poblacion, la persistencia de desigualdades en el acceso a apoyos
cotidianos, y el lugar histérico -muchas veces no reconocido ni remunerado- que han ocupado las

mujeres en estas tareas.

Esta formacidn se desarrolla con el propdsito de jerarquizar un rol clave para el sostenimiento de
la autonomia, la calidad de vida y la salud integral de personas que requieren acompafiamientos en

entornos ambulatorios.

Desde una perspectiva de derechos humanos, la figura del auxiliar de acompanamiento

ambulatorio se vincula con la promocidon de vinculos sociales saludables, la prevencién de
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institucionalizaciones innecesarias y el fortalecimiento de las redes comunitarias de cuidado. En este

sentido, se destaca:

e Lla inclusién como enfoque que valora la diversidad y fomenta la participacién activa de
todas las personas, sin exclusiones ni etiquetas.

e El envejecimiento poblacional, entendido no sélo como un fendmeno demografico sino
como un desafio ético y politico que interpela a los sistemas de salud, de cuidados y de
convivencia.

° La salud mental como dimensién fundamental del bienestar comunitario, abordada desde

estrategias territoriales, interdisciplinares y con perspectiva de derechos.

La diplomatura también retoma el antecedente institucional de la Universidad Nacional Villa
Maria en la formacion de cuidadores domiciliarios (2015—-2016), capitalizando esa experiencia para

proyectar una propuesta actualizada, con base académica sélida y anclaje territorial.

Este trayecto no sdlo apunta a profesionalizar practicas preexistentes, sino también a promover
el reconocimiento econédmico y simbdlico del cuidado, aportando a una transformacidn profunda de
las relaciones vinculares y del trabajo comunitario desde un enfoque solidario, equitativo y con sentido

transformador.

Destinatarios

La presente formacion estd dirigida a personas interesadas en desempefiarse en tareas de
cuidado y acompanamiento de personas en situacion de dependencia, ya sea en contextos
domiciliarios, comunitarios o ambulatorios. Personas que ya realizan tareas de cuidado de manera
informal, asi como a integrantes de redes comunitarias, organizaciones sociales, cooperativas,
servicios de salud o programas de atencioén territorial que buscan profesionalizar su practica. No se

requiere formacion previa en el area.

Programa

Moddulo I: Paradigmas sociales y representaciones sobre el cuidado

- Introduccion a los nuevos paradigmas en politicas sociales desde una perspectiva de derechos
humanos. - Andlisis de los escenarios actuales del envejecimiento y las transformaciones
gerontoldgicas. - Revisién de las nuevas perspectivas en discapacidad desde un enfoque social y
comunitario. - Reflexién sobre los abordajes contemporaneos en salud mental y su vinculo con el
acompanamiento domiciliario. - Construccién social en el adulto mayor, en la discapacidad y en

relacidn a las personas con padecimiento de salud mental.

Médulo II: Cuidado y acompafiamiento en la vida cotidiana
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- Aplicacion de saberes tedrico-practicos vinculados a las tareas cotidianas de cuidado. - Técnicas
basicas de acompanamiento en la movilidad y asistencia fisica de personas adultas mayores. -
Reconocimiento y fortalecimiento de los vinculos afectivos con el entorno familiar. - Identificacion de
cuidados especiales segln las necesidades particulares de cada persona. - Promocion de la

participacién activa en la vida comunitaria como parte del proceso de acompafamiento.
Madulo llI: El autocuidado del acompanante

- Reflexidn sobre el rol del acompainante ambulatorio desde una perspectiva ética y relacional. -
Reconocimiento de los limites del rol y del vinculo profesional con la persona acompafiada y su
entorno. - ldentificacién de situaciones de sobrecarga y estrategias de autocuidado para el
sostenimiento de la tarea. - Promocién del bienestar emocional del cuidador como condicion para un

acompafamiento de calidad.
Mddulo IV: Psicologia del adulto mayor

- Introduccién a la psicologia del envejecimiento: aspectos emocionales, cognitivos y vinculares.
- Andlisis de la vejez como etapa diversa, con recorridos singulares y multiples formas de habitarla. -
Reconocimiento de situaciones complejas en adultos mayores con discapacidad y/o padecimientos
psicosociales. - Reflexidn sobre las tensiones entre autonomia, cuidado y toma de decisiones en

contextos domiciliarios.
Médulo V: Herramientas para el acompafiamiento integral

- Presentacion de estrategias practicas para el acompanamiento cotidiano de personas adultas
mayores. - Identificacion de apoyos necesarios en situaciones de discapacidad y/o padecimiento de
salud mental. - Reconocimiento de sefales de alerta frente a situaciones de riesgo fisico o emocional.
- Administrar y suministrar la toma de medicamentos, bajo prescripcion profesional. - Asistencia en la
ingestidon de alimentos, segun las necesidades fisicas, psiquicas y sociales. - Programar las actividades
de higiene y aplicar sus técnicas pertinentes segun caracteristicas etareas y condiciones fisicas de las

personas cuidadas.
Modulo VI: Promocion de la autonomia en la vida diaria

- Andlisis de la autonomia y la independencia como dimensiones centrales en el acompafiamiento
ambulatorio. - Introduccion a las Actividades de la Vida Diaria (AVD) y Actividades Instrumentales de
la Vida Diaria (AIVD). - Estrategias para fomentar la participacién activa de la persona en tareas
cotidianas. - Adaptacidn del entorno y uso de apoyos para facilitar la funcionalidad en el domicilio. -

Observacion y registro de las capacidades remanentes y necesidades de apoyo personalizado.

Méddulo VII: Practicas profesionalizantes
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- Realizacion de practicas domiciliarias, institucionales y comunitarias supervisadas. - Las practicas
se desarrollaran bajo consentimiento informado, y seran acompafiadas por docentes responsables,
con seguimiento y evaluacién individual. - Se promovera una actitud ética, empdtica y profesional, en

vinculo con el entorno familiar y comunitario de las personas acompafiadas.

Aprobacion

e  Tener un 80 % de asistencia a los encuentros presenciales.

e Aprobar el 80 % de los Trabajos Practicos de cada mddulo y cumplir con los requisitos de
evaluacion conceptual (participacidon pertinente presencial).

) Realizacion/acreditacion de la practica.
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