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INTRODUCCION

En varios paises de América Latina y especificamente en Argentina, desde mediados de la
década de los ’70 y profundizandose aun mas en los afios '90, las condiciones de vida de las familias
se vieron seriamente perjudicadas por las politicas neoliberales desarrolladas hasta el momento. Las
consecuencias mas visibles fueron: la pérdida de puestos de trabajo, la inactividad, el desempleo, el
proceso de desalarizacion de las clases obreras y clase medias, la precarizacién laboral, impactando
directamente en el ingreso de las unidades familiares pasando a ocupar los lugares de “nuevos
pobres” y a ampliar, aun mas, el numero de personas en situacion de pobreza en el interior de la
estructura social. Esta heterogeneidad y generalizacion de la pobreza se expresa en una gran
multiplicidad de situaciones de vida, donde se situan las familias que proceden de diferentes sectores

sociales e insercidn ocupacional.
Los aportes de Carballeda (2019) sobre la cuestion social, sostienen que:

Al fragmentarse la sociedad, estallan nuevamente las instituciones y los territorios vuelven a
tomar las formas de guetos urbanos donde la presencia del Estado se restringe dia a dia en
la esfera de los derechos y se incrementa en lo punitivo. Esa fragmentacion construye nuevas
formas de subjetividad donde también se multiplica la inseguridad con respecto al Otro, a la

sociedad, a la organizacion de la vida cotidiana. (Carballeda, 2019, p 3)

Esta crisis, en la mayor parte de las zonas afectadas, generd la pérdida de los ingresos
destinados a la satisfaccion de necesidades basicas y la subsistencia cotidiana, obligando a las
familias a implementar y/o a readaptar estrategias que, conscientemente o no, busquen mejorar su

posicion, defender sus intereses y garantizar el progreso de la vida familiar y social.

Es importante comprender a dichas estrategias, no como dispositivos aislados, sino formando
parte de un contexto socio-econémico relacionado con el medio en el que las familias reproducen su

existencia, como asi también con los recursos que cuentan y a los que pueden acceder.

Como lo expuesto arriba, estos grupos sobreviven desarrollando estrategias asociadas al
deterioro del mercado de trabajo del que se deriva la transformacion de practicas laborales
alternativas teniendo que adecuar la organizacién doméstica y la reasignacion de roles, como asi
también el deterioro de las condiciones materiales y, particularmente, aquellas que sustentaban al
capital econémico de las familias, entre las que se destacan el reforzamiento de redes de intercambio
sustentadas en un capital social doméstico por sobre las de capital social colectivo; el surgimiento de
un nuevo tipo de unidad doméstica, la modificaciéon de espacios y tiempos y la angustia asociada a
los universos de responsabilidades familiares.



Considerando que la familia es el lugar predilecto para garantizar la satisfaccion de las
necesidades basicas que impactan en la vida de los miembros dentro de sus multiples formas,
dimensiones, estilos y cotidianeidades, es que la misma operara como unidad de analisis en el
desarrollo de la presente investigacién, asi como las estrategias que implementan actuard como

objeto de estudio.

Por lo tanto, se hace necesario, entonces, superar una vision Unica e inmutable de la familia.

En este marco, Jelin (2010), citada por Mallardi y Gianna (2016), afirma que presenciamos:

[...] una creciente multiplicidad de formas de familia y de convivencia. Esta multiplicidad,
lamentada por algunos, puede también ser vista como parte de los procesos de
democratizacion de la vida cotidiana y de la extension del ‘derecho a tener derechos’ a todos
los miembros de una sociedad. [...] La diversidad de formas de familia esta ligada a
transformaciones sociales, econémicas y culturales. Esto es asi porque la familia no puede
ser vista como una institucion aislada, sino como parte de un entramado de instituciones y de

practicas sociales. (pp. 55-56.)

El presente proyecto de investigacion se desarrollé en el marco del ciclo de la Licenciatura de
Trabajo Social de la Universidad Nacional de Villa Maria. Este estudio permitié6 conocer cuales son
las estrategias que implementan las familias que habitan en el barrio “Villa Carlitos” de la ciudad de
Bell Ville, reconociendo su insercion laboral, asi como los medios de obtencion de los recursos que
les permiten satisfacer las necesidades basicas-cotidianas, en relaciéon a la composicion del grupo

familiar y la division de roles, tareas y responsabilidades en el interior de la misma.

Es importante destacar la participacion activa de las familias en la significacion de sus propias
estrategias empleadas teniendo como intencién, en un futuro, desarrollar propuestas de trabajo
ligadas a la manera en que las familias se organizan en la vida cotidiana, las formas en que ellas se
estructuran y la aplicacion de las estrategias que tales familias implementan para lograr satisfacer sus

necesidades.

La estructura del TFG se encuentra dividida en cuatro capitulos. En el primero de ellos
encontraremos la justificacion de la tematica abordada junto a la presentacién del problema de
investigacién con su objetivo general y los especificos. El segundo capitulo contiene el marco tedrico
y antecedentes en el que se apoya y sustenta la tematica tratada. El tercero hace referencia al disefio
metodoldgico y describe cual es el tipo de estudio, la poblacién participante y su muestra, los
instrumentos de recoleccién de la informacién asi como el analisis y la interpretacion de la misma. En

el ultimo capitulo hallaremos las reflexiones finales de este trabajo de investigacion.



CAPITULO 1
JUSTIFICACION

El problema de investigacion planteado en el presente trabajo tiene la intencién de identificar
y reconocer aquellas estrategias familiares de vida de las familias que habitan en el Barrio Villa
Carlitos de la ciudad de Bell Ville, con la finalidad de mitigar los efectos de la pobreza y optimizar la

utilizacién de los recursos.

Esta idea surge a partir de las observaciones y la inquietud permanente de los miembros del
equipo técnico la Direccion de Accion Social de la municipalidad de Bell Ville, al percibir a diario la
preocupacion que manifiestan las familias (de diversos tipos, entre ellas, familias nucleares, extensas,
monoparentales, etc.) en cuanto a la problematica por la satisfaccion de las necesidades basicas

cotidianas.
En cuanto a familia es necesario citar a Jelin (2012) cuando afirma que:

La familia nunca es una institucion aislada, sino que es parte organica de procesos sociales
mas amplios, que incluyen las dimensiones productivas y reproductivas de las sociedades,
los patrones culturales y los sistemas politicos. Los hogares y las organizaciones familiares
estan ligados al mercado de trabajo y a la organizacion de redes sociales, por lo que
procesos tales como el cambio en las tasas de fecundidad y de divorcio, o los procesos de
envejecimiento, son en realidad parte de tendencias sociales y culturales mas vastas.
También estan sujetos a politicas publicas, especialmente las ligadas a la satisfaccion de las
necesidades basicas de las personas —alimentacién, salud, educacién, vivienda y cuidados
personales. Como institucion social clave, la familia no puede estar ajena a valores culturales

y a procesos politicos de cada momento o periodo histérico. (p. 46)

Se intenta responder las incognitas en cuanto a los recursos que movilizan (trabajo, redes de
contencion, bienes y servicios, politicas sociales), como asi también si el contexto intra y extra
comunitario facilita o condiciona el acceso y la aplicacion de dichas estrategias para asegurar el
bienestar de los miembros del grupo familiar en el mediano y largo plazo, con la finalidad de enfrentar
las complejas situaciones de la vida diaria, al indagar las dinamicas, estructuras y perspectivas con

respecto a dichos contextos de pobreza.

El barrio seleccionado para la realizaciéon del trabajo de campo es uno de los barrios
populares de la localidad de Bell Ville, en el que conviven la precariedad general, la alta inestabilidad
e inaccesibilidad respecto al suelo y la vivienda, el dificil acceso de los usos comerciales, de servicios,
equipamiento (salud, educativo, deportivo o recreativo) ya que se encuentra ubicado en zona

industrial, sobre ruta nacional n° 9 de la ciudad.



En primer lugar y atendiendo a la dimensién social, esta investigacion es relevante en cuanto
a la importancia de comprender y analizar la problematica desde la perspectiva de las familias que
conviven en el barrio “Villa Carlitos”, con el fin de acercar a la sociedad a una realidad que dia a dia

sufren varias familias y sensibilizar sobre la situacion de exclusién y vulnerabilidad.

Paralelamente el proyecto aportara una informacién acabada y actual sobre el escenario del
barrio en sus caracteristicas generales (pobreza, vulnerabilidad, dificultad en el acceso a los servicios

basicos, etc.), que da cuenta de la realidad social situada.

En cuanto a la relevancia académica, son muchos los interrogantes que rodean a la
problematica objeto de estudio, sin embargo, las estrategias familiares de vida a lo largo de los afios
han sido abordadas desde diferentes perspectivas tedricas. Se considera necesaria la produccion de

conocimientos en este sector social, que permita la comprensién y el andlisis de la misma.

En el caso particular de este trabajo y atendiendo al problema de investigacion, es posible
decir que el sentido de la discusion, reflexion y apropiacion de conocimientos intrinsecos en las
diversas estrategias que tales familias implementan en lo referido a la forma de organizacién en el
devenir de la vida cotidiana, como sujetos de derecho, en las multiples formas en que ellas se
estructuran en el ambito de la pobreza, es un aporte valioso para nuestra disciplina y para las ciencias

sociales.

En cuanto a la dimension profesional, desde el trabajo social considero relevante llevar a
cabo la presente investigacion ya que los conocimientos que aporta en la materia permiten
interiorizarnos y comprender las manifestaciones que la problematica de la pobreza adquiere para la
poblacion siendo la base de posibles y futuras estrategias de intervencion, con la finalidad de generar
propuestas de superacion. De esta manera, indagar puntualmente acerca de estas cuestiones
permitira a nuestra profesion aplicar los conocimientos con miras a la participacién activa de las
familias en el proceso del disefio de politicas destinadas a la satisfaccion de necesidades basicas en

cuanto a cantidad y calidad.

Es pertinente conocer los contextos en relacion con las estrategias implementadas por las
propias familias, ya que este acercamiento hara mas accesible y focalizada la atencién para la
optimizacién de recursos para la paliacion de necesidades. Por lo que adentrarse a la l6gica de estas
alternativas estratégicas es una via adecuada para trazar nuevas lineas de accién por parte del

trabajo social.

En cuanto a las familias como sujetos en la intervencion profesional de trabajo social, los

aportes de Nucci (2017) son:

Concebir a “los otros” como sujetos que desarrollan estrategias reproductivas para satisfacer

necesidades de la vida cotidiana, como sujetos cuyas trayectorias de vida son construidas
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bajo condiciones que se derivan de su posicion social, pero que simultaneamente pueden
transformar bajo ciertos limites dichas condiciones es compatible con la implementacion de
estrategias de intervencion que tienden a posibilitar el ejercicio de derechos ciudadanos, que
disputan por la provision de recursos de forma inclusiva, por la universalizacion de las
prestaciones de bienes y servicios, de los sistemas de seguridad y previsién social, de modo
que en su calidad de ciudadanos y ciudadanas todos accedan a un nivel de vida digno y

acorde con sus expectativas y elecciones. (p.47)

PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢ Cuales son las estrategias familiares de vida que implementan las familias que habitan en el barrio

Villa Carlitos de la ciudad de Bell Ville, para enfrentar la situacion de pobreza? Afo 2024

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Como es la composicion familiar y distribucion de tareas?

¢ Cual es la influencia de las tareas laborales sobre la distribucion de las tareas en el hogar?
¢ Las actividades laborales influyen en las tareas en el hogar? ;Qué otros ingresos tienen?
¢, Con qué recursos cuentan para el consumo de productos y servicios cotidianos?

¢ Recurren a instituciones/organizaciones/ong/ para la obtenciéon de algun beneficio/ satisfaccion de

alguna necesidad? ¢ a quienes recurren? ; Participan de actividades barriales y/o comunitarias?
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OBJETIVO GENERAL

Conocer cuales son las estrategias familiares de vida que implementan las familias que habitan en el
barrio Villa Carlitos de la ciudad de Bell Ville, para enfrentar la situacion de pobreza durante el afio
2024

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Indagar la composicion familiar y su relacién con la distribucidon de tareas y responsabilidades de
los miembros de las familias.

e Identificar la insercion laboral de los miembros del grupo familiar y la obtencién de recursos para

la satisfaccion de sus necesidades cotidianas.

e Conocer cuales son las relaciones que se establecen con agentes externos e internos del barrio

como estrategias especificas de vida.
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ANTECEDENTES TEORICOS

A partir de la busqueda bibliografica, se han podido establecer antecedentes relevantes que
sirvieron como referencia para establecer argumentos sélidos, con el propdsito de exponer lo que se

ha hecho y/o estudiado hasta el momento para esclarecer el fendmeno objeto de investigacion.

En primer lugar, uno de los estudios relevantes para el proyecto de investigacién fueron los
aportes de Susana Torrado (1981) en su trabajo titulado “Estrategias familiares de vida en América
Latina: la familia como unidad de investigacion censal”. La autora analiza la adecuacion de los censos
de poblaciéon y habitacion en América latina en la década del 70 a los fines de la investigacion
empirica en el campo de la socio-demografia de las familias. Si bien analiza y evalua las técnicas
censales para la captacién de informacion sobre las unidades de observacion, el objeto de estudio
central planteado por la autora se basa en analizar la informacion estadistica para el estudio de la
forma en que los estilos de desarrollo influyen sobre las estrategias familiares de vida de grupos
sociales. Su campo tedrico se situdé dentro del enfoque interpretativo, el cual prioriza el estudio de la

relacion entre estilos de desarrollo y estrategias familiares de vida.

Otra investigacion que permitié reflexionar sobre esta categoria tedrica, es la de Espinosa
Echegaray (2016) esta tesis tiene la finalidad de indagar en las estrategias familiares de vida,
precisamente en la divisién sexual del trabajo y la organizacion del consumo que generan y
desarrollan estas familias. Por ello se comprende todas aquellas tareas al interior del hogar, la
participacion y distribucion de las mismas entre varones y mujeres, con especial atencion en el trabajo
reproductivo. La autora busca conocer las tensiones que se generan en el espacio de la reproduccion
de la vida familiar, al intentar arbitrar trabajo productivo con el reproductivo, teniendo como aporte
principal el de pretender ser la elaboracion de una caracterizacion de las estrategias que ponen en
juego las parejas a la hora de compartir el trabajo reproductivo y productivo en la construccion y el

sostenimiento de lo familiar.

Por ultimo, se considera relevante el articulo publicado por Camargo Sierra (2019) Este
articulo indaga en la forma en que los hogares propietarios, habitantes de barrios populares
consolidados, movilizan su vivienda en sus estrategias familiares de vida. Bajo este marco, el estudio
se pregunta: ;De qué forma los hogares movilizan su vivienda o implementan determinadas practicas
residenciales en sus estrategias familiares de vida? La autora, analizé tres tipos de estrategias:
aquellas orientadas a mantener su bienestar presente, las que se dirigen a afrontar determinados
momentos de crisis y de bonanza, y, finalmente, las estrategias para mejorar sus condiciones de

bienestar futuro (propios o de la siguiente generacioén), es decir, de movilidad social.

Para dicho estudio, el andlisis de las estrategias familiares de vida, resulta muy importante
comprender los recursos o activos con los que cuentan las familias, su capacidad para movilizarlos y

la forma en que los movilizan.
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Los resultados dan cuenta de la centralidad econdmica de la vivienda para los hogares con
mayor vulnerabilidad. Se confirma que la casa les ayuda a contener las crisis y en los momentos de
bonanza se invierte en ella en primer lugar. En cuanto a las estrategias de movilidad social, la
vivienda ha permitido, en algunos casos, apalancar el estudio de los hijos, pero en otros su
construccion ha provocado desinversidén en capital humano. En sintesis, para estos hogares, la casa
propia tiene el papel de contener las inseguridades -propias del capitalismo actual y del estado

neoliberal- del sistema social.
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CAPITULO 2

MARCO TEORI

Cuestién Social. desiqualdad ial I

Es relevante conocer algunas nociones sobre el origen de la cuestion social y lo reflejado por
Rozas Pagaza (2018) quien sostiene que “la cuestiéon social se origina con la instauracion de la
sociedad moderna que deviene en sistema capitalista y, con él, las desigualdades sociales pasan a
formar parte de la Idgica de su funcionamiento en todas las esferas de la vida social”’. (p.46). Al

respecto continda la autora:

El Estado asume su funcion social como expresion institucional de la comunidad politica, en
tanto confluencia de diversas fuerzas, y el modo en que tales fuerzas se constituyen en
disputa por sus intereses. Esas fuerzas definen estrategias y modos de atenuar y/o
profundizar los efectos destructivos del sistema capitalista. Como se puede apreciar, esta
concepcion nos sefiala ese flujo de mediaciones necesarias no solo para pensar nuestra
intervencién profesional, sino también para no reproducir la idea de Estado instrumento y/o
derivacionista, que obstruye toda posibilidad de disputa, de resistencia y/o avance. (Rozas
Pagaza, 2018, p. 46)

Por otro lado, Rozas Pagaza (2018) aporta en cuanto a las revelaciones del tema que:

La cuestion social se manifiesta en la vida de aquellos sujetos marginados social y
territorialmente, convirtiéndolos en desechos humanos, que para el neoliberalismo es la forma
de funcionamiento posible del capitalismo financiero. Esta condicion no puede ser analizada
solamente como un problema de integracidon que se resuelve a través del multiculturalismo.
En el analisis de la cuestién social también debe ser tenida en cuenta la diferenciacion
territorial en la que los sectores mas empobrecidos estan insertos, que los coloca cada vez
mas distantes de las politicas publicas y los somete a formas diversas de supervivencia. (p.
49)

Los aportes de Carballeda (2019), son importantes en cuanto refiere a las consecuencias de

la cuestion social haciendo referencia a:

La pobreza, los efectos de la desigualdad se tornan vergonzantes, asi el padecimiento se
inscribe a través de una doble via: por un lado, la de la necesidad objetiva no cumplida y por

otro, la de la situacion de habitar en el mundo de los excluidos. (p. 8)



15

Para dar continuidad al concepto de pobreza Gutiérrez (2007) sostiene que Pobreza “remite a ciertas
carencias de bienes y servicios minimos que determinada sociedad considera como indispensables
para todos sus miembros” (p. 22). Este concepto segun la autora es relativo ya que se diferencia en

cada etapa histérica donde se mide con diferentes parametros.

En cada sociedad se marcan pautas minimas de calidad de vida para sus miembros, y
aquellos que no las pueden obtener o disfrutar son los considerados pobres. De este modo, la
pobreza no es una determinada y pequefa cantidad de cosas, ni es sélo una relacion entre
medios y fines; es sobre todo una relacién entre personas. La pobreza es un estado social.
(Gutiérrez, 2007, p. 23)

La autora afirma que hay diferentes posiciones las cuales reconocen que la pobreza se
identifica con nociones tales como la de privacién, de ausencia, de carencia, pero los desacuerdos
son importantes cuando se pretende precisar cuéles son los elementos que autorizan a identificar un
determinado estado de situacion como de “pobreza”, o cuando se distingue entre la mera posesion de
esos elementos y las efectivas posibilidades y aptitudes para hacer un uso conveniente de ellos, o
cuando se pretenden definir las relaciones de distribuciéon que explican las situaciones de pobreza y
riqueza. Expresa que todas estas controversias alimentan diferentes estrategias de politicas publicas

para enfrentar el problema.

Afirma que la pobreza es un concepto descriptivo mas que explicativo cuya preocupacion
central es la de “medir” la cantidad de pobres. Establece que la medicién del tamano de la pobreza
reconoce en la literatura dos aproximaciones diferentes: la primera aproximacién, llamada l/inea de
pobreza (LP), presupone la determinacion de una canasta basica de bienes y servicios, teniendo en
cuenta las pautas culturales de consumo de una sociedad en un momento histérico determinado. La
segunda aproximacion, la de las necesidades basicas insatisfechas (NBI), remite a aquellas
manifestaciones materiales que ponen en evidencia la falta de acceso a ciertos tipos de servicios
tales como la vivienda, el agua potable, la electricidad, la educacién y la salud, entre otros. Gutiérrez
plantea que ambos métodos presentan limitaciones y asevera la idea de que “pobreza” es una
categoria fundamentalmente descriptiva, que permite, de algin modo, calificar las condiciones de
existencia concretas de determinados grupos sociales, por comparacién con otros grupos de la

misma sociedad que no son pobres.
Gutiérrez (2007) concluye que:

Apelando a la categoria pobreza podremos describir las condiciones de existencia de ciertos
grupos sociales definidos como pobres segun una serie de indicadores, pero no podemos
avanzar en la busqueda de elementos explicativos y comprensivos que permitan dar cuenta

de las causas de la pobreza, de los lazos estructurales que ligan a pobres y ricos de una
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determinada sociedad y de la manera como los pobres estructuran un conjunto de practicas

que les permiten reproducirse socialmente en tales condiciones (p. 26)

Para el estudio de las estrategias familiares, la profundizacién en temas como el de pobreza,
vulnerabilidad, la reproducciéon de hogares, las politicas sociales, etc., son fundamentales para
comprender los dispositivos que implementan las familias al interior de los hogares, indispensables
para enfrentar el escenario de pobreza y con ello aumentar su bienestar, mediante la optimizacion de
condiciones materiales y no materiales de cada uno de sus miembros. Lo que es relevante también
ya que aporta conocimientos y recomendaciones para la elaboracién e implementacién de politicas

sociales destinadas a mitigar y disminuir los porcentajes de pobreza.

Para continuar con el tema, es importante citar los conceptos de pobreza e indigencia, que
emplea el Instituto Nacional De Estadisticas y Censos (Indec) (2016) que expresa que para calcular la
incidencia de estos aspectos corresponde la utilizaciéon del método de medicién indirecta, denominada
también “linea”. Asi es que el término “linea de indigencia” (LI) intenta establecer si los hogares
cuentan con los suficientes ingresos que les permita cubrir una canasta de alimentos que satisfaga el
umbral minimo de necesidades energéticas y proteicas, la cual se denomina Canasta Basica
Alimentaria (CBA), de modo tal, que aquellos hogares que no superen ese umbral o linea son
considerados indigentes. Los productos que componen la CBA se calculan con los precios relevados

por el indice de Precios al Consumidor (IPC) para cada periodo de medicién.

Asimismo, la “Linea de Pobreza” (LP) amplia el umbral no solo incluyendo los consumos
alimentarios minimos sino también aquellos otros consumos basicos no alimentarios (vestimenta,
transporte, educacion, salud, etcétera). La suma de ambos conceptos conforman la denominada
Canasta Basica Total (CBT), la cual es también contrastada con los ingresos de los hogares

relevados por la Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

Politicas Sociales y Trabajo

La comprension de los multiples cambios en el mundo del trabajo es fundamental para
orientar la aproximacién al analisis de estos aspectos en la vida cotidiana de los sujetos, procurando
identificar como tales procesos impactan y repercuten en dicho cotidiano, como estas alteraciones

han afectado la reproduccién familiar, entre otros aspectos.

Ahora bien, como se mencioné anteriormente, los recursos necesarios para la reproduccion
cotidiana pueden provenir de la insercién de las personas en el mundo del trabajo, como asi
también de transferencias de instituciones formales reconocidas para este fin y/o de
transferencias informales basadas en redes de ayuda mutua e intercambio. (Gianna y
Mallardi, 2016, p 72)



17

Parafraseando a Topalov (1979) citado por Gianna y Mallardi (2016) afirma que existen dos
modalidades diferentes de transferencias de recursos dentro de este sistema; por un lado,
transferencias monetarias: asignaciones familiares y subsidios por enfermedad, vejez, de cesantia,
etc. Este tipo de transferencias permiten el acceso a consumos mercantilizados al que no se permite
con el salario. Por otro lado, suministro directo de valores de uso: viviendas, programas alimentarios,
materiales, etc. Estos equipamientos y recursos constituyen una forma de bienestar no

mercantilizada.

Continuando con los autores, los mismos consideran importante exponer aquellos planes y
programas sociales de los cuales las familias son beneficiarias teniendo en cuenta las dependencia,
prestaciones y periodicidad como asi también la identificacién de aquellos donde algunos de sus
miembros o la familia en general deberian ser incluidos a partir de la existencia de algun criterio o

aspecto de su realidad que asi lo determina. (Gianna y Mallardi, 2016, p.73)

La inestabilidad laboral y econémica, sumada a los salarios reducidos influye en los aportes al
nucleo familiar. Esto conlleva a buscar otras fuentes de ingreso, como las transferencias estatales,
siendo el estado una red de proteccién activada en tiempos de crisis y focalizada a grupos de mayor
vulnerabilidad, con el objetivo de amortiguar los escasos ingresos que posibilita sobrellevar

contingencias de vulnerabilidad y pobreza. Esto se materializa en politicas sociales.

Por ellos es importante hacer una primera aproximacién al concepto de “politicas sociales”,

adoptando los aportes de Falappa y Andrenacci (2009) quienes afirman que:

El término se usa, en general, para aludir a muchas de las politicas publicas que afectan a las
condiciones de vida de la poblacion: politicas de salud y educacion, programas de combate a

la pobreza, sistemas de seguridad social e incluso politicas de empleo. (pp. 8-9)

Los autores contintan realizando una clasificacion sobre estos conjuntos de intervenciones.
Se puede percibir que configuran hoy tres grandes grupos de funciones, aunque en la practica tienen
efectos combinados:

e A la primera region de la politica social la llamamos politica del trabajo; y esta
compuesta por el conjunto de intervenciones estatales que regulan el modo en que la
poblacion ejerce actividades remuneradas, formales e informales. (Falappa vy
Andrenacci, 2009, p. 9).

e Un segundo conjunto de intervenciones de politica social lo constituye la politica de
servicios universales. Con ella nos referimos al tipo de intervencion del Estado que
establece un conjunto de servicios minimos accesibles a todos los ciudadanos, muchas
veces incluso de modo gratuito: la educacién y la salud publica, la infraestructura social y

la provision de servicios publicos basicos (Falappa y Andrenacci, 2009, p. 10).
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e La Politica asistencial fue evolucionando en un conjunto de mecanismos de
transferencia de bienes y servicios a los individuos y grupos que no eran absorbidos por
el mercado de trabajo en expansién, o que sélo lo eran de un modo irregular y tenue.

Un conjunto de practicas e instituciones profesionalizadas mas o menos publicas
gestionaron la supervivencia, el sostén y la resocializacién de los “desafiliados”.

(Falappa y Andrenacci, 2009, p. 11).

Continuando con los aportes de los autores, detallan que su distincion es en general
exclusivamente analitica, pero sirve para entender la légica del conjunto, su evolucion en la historia y
particularmente su relacion con el estatuto de ciudadania. Y afirman que piensan a la ciudadania
moderna, como el efecto o el resultado de las intervenciones estatales y de los derechos que el

Estado ciertamente garantiza. (Falappa y Andrenacci, 2009).

Asimismo, es necesario considerar la importancia que tiene la insercion/participacién de los
miembros de la familia en el mundo del trabajo en estrecha relacion con las estrategias desarrolladas

para garantizar los recursos necesarios para su sobrevivencia.
Segun Gianna y Mallardi (2016), citando a (Jelin 2010) sostienen que:

Estos recursos, pueden provenir desde distintos espacios, siendo producto del trabajo,
remunerado o no, como de transferencias de instituciones formales reconocidas para este fin,
estatales o de la sociedad civil y/o de transferencias informales basadas en redes de ayuda
mutua e intercambio. (Gianna y Mallardi, 2016, p 66)

Parafraseando a los autores afirman que quienes venden su fuerza de trabajo con la finalidad
de obtener ingresos que le garanticen su reproduccién y la de su entorno, es la clase trabajadora.
Incluyendo a quienes se caracterizan por participar en el proceso de valorizacion del capital
(trabajadores productivos), y aquellos cuya forma de trabajo es utilizada como servicio, es decir, los
que cuya fuerza es consumida como valor de uso y no como creadora de valor de cambio
(trabajadores improductivos). Por otro lado, afiaden también, a los asalariados de la economia
informal, entre ellos, los asalariados no registrados, trabajadores por cuenta propia que prestan
servicios diversos, los asalariados de la economia informal como asi también los desempleados,
expulsados del proceso productivo y del mercado de trabajo (trabajadores precarizados). Asi puede

evidenciarse la fragmentacion y complejizacion de la clase trabajadora. (Gianna y Mallardi 2016)

Parafraseando a Gianna y Mallardi (2016), independientemente de estas aproximaciones a
los distintos tipos de relacién entre los/as trabajadores/as y el mundo del trabajo, lo importante es el
desafio de analizar las implicancias que cada una de estas posibilidades tienen para la vida cotidiana
del sujeto y su familia, considerando los procesos que explican dicho tipo de insercién, como las

repercusiones que tiene para la reproduccion cotidiana.
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A continuaciéon se mencionan programas que formaron parte de la politica social en los Ultimos afios,

algunos actualmente fuera de funcionamiento:

Dependencia municipal de Bell Ville

- Mddulo Alimentario: ayuda y complemento alimentario, destinado a familias en situacion de
pobreza y personas con discapacidad.- Becas estudiantiles: ayuda econdémica cuya finalidad es
contribuir a la continuidad, permanencia y finalizacion de los estudios terciarios/ universitarios a

jovenes que por su situacion econdmica estan limitados a solventar los costos de sus estudios.

Programas de empleo, formacion y capacitacion: promover la insercion laboral de los
trabajadores con problemas de empleo, en particular de quienes pertenecen a colectivos vulnerados;
y fortalecer su trayecto laboral y su formacion mediante la_finalizacion de estudios formales, cursos de

formacién profesional, entrenamientos laborales en el sector productivo local.

Programas a nivel provincial.

- Programa por mi: Este programa busca que mujeres cordobesas desempleadas que tengan
25 anos cumplidos, sin limite de edad, o bien mujeres menores de 25 afios con hijos, puedan acceder
a practicas laborales que les permitan capacitarse y lograr experiencia para enfrentar al mercado
laboral formal en el futuro.

- Programa primer paso: Tiene por objeto facilitar la transiciéon hacia el empleo formal de
jévenes desempleados, mediante la realizacion de procesos de capacitacion y entrenamiento en
ambientes de trabajo de empresas o empleadores privados, destinado a jévenes de 16 a 24 afios y a
personas con discapacidad o trasplantadas sin limite de edad, que se encuentran desocupadas y

registren domicilio en la provincia de Cérdoba.

- Programa Primer Paso Aprendiz: Esta destinado a jévenes que se encuentran participando
del sistema educativo o que asisten a los diversos Cursos de Formacion en Oficios que se dictan en
instituciones publicas o privadas, previamente habilitados, y efectuando una practica formativa en un
ambiente de trabajo en empresas o empleadores privados. Los jovenes deben tener entre 16 y 24

anos.

- Cordoba me capacita: Tiene como objetivo brindar cursos gratuitos con certificacion oficial
para todas las personas de 16 afios en adelante, sin importar su nivel de estudios ni su condicién

laboral.

Programa de insercién profesional: busca apoyar a los profesionales residentes en la
provincia de Codrdoba, recientemente egresados de universidades e instituciones de Educacion

Superior, publicas y privadas, otorgandoles la oportunidad de realizar un periodo de practica
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laboral-profesional, que les permita ganar en experiencia y aplicar los conocimientos académicos
alcanzados, destinado a profesionales sin limite de edad, que hayan egresado hasta 2 (dos) afos

antes del inicio de las practicas previstas en el programa.

- Tarjeta social: Permite a familias cordobesas que se encuentran por debajo de la linea de
indigencia adquirir alimentos que ayuden a cubrir sus necesidades nutricionales basicas. Es una
asistencia econémica canalizada a través de una tarjeta con la cual se pueden comprar alimentos en

comercios adheridos al programa.

- Mas leche, mas proteina: Es un programa que abastece de leche entera y fortificada a nifios
y nifas cordobeses desde su nacimiento y hasta los 11 afios de edad, o hasta que finalicen la escuela

primaria.

- Cdrdoba con ellas: ElI Programa contiene cuatro acciones estratégicas para alentar el

desarrollo integral de las mujeres, promoviendo sus capacidades desde la igualdad de oportunidades

Programas a nivel nacional:

- Asignacion universal por hijo y asignacion por embarazo: Programa de transferencias de
ingresos que tiene el objetivo de mejorar la calidad de vida y el acceso a la educacién de nifios, nifias
y adolescentes. Familias con hijos/as menores de 18 afos o hijos con discapacidad de cualquier edad
y/o mujeres embarazadas que se encuentren desocupadas o se desempefien en la economia
informal (trabajadores sin aportes a la seguridad social). Empleados domésticos con ingresos

menores al salario minimo y monotributistas sociales.

- Tarjeta alimentar: instrumento para que todos accedan a la canasta basica alimentaria
destinada a madres o padres con hijos e hijas de hasta 6 afios de edad que reciben la Asignacion
Universal por Hijo (AUH). También a embarazadas a partir de los 3 meses que cobran la Asignacion

por Embarazo y personas con discapacidad que reciben la AUH.

- Jovenes con mas y mejor trabajo: asistencia econémica, capacitacion y orientacion laboral

para jévenes de entre 18 y 24 afios que quieren acceder al mundo del trabajo.

- Progresar: programa integral de Becas Educativas que acompafia al alumno en todos los

niveles de formacién durante su trayectoria académica.

- Programa de salud sexual y reproductiva

Para culminar, es importante destacar los aportes de Gomez (2015), quien refiere en su
trabajo a los alcances y limitaciones de las politicas de transferencia monetarias, en relacion al
problema de las desigualdades sociales y el impacto de estas politicas en las subjetividades y

practicas de sus destinatarios.
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La autora vuelca su pensamiento y sostiene que:

Estas politicas son fundamentales para mejorar la distribucién de los ingresos y resolver
necesidades cotidianas y vitales de los sujetos; pero no logran resolver algunas variables
definitorias de la pobreza, como ser el acceso a una infraestructura acorde con el grado de
desarrollo de la sociedad en su conjunto y el acceso a servicios publicos de calidad. Variables
que no dependen de la capacidad adquisitiva individual sino de inversiones mayores, del
orden de lo publico. Ademas, en determinadas situaciones - como ser padecimientos
relacionados con el deterioro de ciertos vinculos, familiares, comunitarios y sociales - el
mejoramiento de las condiciones de vida de los sujetos, no se resuelve inmediatamente por la

via de la distribucién de los ingresos (Gomez, 2015, p160).

Parafraseando el pensamiento de la autora sobre el efecto igualador que tuvieron algunas
politicas sociales y previsionales, que expandieron a los sectores populares modos de provision y
uso de recursos identificadas a los sectores medios, a partir de la transferencia de capitales, encontré
su reciprocidad en el plano de lo subjetivo, a partir de la disminucidon o suspensiéon de formas
tradicionales de gestion de recursos asistenciales, que tienden a exhibir a quienes los solicitan,

exponiendolos a procesos de desigualacion estigmatizante.

Esto quiere decir que algo que podria parecer secundario (tener una tarjeta bancaria, ir a un
cajero, retirar el dinero, ir a un negocio y comprar productos, sin rendir cuentas sobre los
criterios de eleccion de lo comprado) es un practica que iguala a los sectores destinatarios de
las politicas asistenciales con los sectores que satisfacen sus necesidades a partir del empleo
formal u otras formas de acumulacion. EI monto de dinero que manejan es diferente, pero el
s6lo hecho de compartir la operatoria disminuye el estigma que a menudo soportan quienes
dependen de la politica publica, para acceder a los bienes que necesitan o desean. (Gomez,
2015, p 160-161)

Estas cuestiones, no menores a la hora de analizar como inciden las practicas de asistencia
sobre las vidas particulares, respecto de la organizaciéon del tiempo que implican las
gestiones de recursos, la presentacién publica de cuestiones privadas que deben ser
comprobadas para acceder a ciertos beneficios, el tipo de relaciones que se construyen en el
ambito comunitario, entre otras variables, pueden ser justamente algunas de las razones que
conformen el efecto subjetivo de las politicas de transferencia directa, que han disminuido el
peso de estas incidencias. “Se constata ademas, la satisfaccion por la posibilidad de dirigir
sus propios consumos, en lugar de consumir lo que deciden quienes “arman los bolsones”
(...) El ingreso aparece como seguro, sistematico, sin sobresaltos en cuanto a las fechas, lo

cual les permite organizar sus consumos. (Gomez, 2015, p 161)
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La autora analiza otro aspecto subjetivo que se desprende de la implementacion de politicas
de transferencias monetarias como es la importancia que asume en cuanto a ciertos accesos y
participaciones sociales. Su incidencia positiva se encuentra en la resolucién cotidiana de ciertas

necesidades que permite a partir del consumo de bienes en el mercado.

Habilita la aparicion de un horizonte de futuro en los grupos a partir de la fijacién de metas
que van mas alla de la sobrevivencia, como es la compra de un electrodoméstico, la construcciéon de
una habitacién, etc, esta visibilizacién de un futuro da sentido a la planificacion del gasto y la adopcién
de un habito de ahorro para afrontar consumos venideros. A los gastos seguros como los de
alimentacion y utiles escolares se les agrega algunos ligados al placer como un paseo. Parafraseo a
Gomez (2015)

Finalmente, Gomez (2015) concluye:

El aumento de los ingresos no se relaciona directamente con la posibilidad de solucionar
algunos problemas, que se vinculan con fuertes padecimientos subjetivos relacionados con
multiples variables que persisten en el tiempo, y que mas bien responden a la légica del
deterioro y la fractura de lazos sociales de integracion y participacién social. Cuestiones
relacionadas con la violencia, el maltrato, el descuido, las adicciones, la delincuencia;
practicas que sefalan la erosion de tejidos de contencién familiar, comunitaria y social que
configuran lo que hemos denominado problematicas sociales complejas y que demandan una
intervencién particular para la cual, aun hay pocas muestras de dispositivos adecuados y

suficientes.

Estas situaciones, no privativas de la condicién de pobreza pero si agravadas por ella,
reflejan la consecuencia de largos periodos de privacion del acceso a la educacion, el trabajo,
la atencion de la salud, la cultura, la justicia, el arte y la recreacién; lo que ha impedido una
participacion social valorada, un reconocimiento de las potencialidades de los sujetos y la

realizacion personal de los mismos (...)

Entonces, las condiciones que impone la infraestructura urbana - o la falta de insfraestructura
- el medio ambiente, la cobertura y calidad de los servicios publicos, la pertinencia de las
instituciones, no se han resuelto, ni se resolveran, con las politicas de transferencia y su
efecto igualador, porque no son cuestiones que dependan del consumo privado ni de la
microeconomia familiar o local; aun cuando un mejoramiento en los ingresos individuales
pueda haber disminuido la expresidn que estos problemas tenian en un contexto de crisis

macroecondémica y social (p 164).
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Familias: la democratizaciéon de la vida cotidiana

Martinez Vasallo (2015) sostiene que desde el punto de vista filoséfico la familia es una
categoria histérica, su vida y forma concreta de organizacion esta condicionada por el régimen

econdémico social imperante y por el caracter de las relaciones sociales en su conjunto.

Parafraseando, la autora considera que la familia constituye la primera forma de organizacion
social y su existencia se comprueba en los pueblos y épocas de las que hay testimonio histérico. Por
lo que se suele definirla como célula basica de la sociedad y que sin su existencia la vida seria
inconcebible. Existen mdltiples formas y funciones que en los tiempos actuales han adoptado esos

nucleos.

Contintia Martinez Vasallo (2015) detallando que en las ultimas décadas diversos psicélogos,
socidlogos y profesores han clasificado, definido y caracterizado a la familia. Se afilia a la subdivisién
que hace Maria Elena Benitez (s.f.) por considerarla representativa de los grupos existentes en

nuestra sociedad:

a) La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone de esposo
(padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia biolégica de la

pareja o miembros adoptados por la familia.

b) La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear, se
extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran
cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y
demas; por ejemplo, la familia de triple generacién incluye a los padres, a sus hijos casados o

solteros, y a los nietos.

c) La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los padres y sus
hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se han divorciado y los
hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo general la madre; por un embarazo
precoz donde se configura otro tipo de familia dentro de la mencionada: la familia de madre

soltera; o por fallecimiento de uno de los conyuges.

c.1) La familia de madre soltera: familia en la que la madre desde un inicio asume sola la
crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume este
rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos. En este
tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues no es lo mismo ser madre

soltera adolescente, joven o adulta.

d) La familia de padres separados: familia en la que los padres se encuentran separados. Se

niegan a vivir juntos; no son pareja, pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los
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hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a la

relaciéon de pareja, pero no a la paternidad y maternidad. (pp. 526-527)

La autora manifiesta que independientemente de las formas que adopten, es importante
resaltar las funciones basicas que debe atender cualquier familia resaltando como primaria y
elemental a la funcién material o econémica, indispensable para desempenar el resto de los roles que
le corresponde, para sustentar la alimentacion, vestimenta y calzado. De esta depende el nivel de
vida alcanzado por la familia. La segunda es la funcion afectiva, es en el seno del hogar y de la familia
donde el nifio, joven o adolescente, recibe o no las primeras muestras de amor y carifio, lo cual
redundara luego en el fomento de una personalidad segura o insegura, de un caracter irascible o
flematico. Aqui tiene un peso preponderante el ejemplo y actuar diario de los padres en la formacion
de conocimientos, habilidades, valores y habitos. De esta depende la estabilidad emocional de los
miembros de la familia. La tercera es la funcion social, esta ultima alude a la necesidad de procrear
para el sostenimiento de la especie humana y por tanto de la sociedad, se refiere ademas al
desenvolvimiento de la familia dentro del medio. De esta depende el equilibrio dentro de la sociedad y

el mantenimiento de nuestra especie.

Sin embargo, el desarrollo exitoso del papel educativo de la familia no puede verse mediante
el cumplimiento de una u otra de las funciones, sino de la combinacién efectiva de todas y cada una
de ellas. Martinez Vasallo (2015) concluye que, los diversos enfoques apuntan hacia el analisis de la
familia con un caracter integrador, pues sus caracteristicas y funciones principales estan dirigidas, en
consonancia con las instituciones educacionales, sociales, politicas y de masas, hacia la defensa de

nuestros valores y derechos humanos.

En materia de Familia, es muy importante citar a Barg (2024) quien se refiere a la funcion
socioafectiva de los vinculos familiares. En primera instancia expresa que el derecho de familia
Argentino ha sido enmarcado histéricamente en normas e instituciones juridicas dentro de una vision
estructurada, representada unicamente por un modelo social de familia entendido como un “deber
ser”. Contintia con el tema, manifestando que los cambios legales desde la ultima mitad de la década
del siglo xx fueron significativos en materia de uniones convivenciales, ley de matrimonio igualitario,

filiacion, etc. Al respecto Barg (2024) plantea:

Y, ¢cuales eran las caracteristicas que reunia la familia a lo largo de muchos afios?
Principalmente, el elemento fundamental era el biolégico, la sangre determinaba la
constitucion de una familia y el nacimiento de muchos derechos. En otras palabras, si bien el
afecto siempre existio en las relaciones humanas, nunca fue un elemento de mucho peso
para el derecho como si lo fue la consanguinidad. Las familias son estructuras complejas, que
no pueden ser reducidas Unicamente a un hecho bioldgico. Los aspectos centrales de la
definicidon clasica de la familia (sexualidad, procreacion y convivencia), sufrieron importantes

transformaciones. La funcién materna y la funcion paterna exceden, desde el inicio, el



25

aspecto meramente genético, introducen la dimension cultural y social al concepto de familias
y son desarrolladas por quienes las ejercen y quienes asumen la responsabilidad parental de

tener una hija o un hijo.

La complejidad esta marcada por la diversidad en su conformacion y es por esa razén que se
modifica el “derecho de las familias” en reemplazo de su denominacion tradicional “derecho
de familia”, ya que no es posible dar una definicion uniforme del concepto de familia y esto

impacta en la legislacion y también en las intervenciones profesionales.

El estandar socioafectivo se torna hoy, al lado de los juridicos y biolégicos, un nuevo criterio

para establecer el vinculo parental y las responsabilidades que esto conlleva (p. 119-120).

Parafraseando a la autora, la misma sostiene que el derecho de nuestro pais no podia seguir
invisibilizando ciertas realidades familiares como las parejas que no se casan, las familias
ensambladas, mujer sin pareja que decide sola ser madre, o una pareja de mujeres o de hombres que
apelan a la gestacién por sustituciéon, nifieces que nacen de técnicas de reproduccidon humana
asistida como modo de acceso a maternidades/paternidades fuera de los canones “normales”,

aunque esto ha generado tension en sectores mas conservadores.

También destaca que hay que incluir los planteos ante el registro civil de permitir el
reconocimiento de una nifia o nifo que ya contaba con doble filiacion materna por lo cual, ostenta una

triple filiacion o la pluriparentalidad con resoluciones judiciales que asi lo han avalado.

En relacion con el parentesco, durante afios se luché para que la maternidad y paternidad se
identificaran con la verdad biolégica. Hoy el parentesco ha dejado de mantener
correspondencia necesaria con el vinculo consanguineo y cabe investigar la maternidad y la

paternidad mas alla de la realidad “natural”. (Barg, 2024, p121)

Barg en su trabajo cita a Herrera y Lathrop (2017) quienes sostienen que en el Codigo Civil y
Comercial se distinguen tres niveles de vinculacion entre progenitores e hijos: titularidad, ejercicio y

cuidado personal, donde gira la nocién de “compartir” como principio central de los tres conceptos.

La titularidad, excepto en situaciones extremas, es compartida. Lo mismo sucede con el
ejercicio de la responsabilidad parental, en la cual la ruptura de la pareja no influye,
continuando el ejercicio conjunto y, por lo tanto, presumiéndose que los actos que realiza uno
de los progenitores cuentan con la conformidad tacita del otro. Por su parte, el cuidado
personal también es por regla compartido en sus dos modalidades, alternado o indistinto,
previéndose como excepcion el cuidado personal unipersonal, y subsistiendo aun en estos
casos un deber de informacién minimo por parte del progenitor conviviente hacia el no
conviviente para evitar la extincion total de toda vinculacion entre progenitores e hijos.
(Barg,2024.p.127)
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Finalmente concluye:

Sin lugar a dudas, para las intervenciones profesionales en trabajo social, hay que repensar
las familias en el siglo XXI| y aceptar la diversidad. El afecto es un elemento estructurante en
la vida en familias que produce impactos, también dafo, en las relaciones y los derechos
fundamentales entre sus miembros. Lo fundamental es hacer un replanteo critico sobre cémo
mejorar las intervenciones profesionales con familias, con una mirada integral e
interdisciplinaria, que permita atender las problematicas, conflictos y tensiones, con una
perspectiva mas amplia y profunda, con la incorporacion de lo socioafectivo en el andlisis de
los vinculos (Barg, 2024, p131).

Por otra parte, Gianna y Mallardi (2016) afirman que actualmente las familias han sufrido
modificaciones que las apartan significativamente de las valoraciones tradicionales, y que entre ellas
se encuentran apreciaciones positivas y negativas de dichas alteraciones. Sostienen que las familias
de caracteristicas monogamicas, nucleares y heterosexuales “no sélo corren el riesgo de
desaparecer, sino también, por extension de la sociedad, estarian ante la presencia de una crisis de

sus valores fundamentales”. (p. 52)

Los autores, en términos generales, consideran a la familia como una “relacién social
particular” cuya finalidad es definida social e histéricamente en la tension de las tendencias vigentes y
la postura de las personas involucradas. Por lo tanto, en cuanto a relacién social, la familia debe
analizarse y ser reflexionada en sus mdultiples determinaciones histéricas, sociales, culturales,

politicas, econdmicas e ideoldgicas.

En este sentido, se caracteriza en las familias, la designacion de responsabilidades y
actividades legitimas para cada uno de los sexos de sus miembros, por lo tanto, difieren las
expectativas para hombres, que se los posicionan en espacios productivos, y las mujeres en

reproductivos.

Como consecuencia, la vida cotidiana fue atravesada por importantes cambios, tanto en la
vida publica como en el ambito familiar. Wainerman, (2005) citada por Mallardi y Gianna (2016)

menciona que:

[...] la creciente entrada de mujeres al mercado de trabajo y la extraordinaria expansion de su
presencia en el sistema educativo difundié una nueva conciencia femenina sobre su papel en
la sociedad y sobre las expectativas de cual debia ser su papel en el espacio publico y

privado. (p. 54)

Los autores expresan que como consecuencia, estas transformaciones trajeron aparejados
cambios en la dinamica de las relaciones familiares como ser la demora en la conformacion familiar,

el tipo de relaciones y el nacimiento de los hijos, focalizado fundamentalmente en el ingreso de las



27

mujeres en el mercado de trabajo y su participacion en ambitos educativos, esencialmente en
sectores medios y altos, lo que repercute directamente en la descendencia del numero de

matrimonios y aumento de familias monoparentales.

Por lo tanto, se hace necesario, entonces, superar una vision Unica e inmutable de la familia.

En este marco, Jelin (2010), citada por Mallardi y Gianna (2016), afirma que presenciamos:

[...] una creciente multiplicidad de formas de familia y de convivencia. Esta multiplicidad,
lamentada por algunos, puede también ser vista como parte de los procesos de
democratizacion de la vida cotidiana y de la extension del ‘derecho a tener derechos’ a todos
los miembros de una sociedad. [...] La diversidad de formas de familia esta ligada a
transformaciones sociales, econémicas y culturales. Esto es asi porque la familia no puede
ser vista como una institucion aislada, sino como parte de un entramado de instituciones y de

practicas sociales. (pp. 55-56.)

En este marco, los autores se preguntan si las modificaciones en las relaciones familiares,
como el ingreso de la mujer al trabajo y la educacién, su democratizacién, asi como las
diferenciaciones de las familias nucleares, alteraron los fundamentos de las familias patriarcales y

monogamicas o se tratan unicamente de modificaciones fenoménicas y superficiales.

Por su parte, Jelin (2005) también habla de modificaciones en la conyugalidad, la nupcialidad

y el divorcio, en cuanto a la estructura y dinamica familiar, para ello citamos una breve referencia:

Las tasas menores de matrimonios y la mayor cantidad de uniones consensuales indican que
el cambio mas importante ocurrié en el matrimonio en tanto institucion. Al mismo tiempo, ha

habido un incremento en las tasas de divorcio"

Esta serie de fendmenos podria ser interpretada como indicadora del debilitamiento de las

relaciones conyugales o de una crisis en la pareja conyugal.

Sin embargo, la opcidon por la vida en pareja no ha disminuido. De hecho, cuando
consideramos la calidad de los vinculos, las bajas tasas de nupcialidad y las altas tasas de
divorcio pueden ser vistas como indicadores de una mayor libertad para abandonar
relaciones insatisfactorias y de un proceso de cambio social hacia la constitucion de nuevas

formas de familia. (Jelin. 2005, p. 11)

Estrategias familiares de vida.

Durante la década del 70 y 80, cuando la pobreza cambia en cuanto a volumen y

composicion, es el momento donde surge el interés por el estudio de las estrategias, que, a lo largo



28

del tiempo, segin sus autores, fueron modificando las conceptualizaciones. Parafraseando a
Gutiérrez (2007) la misma sostiene que surge la inquietud por el estudio de las estrategias que
desarrollan las familias de sectores socioeconémicos bajos tendientes a atenuar los efectos de la
pobreza, y a una mayor optimizacion de la satisfaccion de sus necesidades con escasos recursos

disponibles.

Los primeros en conceptualizar las estrategias familiares de vida, fueron Duque y Pastrana en
(1973), citados por Arguello (1981), sostiene que “Los autores se preocupan de la supervivencia
econdémica de las familias y no dan ningun papel particular a la reproduccién biolégica dentro del
fendmeno social que estan interesados en estudiar. Dichos autores hablan de "estrategia objetiva de

subsistencia econémica" (p 3).

Tomando el aporte de Vallejos y Leotta (2013) sobre el recorrido histérico del concepto,
detallan que “Saenz y Di Paula (1981) lo nombran estrategias de existencia. Bartolomé (1984) como
herramienta conceptual utiliza la nocién de estrategia adaptativa. Lomnitz (1978) por su parte, estudia

las redes de intercambio reciprocos que existen en las estrategias de supervivencia” (P.3).

Siguiendo a Pierre Bourdieu (1988), quien habla de estrategias de reproduccién social y las
define como “conjunto de practicas fenomenalmente muy diferentes, por medio de las cuales los
individuos y las familias tienden, de manera consciente o inconsciente, a conservar o a aumentar su
patrimonio y correlativamente a mantener y mejorar su posicidon en la estructura de las relaciones de
clase”. (Bourdieu, 1988, p. 122)

Por otra parte, para el presente trabajo de investigacion, se toman como principales los
aportes de Susana Torrado (1981) quien critica la expresion “estrategias de supervivencia” por remitir
unicamente al estudio de los sectores urbanos de bajos ingresos, dejando a un lado la posibilidad de

abordar el estudio de otros sectores sociales considerados de igual relevancia.

Parafraseando a la autora, en el campo teérico de su trabajo y mediante un enfoque
interpretativo, prioriza el estudio de la relacion entre estilos de desarrollo y estrategias familiares de
vida, donde lo resume de la siguiente manera: “En dicho contexto tedrico, el término "estilos de
desarrollo" remite a las estrategias de accidon -esencialmente publicas- que, siendo politicamente
dominantes en una sociedad concreta, se relacionan con los factores fundamentales del desarrollo

economico y social”.

Y seguidamente afirma que:

El término "Estrategias familiares de vida" por su parte, se refiere a aquellos comportamientos
de los agentes sociales que —estando determinados por su posicién social (pertenencia de
clase)- se relacionan con la constitucién y mantenimiento de unidades familiares en el seno

de las cuales pueden asegurar su reproduccién bioldgica, preservar la vida y desarrollar todas
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aquellas practicas (econémicas y no econdémicas) indispensables para la optimizacion de las
condiciones materiales y no materiales de existencia de la unidad y de cada uno de sus
miembros. (Torrado, 1981, p5)

A continuacién, la autora explica que lo que se considera basico en el estudio de las
estrategias familiares de vida son los siguientes comportamientos socio-demograficos, especialmente
en sectores populares de las zonas urbanas y rurales. Inmediatamente, se van a mencionar, sin el

desarrollo tedrico de cada uno:
a) Constitucion de las unidades familiares
b) Procreacion
c) Preservacion de la vida
d) Socializacion y aprendizaje
e) Ciclo de vida familiar
f) Division familiar del trabajo
g) Organizacion del consumo familiar
h) Migraciones laborales
i) Localizacién residencial
j) Allegamiento cohabitacional
k) Cooperacion extra familiar (Torrado 1981, pp. 5-7)

Por ultimo, es necesario, siguiendo las caracteristicas de esta investigacion, sumar el aporte
tedrico en la distincion entre los términos: de unidad familiar o unidad doméstica, y la de familia,

segun dicha autora:

Unidad familiar o doméstica: grupo de personas que interactian en forma cotidiana, regular
y permanente, a fin de asegurar mancomunadamente el logro de uno o varios de los
siguientes objetivos: su reproduccion bioldgica; la preservacién de su vida; el cumplimiento de
todas aquellas practicas econdmicas y no econdmicas, indispensables para la optimizacion

de sus condiciones materiales y no materiales de existencia. (Torrado 1981, p13)

Familia: La familia comprende a dos o mas miembros del hogar multipersonal emparentados

entre si, hasta un grado determinado, por sangre, adopcién o matrimonio. Los limites de la
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familia, definidos en funcién del grado de parentesco, deberan ser establecidos por cada pais
atendiendo al uso al que se destinen los datos... Independientemente de la decisién que
adopte el pais, se sugiere tener en cuenta la posibilidad de limitar el concepto de familia al
nucleo familiar conyugal, o sea, a un matrimonio o a los padres y sus hijos solteros que viven

en el mismo hogar. (Torrado 1981, p 15-16)

En relaciéon al concepto de “Estrategias familiares de vida” los autores, Gianna y Mallardi

(2016) consideran importante reflexionar sobre distintos elementos:

En primer lugar, las estrategias familiares de vida se definen como los comportamientos que
los integrantes de una unidad familiar desarrollan en el marco de condiciones sociales
determinadas, en tanto tales comportamientos tendran en la ubicacién de la familia en la
estructura social un elemento fundamental para comprender su significado social e histérico.
Significa esto que las estrategias familiares de vida que desarrollen las unidades familiares
estaran vinculadas a su ubicacion en las clases sociales fundamentales y, en su interior, a las

heterogéneas fracciones que la componen (p. 63).

Contintian con el analisis del concepto desarrollando lo siguiente:

En segundo lugar, se plantea que dichas estrategias familiares estan orientadas a asegurar la
reproduccion biolédgica, preservar la vida y desarrollar aquellas practicas necesarias para la
reproduccién cotidiana de sus integrantes. Es decir, bajo esta categoria se incluyen a todas
las decisiones y acciones que se desarrollan cotidianamente para garantizar la reproduccion
familiar; decisiones que van desde la procreacion, las practicas de cuidado, las vinculaciones
con el entorno, la insercion o no en el mercado de trabajo de alguno/a de sus miembros,
como asi también la desvinculacién, voluntaria o no, de alguno de ellos de la unidad familiar
(Gianna y Mallardi, 2016, p 63-64).

Finalmente, los autores recuperan tres aspectos centrales de la particularidad que adquieren

las estrategias familiares de vida:

En primer lugar, mencionar que en la relacién dialéctica existente entre las unidades
familiares y la reproduccion social, la autora afirma que los actores poseen una “autonomia
relativa” respecto de la influencia de los factores macrosociales, por lo cual estos pasan a
constituirse en condicionantes de la vida cotidiana de los sujetos. En segundo lugar, esta
reconstrucciéon analitica permite afirmar que en el desarrollo de las estrategias familiares de
vida esta presente una “légica” en la configuracion de los comportamientos familiares, la cual,
vinculada a determinaciones de clase, pueden ser no reconocidas por los actores
involucrados. Finalmente, Torrado (2003) afirma que las estrategias familiares de vida deben

ser consideradas en términos histéricos, pues se desarrollan a lo largo del ciclo de la familia,
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en donde decisiones pasadas repercuten en el presente y donde, en consecuencia, el futuro
es anticipado por las decisiones actuales. En consecuencia, para considerar a las estrategias
familiares de vida hay que superar aproximaciones superficiales y fenoménicas, siendo
necesario comprender la complejidad de las relaciones familiares (Gianna y Mallardi, 2016, p
64) .
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CAPITULO 3

DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio

Como se anticipd, la presente investigacion, se propuso recabar informaciéon sobre las
estrategias familiares de vida que implementan las familias ubicadas en el barrio Villa Carlitos de Bell
Ville para enfrentar la situacidon de pobreza por la que atraviesan. Dada las caracteristicas de este
trabajo investigativo se considerd apropiado abordar el tema desde una logica cualitativa a través de
un disefio que permita la comprensién de las consideraciones expresadas por las familias implicadas

en el fendmeno a investigar.

Estos tipos de estudios tienden a comprender la realidad como un proceso histérico de
construccion, en multiples Idgicas con diversos actores sociales. Trabajan con la palabra, el

argumento, el consenso. Describen y analizan realidades particulares. Unicas.
Sampieri et. al (2010), respecto al enfoque cualitativo de una investigacion afirman que:

El enfoque cualitativo también se guia por areas o temas significativos de investigacion. Sin
embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de investigacion e hipotesis preceda
a la recoleccion y el andlisis de los datos (como en la mayoria de los estudios cuantitativos),
los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipotesis antes, durante o después
de la recoleccion y el andlisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven, primero,
para descubrir cuales son las preguntas de investigacion mas importantes, y después, para
refinarlas y responderlas. La accién indagatoria se mueve de manera dindmica en ambos
sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular” y no

siempre la secuencia es la misma, varia de acuerdo con cada estudio en particular.

Contintan los autores, brevemente agregando que: el enfoque cualitativo utiliza la recoleccién
de datos sin medicidon numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de

interpretacion.

Entonces, se asume una légica cualitativa que busca penetrar en la complejidad dialéctica,
contradictoria y en permanente movimiento de las experiencias de las familias entrevistadas. El
interés central estd en la implementacién de estrategias que se adoptan dentro de un contexto
histérico y social determinado desde la 6ptica de sus participantes, aunque inmersa en un contexto

determinado.
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Como el objeto de este estudio de caso es indagar en la experiencia de cada familia para
luego describir los resultados de las entrevistas, es que se trata de un estudio de tipo descriptivo, que,

segun Baptista et al. (2006):

Miden o evaltan diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno o fendmenos
a investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir es medir. Esto es, en un estudio
descriptivo, se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas

independientemente, para asi - y valga la redundancia- describir lo que se investiga. (p. 45).

El disefio es de tipo transversal ya que se estudian las variables simultdneamente en
determinado momento, haciendo un corte. El tiempo no es importante, puesto que se estudia un
fendmeno en relacién a como se da en ese momento dado. Aplicando esta metodologia al presente
trabajo de investigacion, la misma se llevé a cabo entre los meses de septiembre y octubre de 2024,
no influyendo en la génesis y sentido del objeto principal, la necesidad de modificar el momento del

trabajo de campo.

Egblagig’ n.

La poblacion involucrada, comprende a aquellas familias que se encuentran ubicadas en el
Barrio Villa Carlitos de la ciudad de Bell Ville, cuya situacion econdémica los ubica dentro de las
caracteristicas de pobreza. La muestra fue construida en forma intencional, es decir se eligié un
subconjunto de la poblacion en el que estuvieran presentes las caracteristicas que se pretende

estudiar.

Diseio muestral:

Familias cuya situacién econoémica los ubica debajo de la linea de pobreza, compuestas por
al menos dos hijos a cargo, que formen parte del barrio con una antigiiedad minima de 5 afios y que

se encuentren dentro del mercado informal de trabajo.

Es importante remitirnos a las definiciones del Indec, para la clarificacion de términos y

calculos:

La medicion de la pobreza con el método de Linea de Pobreza (LP) consiste en establecer, a
partir de los ingresos de los hogares, si éstos tienen capacidad de satisfacer por medio de la
compra de bienes y servicios un conjunto de necesidades alimentarias y no alimentarias
consideradas esenciales.

El procedimiento parte de utilizar una Canasta Basica de Alimentos (CBA) y ampliarla con la
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inclusién de bienes y servicios no alimentarios (vestimenta, transporte, educacién, salud,
etcétera) con el fin de obtener la Canasta Basica Total (CBT).

Para determinar la incidencia de la pobreza, se analiza la proporciéon de hogares cuyo ingreso
no supera el valor de la CBT, para la indigencia, se calcula la proporcién de los que no
superan la CBA. (Indec 2023)

Al respecto, la informacion brindada por el Indec, para marzo de 2024 el valor de 1 (una)
Canasta Basica Total tipo 2 segin INDEC es de $1.176.967.

Categoria tedrica

e Estrategias familiares de vida

Matriz de Datos

Unidad de | Unidad de | Cateqorias Dimensiones Indicaciones
observacion analisis Tedricas
Familias en Estrategias Estrategias Situacion laboral/ | ~ Situacién laboral
situacion de familiares de familiares de fuentes de actual
obreza vida que vida ingresos
P g g y - Ingresos
implementan organizacion .
econémicos
las familias econdOmica y
familiar - nivel educativo
- Ocupacién
Composicion
- - Transferenci
familiar y ansterencias
estatales

distribucion de

tareas/
- Acceso a la

responsabilidades . L
alimentacion

de sus miembros.

- Acceso a los

servicios basicos de

Insercion laboral la vivienda

y obtencion de

recursos para la
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satisfaccion de
necesidades

cotidianas

Relaciones con
agentes internos
y externos al

barrio

- Calidad y espacios

en la vivienda

- Administracion de

los ingresos

- Composicion del

nucleo familiar

- Cantidad de hijos

- Acceso a la
educacion
- Acceso a los

servicios de salud

- Acceso a la

seguridad social

- Nivel Educativo/

formacion

- Acceso a los medios
de comunicacion/

informacion

- Oficio/ profesion

- Ocupacioén

- Valores, creencias,
normas y
costumbres acerca
de la familia

- Estilos de vida
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Instrumentos de Recoleccion de datos:

Los instrumentos de recoleccion de datos son mecanismos que permitirdan recolectar y
registrar la informacion. Las herramientas de trabajo de esta investigacion fueron las entrevistas
semiestructuradas cuyo instrumento es un cuestionario compuesto por preguntas cerradas y abiertas.
Baptista, Fernandez Collado y Hernandez Sampieri (2006) refieren que las primeras contienen
categorias o alternativas de respuestas que han sido delimitadas, es decir, se presenta a los sujetos
la posibilidad de respuestas y ellos deben adaptarse a estas; mientas que las preguntas abiertas no

delimitan, de antemano, las alternativas de respuestas.

Plan Tratamien los D

El plan de tratamiento y anadlisis de datos de esta investigacion se basé en un andlisis
discursivo de los dichos de las familias acerca de las estrategias familiares de vidas implementadas.
A través del analisis del discurso de lo expresado podemos develar los sentidos y significados que le
atribuyen a la tematica estudiada, llegando a generar reflexiones y conclusiones de la misma, por eso

la mejor via de acceso para el conocimiento se encuentra en la comunicacion.

En esta investigacion se utilizé una metodologia cualitativa valorando el material discursivo de
las familias implicadas, obtenidos mediante entrevistas semi estructuradas, comprendiendo el

contexto en el que estan inmersos.

Anadlisis e Interpretacion de los datos

Para presentar los resultados de la investigacién, ademas del objetivo principal, se
consideran fundamentales los tres ejes en los que se subdividieron los objetivos especificos. En
primer lugar, se analiza la composicién familiar y su relaciéon con la distribucion de tareas y
responsabilidades dentro del hogar. En segundo término, se examina la insercién laboral de los
miembros del grupo familiar y la forma en que estos acceden a recursos para satisfacer sus
necesidades cotidianas. Por ultimo, se abordan las relaciones que las familias establecen con

agentes internos y externos del barrio, entendidas como estrategias especificas de vida.

A continuacién, se presenta una aproximacion a las condiciones y dinamicas de vida de las

familias entrevistadas.
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Perfil de las familias, composicion familiar v su relacion con la distribucion de tareas y
r n ili

Se llevaron a cabo 10 entrevistas, que fueron realizadas en terreno, es decir en la vivienda
propia de cada una de las familias, situadas en el Barrio “Villa Carlitos” de la ciudad de Bell Ville. Solo
2 de ellas fueron programadas previamente para una mejor coordinacion de actividades y horarios

entre las partes; el resto de las familias fueron entrevistadas espontaneamente recorriendo el barrio.

En todos los casos las familias estan compuestas por hijos a cargo, mayormente en edad
escolar. Esta composicion es variada, ya que la cantidad de miembros van desde 3 hasta 6 personas
en los grupos, varios de ellos cuentan con mas hijos que ya han formado sus familias independientes

a las de origen.

De la totalidad de las entrevistas, 9 cuentan con la presencia de ambos progenitores en el
grupo conviviente; la restante se trata de un grupo conformado por madre e hijas. Las edades de los
progenitores rondan desde los 28 a 47 afos. Las viviendas, segun lo manifestado, son propias y
cumplen con las condiciones habitacionales (instalaciones, equipamiento, servicios, gastos y otras
dimensiones de la organizacidon doméstica) que garantiza la satisfaccion de necesidades basicas de

sus habitantes.

Martinez Vasallo (2015) detalla que en las ultimas décadas diversos psicélogos, sociélogos y
profesores han clasificado, definido y caracterizado a la familia. Se afilia a la subdivisién que hace
Maria Elena Benitez (s.f.) por considerarla representativa de los grupos existentes en nuestra

sociedad:

a) La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone de esposo
(padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia biolégica de la

pareja o0 miembros adoptados por la familia.

b) La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear, se
extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran
cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y
demas; por ejemplo, la familia de triple generacién incluye a los padres, a sus hijos casados o

solteros, y a los nietos.

c) La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los padres y sus
hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se han divorciado y los
hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo general la madre; por un embarazo
precoz donde se configura otro tipo de familia dentro de la mencionada: la familia de madre

soltera; o por fallecimiento de uno de los conyuges.
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c.1) La familia de madre soltera: familia en la que la madre desde un inicio asume sola la
crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume este
rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos. En este
tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues no es lo mismo ser madre

soltera adolescente, joven o adulta.

d) La familia de padres separados: familia en la que los padres se encuentran separados. Se
niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los
hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a la
relaciéon de pareja pero no a la paternidad y maternidad. (p.526-527)

A su vez, Martinez Vasallo (2015), al tratar sobre las tareas- principales de la familia sostiene
que independientemente de las formas que se adopten, las funciones basicas que debe atender la
familia, cualquiera sea esta, son, la funcién material o econdmica, indispensable para desempenar el
resto de los roles que le corresponde (la alimentacion, vestimenta y calzado) y que de esta depende
el nivel de vida alcanzado por la familia. La segunda es la funcion afectiva, es en el seno del hogar y

de la familia donde se reciben o no las primeras muestras de amor y carifio.

En cuanto a la distribucion de las tareas y la organizacion de los hogares, en general las
familias entrevistadas expresan que se realizan en colaboracién conjunta entre la pareja e hijos/as y
en coordinacién con los horarios laborales. Cada entrevista muestra diferentes realidades en cuanto
a sus actividades laborales, horarios y organizacion, pero permite visualizar que en la coordinacion de
actividades hogarefias participan activamente todos aquellos miembros en edades acordes a

colaborar con dichas tareas.

A continuacion el relato de E1' (31), trabaja en rubro construccion, E1.1 (28) enfermera
informal en clinica privada, guardias rotativas semanales de 8 horas, E1.2 (11) estudiante nivel

primario:

“Yo a la mafiana salgo con mi hija, la dejo en la escuela y me voy a trabajar, cuando vuelvo a
casa a la tarde veo si hace falta algo para comer a la noche, me pongo con Z a ayudarla con deberes
Si necesita, o algo que haga falta en la casa, cocinar, limpiar el patio. Todo depende del horario que
esté haciendo mi sefiora, cuando ella trabaja por la mafiana, mi suegra retira a la nena de la escuela,
después R la va a buscar. Si trabaja por la tarde, cuando yo salgo de trabajar la voy a buscar de mi
suegra y cuando trabaja de noche ella la busca y pasa el dia con la nena, hacen los deberes, las
compras y cuando yo vuelvo de trabajar hago la cena para comer los tres juntos antes de que se vaya

a la clinica”.

" E1: entrevista N°1
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“Yamos cambiando todas las semanas segun los horarios de la guardia de mi sefiora, es la
forma que tenemos para acomodarnos. Compartimos las actividades cuando cada uno esta aca en la
casa, hay dias que coincidimos y otros que no, y los fines de semana es igual, porque ella trabaja los
sabado y domingo, tiene dos francos en la semana pero le van rotando esos dias también, cuando

tiene fin de semana libre, comemos con familiares o amigos”.

Otro es el caso de E2? de 34 afios, sus hijos (12 y 7 afios, 9 meses), quien expresa que junto
a su pareja (36) comparte actividades durante fines de semana, ya que él realiza trabajos de durlock,
pintura y construccion en una localidad cercana a Bell Ville, donde se encuentra radicado de lunes a
viernes, por lo que en cuanto a la influencia de las actividades hogarefias en relacion a las laborales

ella responde:

“Si el trabajo de mi marido influye, él no esta en toda la semana y yo me tengo que quedar en
la casa con mis hijos porque son chiquitos. No podemos acomodarnos de otra forma; él viene los

fines de semana y me ayuda con la casa y los chicos; pero en la semana yo estoy sola”.

“Yo antes era empleada doméstica sin horarios fijos; pero desde que mi marido empezé en
este trabajo es dificil con los chicos, asi que deje de trabajar, pero si el cuando esta aca me ayuda
mucho a limpiar la casa por ejemplo, por lo menos a lavar el piso, por que con los tres yo sola es
dificil y el bebe me demanda mucho.. también hacemos las compras para la semana, él aprovecha a
estar con los chicos, se pone con los deberes de la escuela, le gusta ayudarlos con esas cosas a

ellos, en lo que puede”.

E33(45) empleada de una rotiseria conforma su grupo familiar con su pareja (45) albaiiil, y sus
hijas de 17 y 15 afios, ambas estudiantes; es otro ejemplo de organizacién familiar y coordinacion de

actividades fuera del hogar.

“Generalmente mi marido empieza el dia un poco mas temprano que nosotras, él a las 6.30
ya esta saliendo de casa, y nosotras tres entramos a las 8. Al mediodia nadie almuerza aca, las
chicas desayunan y comen en la escuela, mi marido como trabaja de corrido se lleva algo todos los
dias y yo en el trabajo. A media tarde ya estamos todos de vuelta en casa. Tomamos unos mates con
mi marido mientras voy acomodando y limpiando la casa, mis hijas me ayudan también por que saben
que se tienen que mantener ordenada su pieza, la mas grande y mi marido se encargan de preparar
la cena mientras yo voy haciendo ofras cosas aca, la mas chica es la que mas se cruza de alguna
amiga vecina a la tardecita. Nos acomodamos asi porque son los momentos que estamos todos en

casa, a veces hay mas cosas para hacer en casa y otros dias menos, pero todos colaboramos”.

Anteriormente, intenté mostrar tres casos diferentes de coordinacion familiar entre las

actividades hogarefias y laborales, donde los jefes de familias pueden compartir horarios laborales o

2 E2: entrevista N° 2
3 E3: entrevista N°3



40

incluso uno de ellos permanecer fuera de la ciudad durante la semana laboral, pero en todos los
casos existe una organizacion y coordinacidon entre los progenitores para llevar adelante el hogar
equilibrado, donde involucrar a los hijos implica también transmitir la importancia de establecer

habitos saludables de colaboracién, responsabilidad, autonomia y fortalecer lazos familiares.

En algunos casos se observan asignaciones fijas de tareas diarias y semanales, como el de
mantener el orden de cada habitacién a cargo de las personas que ocupen dichos lugares, establecer
horarios y rutinas; otras familias se observan menos estructuradas o con diferente organizacion pero

en los relatos de las personas entrevistadas se deja ver un trabajo conjunto y colaborativo.

En cuanto al tiempo de reposicion, descanso y tiempo de calidad compartido las respuestas
en general fueron unanimes, manifestando que sus momentos de distraccion son los fines de
semanas, momentos en los que comparten almuerzos o cenas con amigos y/o familiares. Otra
respuesta fue la de salir con el grupo familiar conviviente a tomar mates, helados, cenar; las
actividades son configuradas segun el clima, algunas suelen ser al aire libre y otras en espacios

cerrados.

En menor medida, fue el caso de dos familias entrevistadas, las cuales sus familias de origen

residen en otras ciudades. A continuacion algunos relatos de E2:

“A veces los fines de semana nos vamos a Villa Maria porque yo soy de alla y tengo a mi
familia, o a Morrison porque mi marido es de ahi y vamos a visitar a la madre y los hermanos, o a
veces hacemos las dos cosas en el mismo dia, cuando volvemos de Villa Maria paramos un rato en
Morrison... pero un fin de semana al mes podemos llegar a hacer eso, generalmente nos quedamos
aca porque él esta toda la semana fuera de casa y no tiene ganas de seguir viajando”. (Se le da

prioridad al descanso de su pareja y pasar el fin de semana en familia en Bell Ville)

E44(45): “Nosotros algunos domingos vamos a visitar a mi suegra a Marcos Judrez, pasamos
el dia alla, tomamos mates una plaza hermoso que tienen con juegos, a V' (9) y L (5) les gusta mucho,
pero generalmente nos quedamos aca, cuidamos la casa porque tenemos miedo a la inseguridad,

nunca nos paso6 nada, pero lo poco que tenemos lo cuidamos”.

Cabe destacar la importancia del tiempo de reposicién compartido con el grupo familiar, que
permite romper con cierta estructura y mantener la salud emocional y fisica de los convivientes,

fortaleciendo lazos asi como reducir estrés y ansiedad y fundamentalmente mejorar la comunicacion.

Insercion laboral y obtencion de recursos

En el aspecto laboral, las familias entrevistadas en su totalidad, se encuentran fuera del

sistema formal de la economia. En 7 de los casos, son ambos jefes de familia los que se desempefan

4 E4: entrevista N°4
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laboralmente; dos de los restantes solo es la figura masculina la encargada de ejercer el rol laboral
fuera del ambito doméstico, y un caso, en el que es la figura femenina, conformando un hogar
monoparental; los hijos mayores de edad también cuentan con sus ingresos propios mediante el
cumplimiento de actividades dependientes. Y es el caso de 3 familias en las que uno de sus hijos
menores de edad (15,16 y 17 afos) también realizan algun tipo de actividad laboral para contar con
sus ingresos propios, de los cuales, dos de ellos contindan sus estudios secundarios y uno de ellos

desert6 del sistema educativo.
Gianna y Mallardi (2016) sostienen que

Los recursos necesarios para la reproduccion cotidiana pueden provenir de la insercion de las
personas en el mundo del trabajo, como asi también de transferencias de instituciones
formales reconocidas para este fin y/o de transferencias informales basadas en redes de

ayuda mutua e intercambio (p 72).

Es por ello que ante la pregunta de la influencia de las actividades laborales sobre las del
hogar, en general sus respuestas fueron, que las tareas domésticas se configuran y organizan segun
los horarios laborales que deben cumplir, dando prioridad a estas ultimas responsabilidades ya que
representan el sustento econdmico fundamental de la familia; lo que genera una estabilidad
econdmica y la satisfaccion de necesidades basicas, fomentando un modelos a seguir para sus hijos
a través de la valoraciéon del empleo y la responsabilidad, asi como el impacto positivo que genera en

la satisfaccion personal, la autoestima y la confianza de los miembros de la familia.

Como vimos anteriormente, existen diferentes tipos de organizacién familiar segun las
edades, género y las responsabilidades tanto dentro como fuera del hogar. Modificaciones que se
generaron en la posmodernidad respecto a la concepcién de la familia, modificando formas y
funciones en sus miembros, transformaciones poco pensadas hace décadas atras, entre ellas familias
las monoparentales y la insercién de la mujer al mundo laboral, lo que conlleva a compartir con la
pareja e hijos la responsabilidad domésticas, practicando una division de las tareas, en donde se
visibilizan tipos de relaciones que con el transcurso de los afios tendieron a ser cada vez mas
igualitarias, respondiendo a las significativas variaciones econémicas que fueron sucediendo a nivel

mundial y particularmente en nuestro pais.

La vida cotidiana fue atravesada por importantes cambios, tanto en la vida publica como en el

ambito familiar. Wainerman, (2005) citada por Mallardi y Gianna (2016) menciona que:

[...] la creciente entrada de mujeres al mercado de trabajo y la extraordinaria expansion de su
presencia en el sistema educativo difundié una nueva conciencia femenina sobre su papel en
la sociedad y sobre las expectativas de cual debia ser su papel en el espacio publico y

privado. (p. 54)
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Los autores expresan que como consecuencia, estas transformaciones trajeron aparejados
cambios en la dinamica de las relaciones familiares como ser la demora en la conformacion familiar,
el tipo de relaciones y el nacimiento de los hijos, focalizado fundamentalmente en el ingreso de las
mujeres en el mercado de trabajo y su participacion en ambitos educativos, esencialmente en
sectores medios y altos, lo que repercute directamente en la descendencia del numero de

matrimonios y aumento de familias monoparentales.

Las mujeres de las familias entrevistadas que se encuentran insertas en el mercado laboral
aportan a la economia en la busqueda de la satisfaccidon de las necesidades de sus miembros y la
toma de decisiones en la organizacién doméstica; lo que demuestra que los cambios culturales en
este sentido se han ido implementando significativamente en la sociedad; sin embargo en ciertas
ocasiones el ingreso de la figura masculina y de los hijos en las actividades domésticas sigue siendo
considerada como una “colaboracién” a las tareas que le fue asignada a la mujer histéricamente
enmarcada en una cultura machista donde hasta la tarea de la “ama de casa’es no considerada un
trabajo como tal; el acompafamiento y la participacién en las actividades escolares de los nifios es

otro ejemplo de mayor presencia femenina.

Es el caso de una de las familias entrevistadas, que muestra una marcada resistencia a las
construcciones culturales que venimos mencionando, mostrando el mantenimiento de la familia
tradicional, rechazando la posibilidad de insercion laboral femenina que fue expresada en su

momento por E5°:

“Yo a mi marido un par de veces le propuse buscarme algun trabajo fuera de casa para traer
algo mas de plata, para colaborar un poco mas, a mi me gustaria haber trabajado... pero siempre me
dijo que no, que yo me quede con los chicos en casa ayudandoles a ellos con la escuela, que como
tengo una pensiéon por madre de 7 hijos yo ya tenia mi plata.. resulta que hoy ya casi todos mis hijos
se fueron de casa, hicieron sus familias, me queda el mas chiquito nomas en la escuela, pero

bueno... "

A continuacion algunos relatos de otros tipo de familias, con diferente organizacién vy

estructura:

E6°® (33): “Si, las tareas de la casa dependen de los momentos que nosotras estemos aca...
los dias que yo trabajo por la tarde, me tengo que organizar para hacer las compras o la limpieza en
otro momento o en otro dia, me voy organizando segun como trabaje. Yo aparte de lo que gano,
cobro la AUH; A (15) tiene su platita que la usa para sus gastos; y con eso vivimos. Se nos hace dificil

a veces, pero somos dos y no nos falta la comida, ni lo basico”.

5 E5: entrevista N°5
8 E6: entrevista N°6
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E3(45): “Si, nuestros trabajos influyen sobre las tareas de la casa en cuanto a los horarios,
primero cumplimos con la responsabilidad de ir a trabajar y segun los tiempos que nos queden

hacemos las tareas de la casa. Yo tengo una pensién por madre de siete hijos aparte de mi trabajo.”

“Nosotros vivimos de lo que cobramos, nuestros trabajos y mi pensién. No recibimos nada de
alguna institucion y no cobramos otra cosa. La comida de todos los dias la compramos con nuestros
sueldos. Lo bueno es que ellas dos van al paicor, comen ahi, yo como algo en la rotiseria, enfonces
con eso se nos hace un poco mas liviano, pero igual los servicios, la comida, la ropa, los productos de

limpieza todo con el trabajo de mi marido, el mio y de la pension, sale”.

E77(45): Expresa que las actividades del hogar dependen de los horarios laborales de ella y
educativos de sus hijos. Que se acomodan segun las actividades fuera de la vivienda. Aparte de sus
respectivos sueldos, también es la titular de la AUH y tarjeta alimentar. “Eso me ayuda, apenas cobro
voy a comprar para tener en casa para hacer la comida o productos de limpieza, pero me ayuda
mucho porque yo no tengo un sueldo tan alto, mi marido me deja plata y hacemos compras cuando

esta aca en Bell Ville”.

“Nosotros dependemos de nuestros sueldos, de la AUH y Tarjeta, con eso compramos la
comida, pagamos los servicios y lo que necesitemos. En la guarderia nos dan un bolsén por mes de
comida. No nos falta pero tampoco nos sobra como para poder ahorrar, la mas chiquita come en la
guarderia todos los dias, asi que aca somos tres para comer al mediodia, y los fines de semana

estamos todos cuando viene mi marido”.

Expresamente el ingreso que proviene de las actividades laborales es el principal proveedor
para la satisfaccion de las necesidades del grupo familiar; a estos ingresos se encuentran aparejados
otra de las preguntas realizada a los entrevistados respecto a beneficios paralelos obtenidos (politicas

de transferencias, programas sociales, transferencias informales, redes de ayuda mutua).

En este aspecto, Gianna y Mallardi (2016) afirman que existen dos modalidades diferentes de
transferencias de recursos dentro de este sistema; por un lado, transferencias monetarias:
asignaciones familiares y subsidios por enfermedad, vejez, de cesantia, etc. Este tipo de
transferencias permiten el acceso a consumos mercantilizados al que no se permiten con el salario.
Por otro lado, suministro directo de valores de uso: viviendas, programas alimentarios, materiales, etc.

Estos equipamientos y recursos constituyen una forma de bienestar no mercantilizada.
De la totalidad de las entrevistas, los resultados fueron los siguientes:

e Seis expresaron percibir Asignacion Universal por Hijo y Tarjeta Alimentar, las cuatro

restantes no cuentan con dicho beneficio por percibir ingresos provenientes de algun tipo de

7 ET7: entrevista N°7
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pensién, o bien uno de los casos se trata de un joven (16) que abandond sus estudios y se

encuentra actualmente trabajando.

e Nueve personas entrevistadas manifiestan obtener beneficio de entrega de leche mensual
que realiza el municipio a familias vulnerables en las que por lo menos uno de sus hijos

concurra al nivel primario educativo.

e Nueve de las familias se apoyan en el Programa de Asistencia Integral de Cérdoba (Paicor)
que asegura el almuerzo y/o merienda de nifios y jovenes estudiantes desde nivel inicial

hasta secundario.

e Tres personas entrevistadas manifiestan percibir médulo alimentario de la Direccién de
Accién Social y/o Guarderia Constancio C. Vigil, ambas areas dependientes del municipio de

la ciudad.

e En su totalidad, las atenciones de salud de los grupos familiares se llevan a cabo en el

Hospital Regional Dr. Jose Ceballos, dependiente de politicas de salud publica provincial.

Es necesario considerar la importancia que tiene la insercion/participacion de los miembros
de la familia en el mundo del trabajo en estrecha relacién con las estrategias desarrolladas para

garantizar los recursos necesarios para su sobrevivencia.
Segun Gianna y Mallardi (2016), citando a (Jelin 2010) sostienen que:

Estos recursos, pueden provenir desde distintos espacios, siendo producto del trabajo,
remunerado o no, como de transferencias de instituciones formales reconocidas para este fin,
estatales o de la sociedad civil y/o de transferencias informales basadas en redes de ayuda

mutua e intercambio. (Gianna y Mallardi, 2016, p 66)

En cuanto a la significacion de ser beneficiarios de politicas de transferencias, las
entrevistadas denotan en sus declaraciones la representacion de una “ayuda” para la obtencion de
productos/elementos para la satisfaccion de necesidades basicas, entre ellas alimentarias, de

higiene, salud, educacion, vestimenta, etc.

Personalmente identifique que dicho beneficio no es representado como la conquista de un
derecho; sino mas bien, como una politica social que es obtenida por pertenecer al sistema informal

de la economia. Algunos relatos:

E4: “La asignacion y tarjeta alimentar nos ayuda mucho con la comida, es una plata que la
destinamos a las compras del super, y con lo de nuestros trabajos pagamos impuestos, servicios,

ofras cosas de la casa”.
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E1: “Si, con la asignacion compramos mas que nada algo de carne, pollo, fideo, arroz,
polenta, esas cosas... es una ayuda, no es mucho, todo se paga con nuestros sueldos... Hoy lo
cobramos pero mas adelante quién sabe si no pueden sacar los planes. No hay que depender de
eso”. (Se observa en su respuesta poca incidencia de las politicas en el funcionamiento de la rutina y

actividades de la familia; resalta que es una ayuda).

E2: “Tener la asignacién me ayuda a poder comprar algo de comida, somos 5 y se hace dificil
llegar. Yo tuve que dejar de trabajar pero por lo menos seguia contando con esa plata, obviamente no

me alcanza para mucho pero algo es algo”.

Relacién con agentes internos y externos

En cuanto a la participacién de actividades comunitarias y barriales, siete de las respuestas
fueron positivas, en cuanto que sus hijos son los que realizan actividades generalmente de clases de
apoyo escolar, gimnasia y coro que se dictan en el barrio, perteneciente al programa “nudcleos

barriales” implementado por la Direccion de Educacion y Cultura Municipal.

Otras actividades que expresaron realizar, de manera particular, los nifios y nifias fueron:
practica de futbol femenino y clases en escuela de bellas artes, que son solventadas por sus

progenitores, y son los casos unicamente de dos familias.

Finalmente, ante el interrogante sobre contencion y acompafamiento familiar, la totalidad
expresaron que cuentan con el apoyo de sus padres, hermanos e hijos mayores para el cuidado de
los nifios simplemente para compartir momentos o bien en aquellas ocasiones donde los progenitores

deben realizar tareas/actividades que les impiden permanecer en el cuidado de los nifios y nifas.
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CAPITULO 4: REFLEXIONES FINALES

El objetivo central de la presente investigacion fue conocer las estrategias de vida que las
familias del barrio Villa Carlitos en Bell Ville implementan para hacer frente a la pobreza; resulta
crucial y relevante esta investigacion para comprender la dinamica social en contextos de
vulnerabilidad. Para ello, se optdé por el enfoque cualitativo como referente procedimental de
investigaciéon. El mismo se presenté como el mas adecuado a los objetivos propuestos dado el papel

central asignado al significado que los actores otorgan a sus practicas.

Trabajo vy reproduccion social: el empleo como base de las estrategias familiares

Los resultados de la investigacion revelan que la principal estrategia de vida de las familias
que habitan en Villa Carlitos se centra en la realizaciéon de actividades laborales, aunque en su
totalidad pertenecientes al sistema econdmico informal. Aunque fundamentales, muchos trabajos
como la construccion, pintura, servicios domésticos y cuidado de personas, son inestables y carecen
de proteccion laboral, por lo que genera precariedad y vulnerabilidad. En estas familias, el trabajo no
solo aporta ingresos, sino también estructura, dignidad y cohesion social. A pesar de su informalidad,
el empleo cumple un rol clave en la resiliencia familiar y en la creacion de redes de apoyo frente a
contextos dificiles.

Las tareas domésticas y de cuidado en los hogares propios son una estrategia clave para
sostener la economia familiar, ya que permiten reducir gastos en acceder a estos servicios. Aunque
son fundamentales para el bienestar del hogar, no son remuneradas ni reconocidas formalmente
(incluso por los mismos miembros de la familia), lo que las invisibiliza en estadisticas y politicas
publicas. Esta falta de reconocimiento contribuye a profundizar desigualdades, por lo que es crucial

visibilizar y valorar estas labores para avanzar hacia un desarrollo mas inclusivo y equitativo.

El trabajo es esencial para la existencia de las familias ya que es su estrategia fundamental,
pero también revela importantes desafios. La inestabilidad laboral, la falta de derechos y las
condiciones precarias afectan su bienestar y seguridad econémica. Los empleos informales suelen
ser mal remunerados y sin acceso a beneficios basicos, lo que incrementa la vulnerabilidad. Esta
situaciéon evidencia profundas desigualdades y la urgencia de politicas publicas que garanticen un
trabajo digno. En este contexto, la pobreza en Argentina refleja una realidad compleja atravesada por

tensiones econdmicas, sociales y politicas.

El gobierno nacional actual ha adoptado politicas para reducir el déficit fiscal y controlar la
inflacion, basadas en la liberalizacién econdmica y recortes del gasto publico, que han impactado
negativamente en los sectores mas vulnerables. La reduccion de subsidios y programas sociales ha
elevado el costo de vida. En un contexto de alta inflacion, el poder adquisitivo de las familias mas
pobres se ve cada vez mas deteriorado, profundizando la crisis social y econémica.
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Familias: Transformaciones en la estructura y funciones en contextos contemporaneos

Otra evidencia de la presente investigacion son los importantes cambios socioculturales y
demograficos que transformaron las estructuras familiares tradicionales, dando lugar a nuevas formas
de organizacién. Uno de los principales cambios fue el paso de un modelo de Unico proveedor
econdmico a uno de doble proveedor, impulsado por la creciente incorporacion de mujeres al
mercado laboral y su mayor nivel educativo. Este proceso desafid los roles tradicionales, ya que las

mujeres comenzaron a asumir responsabilidades tanto dentro del hogar como en el ambito laboral.

Dentro de estos cambios, en la transicion del modelo familiar, es importante destacar el
retraso de la edad de matrimonio y del primer embarazo, priorizandose los proyectos personales,
laborales y profesionales. La ampliacion de los derechos sexuales y reproductivos ha sido clave en
este proceso, al facilitar el acceso a anticonceptivos y a servicios de salud, promoviendo una mayor
autonomia en la toma de decisiones. Esto ha reducido las tasas de natalidad y el tamafo promedio de
las familias, transformando patrones histéricos y favoreciendo nuevas configuraciones familiares. El
ejercicio de estos derechos es fundamental tanto para el desarrollo individual como para el progreso

econdmico y social de los hogares.

Durante el desarrollo de las entrevistas, se identificd, una practica recurrente en algunas
familias: la presencia de trabajo infantil en tres de las diez familias entrevistadas, donde adolescentes
de 15, 16 y 17 afios respectivamente, realizan tareas informales para obtener ingresos propios.
Aunque dos de ellos contindan sus estudios secundarios, uno ha desertado del sistema educativo, lo
que limita sus oportunidades futuras de hallar un empleo digno y estable. Si bien los ingresos se
destinan principalmente a gastos personales y también alivian la carga econémica familiar,
funcionando como una estrategia indirecta de ahorro para los adultos del hogar; el trabajo infantil en
nuestro pais no puede entenderse como un fendémeno aislado ni como una simple decision individual,
sino una consecuencia de la pobreza, la precariedad laboral y la falta de politicas publicas efectivas.
Surge como estrategia de supervivencia en contextos de alta vulnerabilidad, afectando negativamente
el desarrollo educativo, emocional y fisico de nifias, nifios y adolescentes. Esta situacion vulnera sus
derechos y perpetua la pobreza intergeneracional. Reconocer el trabajo infantil como resultado de
desigualdades estructurales es clave para abordarlo con politicas integrales que garanticen el

bienestar de las infancias y sus familias.

intimamente ligado a lo que venimos mencionando, es fundamental destacar la situacién por
la que se encuentra atravesando la politica educativa en nuestro pais, que requiere de una atencion
urgente, ya que el actual gobierno ha recortado el presupuesto en educacion, debilitando recursos
clave para combatir la desigualdad. Esta medida afecta el funcionamiento de instituciones, la calidad
educativa y programas de inclusién, asi como becas esenciales para garantizar la permanencia de

estudiantes en el sistema. El desfinanciamiento perjudica especialmente a los sectores mas
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vulnerables, ampliando las brechas existentes y limitando el acceso a una educacién integral y de

calidad. Revertir esta situacion es fundamental para lograr una sociedad mas justa y equitativa.

Por otra parte, las entrevistas muestran también, que las tareas domésticas se organizan de
forma colaborativa dentro de las familias, con responsabilidades compartidas segun la disponibilidad
de tiempo, especialmente en funcién de los horarios laborales de los adultos. Nifios y adolescentes
colaboran fuera del horario escolar y de actividades extracurriculares. Esta dinamica promueve una
distribuciéon equitativa, fortalece la cohesion familiar y fomenta valores como la responsabilidad, la

cooperacion y el sentido de pertenencia.

Estos cambios socioculturales y demograficos no sélo reconfiguraron la estructura familiar,
sino que también marcaron una nueva etapa en las relaciones de género, en la organizacién del
trabajo, y en las percepciones sociales sobre la familia, la maternidad y la paternidad; redefiniendo las
formas de vida y los roles dentro del hogar, asi como las expectativas sociales y culturales de la

familia moderna.

Planes sociales: entre la percepcion de beneficio y el reconocimiento como derecho adquirido

Otra revelacion del presente trabajo, muestra que el acceso a planes sociales son una
estrategia clave para que las familias enfrenten la crisis econémica, no obstante, es importante
destacar que estos, son percibidos por las familias no como un derecho adquirido, sino como una
ayuda asistencial. Desde la reforma de 2004, tras la crisis de 2001, las transferencias monetarias han
sido fundamentales para mitigar la pobreza y la exclusién. Programas como la Asignacion Universal
por Hijo (AUH), Asignacién Universal por Embarazo (AUE), Pensiones No Contributiva (PNC), Tarjeta
Alimentar y Tarjeta Social (provincial), han mejorado las condiciones de vida de muchas familias
vulnerables, aunque aun persiste una vision limitada de estos beneficios como parte de la ciudadania

social.

Estas transferencias sociales brindan a las familias un ingreso regular que les permite mayor
control y autonomia en su vida cotidiana, especialmente en contextos de precariedad e informalidad.
Mas alla del alivio econdémico, aportan estabilidad y fortalecen la capacidad de decision de los
sectores populares. Al contar con una entrada fija, aunque modesta, las familias pueden planificar con
mayor seguridad aspectos basicos de su vida cotidiana, desde la alimentacién hasta el acceso a
bienes y servicios esenciales Sin embargo, muchas familias aun perciben estos beneficios como
ayuda asistencial y no como un derecho, lo que evidencia la necesidad de reforzar su dimension
ciudadana, promoviendo una visién de los beneficiarios como sujetos de derechos y no solo como

receptores de una ayuda.

La asistencia de nifios y nifias a comedores escolares a través del programa Paicor

(Programa de Asistencia Integral de Cdrdoba) es otra estrategia clave en la economia familiar.
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Garantiza al menos una comida diaria y nutritiva, alivia el presupuesto del hogar y permite destinar
recursos a otras necesidades como salud, vestimenta o educaciéon. Ademas, contribuye al bienestar
infantil, mejora el rendimiento escolar y promueve habitos alimenticios saludables, consolidandose

como una herramienta importante para mejorar la calidad de vida familiar.

Una estrategia mas que mencionan los entrevistados, es el caso de las familias que recurren
a instituciones gubernamentales locales como estrategia para enfrentar la vulnerabilidad econémica.
La Direccion de Accién Social Municipal brinda asistencia mediante médulos alimentarios, materiales
de construccion, provision mensual de leche, harina, recarga de garrafas, pafales, frazadas,
colchones, medicamentos, entre otros. También ofrecen acceso a una guarderia municipal, lo que
facilita a madres y padres a trabajar y/o realizar actividades fuera del hogar. Esta ayuda representa un

respaldo importante para mejorar las condiciones de vida en contextos de necesidad.

Redes de apoyo mutuo: estrategias de sostenimiento familiar y comunitario

Uno de los objetivos especificos incluidos en la presente investigacion se orienta a indagar la

existencia y el funcionamiento de redes de ayuda mutua en la vida cotidiana de estas familias.

Las redes de apoyo entre familiares y amistades cumplen un rol esencial en el cuidado y
acompafnamiento de nifios y nifas, facilitando tareas como el cuidado diario, traslados escolares y
apoyo en actividades. Ademas del soporte afectivo y logistico, estas redes a veces ofrecen ayuda
econdmica en momentos de necesidad, evitando gastos en servicios pagos como nifieras. Esta
colaboracion solidaria se convierte en una estrategia clave para enfrentar la precariedad, sosteniendo

la vida cotidiana a través de una economia del cuidado no remunerada.

Entre las actividades extracurriculares ofrecidas en el merendero del barrio, a través del
programa “Nucleos Barriales Municipales”, se brindan talleres gratuitos como apoyo escolar, deportes,
arte, danza, inglés, robdtica, entre otros. Muy valorados por las familias, estos espacios promueven el
desarrollo educativo y cultural de los nifios y adolescentes, fortalecen el sentido de pertenencia y

fomentan vinculos comunitarios basados en el aprendizaje, la convivencia y la participacion activa en

la vida del barrio.

En conclusion y para ir cerrando estas reflexiones finales, puedo referir que la presente
investigacion ha logrado responder a los objetivos propuestos, abordando de manera significativa la
importancia de comprender y analizar la problematica social desde la perspectiva de las familias que
habitan el barrio “Villa Carlitos”. Este enfoque ha permitido acercar a la sociedad una realidad que
afecta diariamente a muchas familias, sensibilizando sobre su situacion de exclusién y vulnerabilidad.

Asimismo, se ha aportado informacion actualizada y detallada sobre el contexto del barrio, en relacion
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con aspectos como la pobreza, la situacion laboral y familiar, la vulnerabilidad, y las dificultades en el

acceso a servicios basicos, ofreciendo una vision clara de la realidad social situada.

Por otra parte, la generacién de conocimiento sobre este sector social constituye un valioso
aporte para nuestra disciplina y para las ciencias sociales en general, ya que facilita la comprension y
el analisis profundo de estas problematicas. Desde el Trabajo Social, la realizacion de esta
investigacién reviste especial importancia, dado que los conocimientos producidos permiten
comprender las diversas manifestaciones de la pobreza y constituyen una base fundamental para el
desarrollo de futuras estrategias de intervenciéon. Esta labor investigativa promueve, ademas, la
participacion activa de las familias en el disefio de politicas publicas orientadas a la satisfaccion de

sus necesidades basicas, tanto en cantidad como en calidad.

Finalmente, toda esta produccién de conocimiento motiva, indefectiblemente, a la confeccién
de lineas de accion e investigacion futura. En cuanto a lineas de futuras investigaciones, considero
fundamental profundizar en el conocimiento sobre las representaciones sociales que las familias
construyen en torno al valor del trabajo registrado, concebido como un pilar esencial para pensar en
un futuro mas estable y seguro para las nuevas generaciones. Esta perspectiva cobra relevancia al
haber sido identificada como una estrategia central en los modos de organizacién familiar. Por otro
lado, resulta clave explorar cémo las familias perciben el acceso a los planes sociales, no
simplemente como una asistencia, sino como derechos adquiridos que forma parte de una politica de
justicia social. Asimismo, se plantea necesario abordar las consideraciones en torno al trabajo infantil,
asi como la importancia de reconstruir y comprender la historia familiar propia, entendida como una

herramienta de proyeccion y orientacion vital para las préximas generaciones.

Como propuesta de trabajo futura, se plantea una estrategia integral de desarrollo local y
empleo digno, orientada a fortalecer capacidades, generar oportunidades econdémicas sostenibles y
articular entre niveles del Estado y actores locales, que incluyan ejes como capacitaciéon en oficios,
formalizacién de trabajadores informales, acceso a microcréditos y asesoramiento legal, y fomento de
emprendimientos y cooperativas. El objetivo es promover empleos con derechos, mejorar la
empleabilidad y construir trayectorias laborales sostenibles, desde una perspectiva que integre

inclusién social, desarrollo econémico y trabajo como derecho.

Se plantearia también la propuesta de operativos de trabajo conjuntos y barriales, destinados
a la finalizacion de estudios académicos basicos para jovenes y adultos que han interrumpido su
trayectoria educativa. Esta iniciativa busca reafirmar la educacion como una herramienta clave de

inclusién, empoderamiento y mejora de las oportunidades personales y laborales.

Asimismo, se considera fundamental ampliar la atenciéon a las demandas urgentes de
caracter alimentario, econémico y laboral que enfrentan muchas familias. Esto implica articular

recursos y estrategias que permitan dar respuestas integrales, combinando el acceso a derechos
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basicos con acciones concretas que fortalezcan la autonomia y el desarrollo de las comunidades mas

vulnerables.
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