
  Elaborado:                     Editado: 

  Universidad Nacional de Villa María                             Fundación Universidad Nacional de Villa María 

 

 45 

 
 
 
Los ejercicios que forman esta sección son apenas una muestra, una guía. Cada uno  
 

de ellos plantea alguna sugerencia de realización, pero pueden ser trabajado de muchísimas 
 
maneras. Inventa tus propios ejercicios y compártelos con tus compañeros.  
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 Realiza los siguientes ejercicios utilizando todo tipo de percusión corporal, y  
 
procurando internalizar un pulso constante. Realízalos también con desplazamientos y con la  
 
voz, para lograr una mayor comprensión de las duraciones. 
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