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1. INTRODUCCION

1.1CAMPO TEMATICO:

Capacidades coordinativas requeridas en las tareas motrices propuestas por el docente en la
ensefianza de la técnica de nado crol, en las clases de nifios en nivel intermedio de la Fundacién

Educativa y Deportiva Bucor.

1.2PROBLEMA:

¢, Qué capacidades coordinativas requieren las tareas motrices propuestas por los docentes,
para la ensefianza de nado crol, en las clases de nifios en nivel intermedio de la Fundacion Educativa

y Deportiva Bucor?

1.3 FUNDAMENTACION

La natacién es un deporte generalmente caracterizado como una actividad fisica “completa”,
ya que trabaja el cuerpo en general, desarrolla o mejora las capacidades fisicas y se puede practicar
desde las primeras etapas de la vida hasta la adultez.

Esta disciplina, se basa en el aprendizaje de cuatro técnicas de nado; crol, espalda, mariposa
y pecho. Los dos primeros comparten caracteristicas comunes en su estructura de movimiento: ciclico,
alternado, asincrénico, continuo, etc. Mariposa y pecho, por su parte, poseen movimientos ciclicos,
continuos, sincrénicos y simultaneos.

Las diferentes técnicas de nado son acciones motrices concretas, preestablecidas y
automatizadas, que requieren para su aprendizaje un estado de desarrollo adecuado de las
capacidades coordinativas.

Los aspectos metodoldgicos, juegan un rol fundamental en la tarea motriz que planifica el
docente para sus clases, siendo necesario un previo analisis de la técnica de nado para favorecer la
variabilidad de la tarea y la interrelacion con las cualidades coordinativas.

En ésta investigacién se observaran las tareas propuestas por el docente, procurando

establecer qué capacidades coordinativas son solicitadas por éstas.



1.4 JUSTIFICACION

Abordar ésta tematica en nuestro trabajo final de grado, se considera relevante para
la Fundacion Educativa y Deportiva Bucor, que se especializa en la ensefianza de la natacion
desde temprana edad, siendo una de las instituciones mas conocidas en la provincia de
Cérdoba Capital, por su trayectoria de mas de 30 afios, formando reconocidos deportistas.
Por cuestiones de antigiiedad de las sedes y trayectoria de los docentes de cada una, elegimos los
natatorios del Cerro de las Rosas y el Centro para realizar nuestra investigacion. A continuacion,
caracterizaremos las sedes y los criterios metodolégicos para la ensefianza de las mismas:

Cerro: este natatorio se encuentra en el Barrio Cerro de las Rosas de la cuidad de Cérdoba
Capital, el mismo funciona hace 25 afios aproximadamente, caracterizandose por tener el preequipo y
equipo de natacion de nifios y adolescentes.

Centro: este natatorio se encuentra en Barrio Alto Alberdi de la ciudad de Cérdoba Capital, el
mismo funciona hace 30 afios aproximadamente, caracterizando su ensefianza por la formacion de
deportistas desde temprana edad con el fin de que se incorporen en el equipo de competicién por ello
esta institucion desde hace 2 afios tiene un preequipo de competicién. Ambos natatorios han fomentado
la natacion desde los primeros afios de vida incursionando la Natacion para bebes a partir de los
primeros meses de vida hasta la adultez o tercera edad.

La Fundacién organiza sus contenidos de ensefianza graduandolos en tres niveles:

Nivel Béasico: se focaliza en la ambientacion y la adaptacién del nifio. Partiendo de
conocimientos en la flotacion, estilo perrito, posicion hidrodindmica, zambullidas, largadas, iniciacién
ene | buceo y en la técnica de nado crol y espalda.

Nivel Intermedio: se profundizan los conocimientos del nivel anterior, desarrollando aspectos
técnicos y la coordinacion en los estilos de nado. Por otro lado, la iniciacion de la técnica de nado pecho
y mariposa.

Nivel Avanzando: en este nivel también se profundizan los conocimientos de los niveles
anteriores y desarrollo de las capacidades motoras. Cabe destacar que esta organizacioén por niveles
también es flexible porque depende de la diversidad del grupo y sus experiencias, conocimientos para
abordar la ensefianza.

Ademas de ésta organizacion, la fundacion utiliza en la metodologia de ensefianza del estilo
crol ciertas adaptaciones de la técnica, dichas adaptaciones se describen al final del capitulo; Estilo
crol.

Los resultados de este trabajo ofrecerian datos significativos sobre el abordaje de las
capacidades coordinativas en las tareas motrices, propuestas por los docentes para la técnica de nado
crol.

Describiremos las tareas propuestas para la ensefianza del estilo, teniendo en cuenta las
siguientes dimensiones tedricas: la técnica de nado crol, parametros de coordinacién motriz en crol,
capacidades coordinativas, aspectos metodolégicos de la tarea motriz y la variacién de los
condicionantes de la tarea. Metodolégicamente nos proponemos una recoleccion de datos a través de

la observacion de clases pertenecientes a cuatro docentes, dos docentes por sede, el total de las clases



a observar seran cinco por docente. Por otro lado, se realizaran cuatro entrevistas a los docentes
responsables de los grupos observados. Luego de recolectar los datos tabularemos los mismos
mediante diferentes operaciones de la estadistica descriptiva, delimitando de esta forma los indicadores
en la tarea motriz para poder determinar en base a estos datos qué capacidades coordinativas son las

mas frecuentes en la ensefianza del estilo.

1.5 OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

e Caracterizar la técnica de nado crol, segun los criterios metodologicos de la Fundacion
Educativa y Deportiva Bucor.
e Identificar las capacidades coordinativas en las diferentes tareas propuestas por el docente

para la ensefianza de la técnica de nado crol, de la Fundacién Educativa y Deportiva Bucor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir las tareas motrices planteadas por el docente, en las clases para la ensefianza de la
técnica de nado crol, de la Fundacion Educativa y Deportiva Bucor.

e Indagar si existe alguna relacion entre los condicionantes de la tarea motriz y las capacidades
coordinativas requeridas.

e Constatar si hay predominio en el requerimiento de una capacidad coordinativa sobre otra.

e Indagar si existe alguna interrelacion entre las capacidades coordinativas requeridas en la
ensefianza del estilo.

1.6 HIPOTESIS

e La variabilidad en los condicionantes de la tarea motriz busca favorecer el desarrollo de
distintas capacidades coordinativas en la ensefianza de la técnica de nado crol.
e El desarrollo de ciertas capacidades coordinativas se prioriza, por encima de otras, conforme

a los requerimientos coordinativos propios de la técnica de nado crol.
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1.7 VARIABLES

Variable Independiente:
e Tarea Motriz, es entendida como la propuesta que genera el docente con una connotacion
didactica, compuesta por instrucciones, obligaciones y la organizacion de sus condicionantes

para desarrollar la técnica de nado crol.

Variable Dependiente:
e Capacidades Coordinativas, seran entendidas segun la clasificacion de Meinel & Schnabel,

(1997)%, considerado los condicionantes de la tarea para la ejercitacién de la misma.

Variables de Control:

e Docentes del nivel intermedio de nifios, se toma esta variable por que los alumnos se
encuentran en una fase final de desarrollo motor del aprendizaje de la técnica de nado crol,
donde el objetivo de la ensefianza es la fijacién y diversificacién de la misma. A su vez nos
permite reducir al maximo el campo de estudio.

e Docente sera toda aquella persona encargada de la ensefianza de cada grupo a investigar. Por
lo tanto, se hablara de “docente” indistintamente del titulo que posea (profesor- instructor).

e Técnica de nado crol es entendida como una técnica de nado, tomando la descripcion de los

siguientes autores Alarcén (2004)2 y Navarro (1978)3.

1.8 INDICADORES

Condicionantes de la Tarea Motriz: éstos condicionantes se manifiestan como indicadores que
nos permiten identificar las capacidades coordinativas requeridas en las tareas propuestas para la
ejecucion de nado crol:

1. Variacién de la Estructura Motora: movimiento segmentado, frecuencia, amplitud.

2. Madificacién de las Condiciones Externas: uso de instrumentos, reduccién o cambio de

superficie de apoyo, trabajo en conjunto.

3. Combinacion de Destrezas Motoras: combinacion de destrezas y combinacién de estilos de

nado.

IMeinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva bajo
el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium.

2 Alarcén, N. (2004). Nadando. Santa Fé: HomoSapiens.

3 Navarro, F. (1978). Pedagogia de la natacion. Madrid: Mifién.
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1.9 ESTADO DEL ARTE

Mediante ésta investigacion nos proponemos analizar un aspecto de la realidad sobre el
desarrollo de las clases, en la ensefianza de la natacion, partiendo de un interés particular desde la
propia experiencia laboral.

La tematica que se pretende abordar refiere a las tareas propuestas por el docente,
especificamente aquellas que tienen como fin el desarrollo de las capacidades coordinativas en la
ensefianza de la técnica de nado crol.

Al leer diferentes investigaciones (actuales) notamos que; si bien la mayoria hacen referencia
a la importancia de un aprendizaje significativo, existe una minoria que se dirige especificamente al
abordaje de las capacidades coordinativas, de todos modos consideramos que estos aportes tedricos
nos conducen a indagar sobre la comprensién del movimiento para la ejecucion de una técnica de nado.

Respecto de dichos intereses, el Magister Néstor Colazo (2000), en su articulo “La influencia
del desarrollo de la sensibilidad al agua en la iniciacién acuatica”, afirma:

(...) En la mayoria de los programas de iniciacidon acuatica se pone mayor énfasis en la forma de
ensefiar, y no en comprender como se produce el aprendizaje de los movimientos en los individuos,
desconociendo, en muchos casos, el origen filogenético y ontogenético de los movimientos, como
asi también seleccionar contenidos programaticos a través de la exacta reproduccion técnico
/Imecénica de los gestos realizados por los grandes campeones, restdndole trascendencia a lo
senso-perceptivo en todo el proceso de ensefianza /aprendizaje y quitarle importancia a la accion
motora inteligente.*

Entendemos que las palabras del autor refieren al direccionamiento hacia una mecanizacion
del movimiento, en el que el interés parece rondar hacia la automatizacién de la técnica en pro de un
movimiento de “perfecta ejecucion”, dejando de lado, quizas, la posibilidad de una practica en la que
se fomente el movimiento “pensado”, siendo este Ultimo la ejecucién motora en la que el alumno sabe
qué hace, para qué lo hace y en qué medida le sirve, 0 no, para resolver situaciones futuras.

En base a esto, comprendemos que el componente cognitivo es el primer eslab6n para el
aprendizaje motor. Ruiz Pérez (1995) cita a Shea y Zimmy (1988), quienes afirman:

(...) El aprendizaje motor esta controlado a nivel cognitivo y esta influido de manera notable por los

objetivos del sujeto, el conocimiento que posee Y la incorporacién de nuevo conocimiento con el
anterior. Este conocimiento, combinado en una representacion mental o modelo de la tarea, es
activado por procesos heuristicos y estratégicos. (p. 30)°.

En contraposicion el autor plantea que durante afios se ha observado, en la practica de la
ensefianza, la instruccién directa, promoviéndose de ésta manera, la reproduccion mecanica de los
gestos técnicos de las diferentes habilidades y técnicas de nado. En base a esto Colazo, (2000) afirma:

Esta disociacion del aprendizaje motor con la ensefianza, y la reproduccion mecanica de los gestos
técnicos, trajo como consecuencia la necesidad de indagar sobre la posibilidad de revertir esta
tendencia, rescatando los aspectos senso - perceptivos, que son esenciales para la adquisicion de

4 Colazo, N. D. (2000). La influecia del desarrollo de la sencibilidad al agua en la iniciacién acuatica. efdeportes.[en
lineal. Afio 5, n°23. [Recuperado Mayo de 2014], dispoinble: http://www.efdeportes.com/efd23/iniciac.htm

5 Ruiz Pérez, L. M. (1995). Competencia Motriz.Elementos para comprender el aprendizaje motor en la educacién
fisica escolar. Madrid: Gymnos. (p.30)
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nuevas conductas, y mejorar la capacidad de “sentir" el agua, y de esta manera poder desplazarse
con una mayor eficiencia en ella.®

Se abre, entonces, la posibilidad de pensar un aprendizaje diferente, orientado al movimiento
pensado. Asi, entran en juego la importancia de los procesos cognitivos y cémo éstos son estimulados
por parte del docente. Esta posibilidad de cambio en la ensefianza del nado, supone, ya no la mera
repeticién de ejercicios para la incorporacion de las técnicas de cada estilo de natacion, sino la
estimulacién de procesos cognitivos para la incorporacion de movimientos pensados.

Si bien nuestro interés no gira en torno a la “eficacia” del movimiento, nos interesa destacar
cémo, en distintas investigaciones, diversos profesionales, buscan incursionar en la modificacion de las
tendencias antiguas utilizadas por profesionales de la ensefianza, que marcarian un modo diferente de
apropiacién de saberes por parte del nifio. Se trataria de una construccion de conocimientos que difiere
de la tradicional. En éste modelo propuesto, el nifio, con la ayuda del docente, es constructor de
conocimientos, y no solo un mero repetidor de consignas asignadas.

Este cambio de Optica respecto de la mirada que se tenia del aprendiente, requiere una
modificacidn de posicionamientos, antes en el aprendizaje, la atencion se centraba en el docente, quien
era la figura principal, encargada de impartir un conocimiento, y el alumno ocupaba el lugar de quien
debia hacer exactamente lo que le decian para aprender. Con el correr de los afios, las nuevas teorias
de Ensefianza — aprendizaje, sitian a los dos sujetos de éste intercambio (docente — estudiante) en un
rol de continua retroalimentacién. El docente es un facilitador, que colabora en la construccién de
conocimientos que realiza el estudiante, brindandole escenarios favorables con propuestas
pedagdgicas que colaboren en la apropiacion de un contenido.

Para explicarlo de manera mas acertada nos remitiremos a estudios de Bovi, (2006),
parafraseando al autor; él expresa que el conocido método sistémico ensefia el movimiento a través de
la construccién global, presentando los elementos técnicos de manera aislada, recurriendo a ejercicios
analiticos, para una formacién técnica del movimiento, sin considerar la variabilidad de los factores
externos como por ejemplo el medio, el entorno, compafieros, que afectarian o no en la manifestaciéon
del mismo.”

Al hablar de la incidencia del método nos referimos a que la accion se centra en la mera
ejecucién del movimiento, no en la construccién del mismo a través de la resolucién de problemas, se
focaliza en la repeticion, desglosando la técnica de nado en diferentes acciones y, ensefiando desde lo
simple a lo complejo.

A diferencia de la anterior, la practica variable que es otra propuesta de aprendizaje deportivo

en edades infantiles, Ruiz Pérez (1998) cita a Le Boulch (1991), quien sostiene que ésta consiste en

6 Colazo, N. D. (2000). La influecia del desarrollo de la sencibilidad al agua en la iniciacién acuatica. efdeportes.[en
lineal. Afio 5, n°23. [Recuperado Mayo de 2014], dispoinble: http://www.efdeportes.com/efd23/iniciac.htm

" Bovi, F. (2006). Analisis dela ensefianza en natacién. Evalucacidn y contraste de los métodos sistémicos y ludicos.
Tesis doctoral. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Departamennto de ciencias médicas y quirurjicas.
Las Palmas de Gran Canaria [en linea]l. [Recuperado Abril de 2014], disponnible:
http://hdl.handle.net/10553/1927
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"Elegir situaciones-problema lo suficientemente ricas como para ser susceptibles de provocar
respuestas diferentes”.8

A partir de ello se propone al nifio vivenciar situaciones motrices diversas, con una misma
estructura motriz, facilitando asi la incorporacion de patrones motores comunes, los cuales crean un
esguema general, éste seria flexible y adaptable a futuras situaciones motrices.

En cuanto a las situaciones que se presentan a resolver, para que sean susceptibles a provocar
modificaciones en las respuestas, es necesario analizar los aspectos que varian la practica, para ello
consideramos estos cuatro aspectos que Ruiz Pérez, (1995) toma de Barreiros (1991):

1. Condiciones espaciales de la tarea: que se definiria en sentido fisico. ¢ Dénde se lleva a cabo
la tarea? ¢ Cuales son las posibles referencias espaciales? etc.

2. Condiciones temporales de la tarea: Relativas al momento de realizacion de la tarea, la
secuenciacion de la tarea.

3. Condiciones instrumentales: Referentes al tipo de material empleado y sus caracteristicas, en
la sesion de préactica.

4. Condiciones humanas: Relativo a las interacciones establecidas durante la practica, sean
provocadas u ocasionales. (p. 77)°

La practica que desempefia el docente es fundamental para el desarrollo de la clase. Desde el
momento de la planificacion, tiene la posibilidad de organizar tareas y / o actividades, de modo
intencional, que posibiliten generar situaciones concretas que el alumno debe resolver. Para lograr esto,
es necesario que el docente conozca y reconozca (diferencie un movimiento de otro, y pueda
identificarlo en un movimiento global) el movimiento o técnica deportiva, en este caso la técnica de
nado crol, para colaborar en la formacion del esquema motor en el nadador. Referido a esto Ultimo
Meinel & Schnabel (1997), plantean:

Se trata de encontrar caracteristicas o parametros que tipifiquen el acto motor de modo tal que las
funciones didacticas se puedan solucionar mejor. Se trata de registrar aquellas cualidades
caracteristicas para la mayoria de los actos motores deportivos y que tengan la misma expresion al
cumplir el mismo tipo de funcién. (p. 97)°.

Entiéndase asi que; el docente debe conocer la técnica de modo tal que logre establecer
patrones comunes a cada uno de los movimientos necesarios para su ejecucion, y de este modo
generar diferentes actividades donde varien las condiciones de la practica respetando la estructura y
cualidades coordinativas que determinan la ejecucién técnica del nado, permitiendo asi, al nifio,
resolver las diferentes situaciones motrices.

Respecto a lo mencionado por Meinel y Schnabel, en relacién a nuestra investigacion, se
propone en una primera instancia describir las caracteristicas de la técnica de nado crol considerando
el nivel de aprendizaje en el que se encuentra el alumno, para ello recurrimos aportes tedricos del autor

Norberto Alarcon, en su libro “Nadando”.

8 Ruiz Pérez, L. M. (1998) La variabilidad en el aprendizaje deportivo. efdeportes.[en linea] Afio 3, n°11
[Recuperado Mayo de 2014], disponible: http://www.efdeportes.com/efd11a/Imruiz.htm

% Ruiz Pérez, L. M. (1995). Competencia Motriz.Elementos para comprender el aprendizaje motor en la educacion
fisica escolar. Madrid: Gymnos. (p.77)

10 Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva bajo
el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium. (p.97)
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Creemos que los aspectos técnicos que detalla Alarcon nos serviran como referentes en el
momento de las observaciones que se llevaran a cabo en nuestra investigacion, con el fin de
caracterizar los movimientos deportivos, permitiendo reconocer aspectos de la coordinacién motriz en
el estilo crol, referido a esto Meinel & Schnabel, (1997) plantean:

Dentro de la diversidad de posibilidades para caracterizar un movimiento se han seleccionado una
serie de caracteristicas cuya manifestacion es una expresiéon esencial visible de la coordinacion
motriz. Ello significa, consecuentemente, que esas caracteristicas registran las particularidades de
los movimientos deportivos en relacibn a la tarea propuesta y a las condiciones externas
correspondientes. (p.97)1

En palabras de Alarcon (2004), (...) “la capacidad de coordinacion esta subordinada, al menos
en buena parte, a la calidad de la capacidad de andlisis durante el desarrollo de un determinado
movimiento o gesto deportivo” (...) (p.63) 12, en relacién a ello se puede decir que el enriquecimiento de
la motricidad se basa en bridarles una extensa cantidad de experiencia en los movimientos de un mismo
patrén motor, para favorecer la adaptabilidad permitiendo en diferentes situaciones de la tarea motriz.

Una vez que el docente ha reconocido los parametros del acto motor que esta ensefiando,
puede identificar cuales son las cualidades coordinativas que priorizara en el momento de la
ejercitacion.

En el momento de la ejercitacién de las capacidades coordinativas para la formacion técnica
deportiva se deberian tener en cuenta ciertos criterios, que Meinel & Schnabel (1997) proponen, ellos
son; “la novedad, la falta de costumbre, la complejidad y dificultad coordinativa condicionada por estos
aspectos” (p.287)13. Para dificultar los aspectos coordinativos en la practica es importante aumentar
de manera sistematica el uso de las siguientes medidas metodolégicas:

e La variacién de la ejecucién motora

e La modificacién de las condiciones externas

¢ La combinacion de las destrezas motoras

e La ejercitacion a velocidad maxima

e Lavariacion de la percepcién informativa

e La ejercitacion luego de haber realizado otra actividad.*

Como mencionamos, no hemos encontrado una investigacion especifica que aborde nuestro
campo tematico, sin embargo, consideramos relevantes, los aportes brindados por las investigaciones
y/o articulos destacados anteriormente ya que nos permitieron delimitar el tema de nuestro trabajo final
de grado.

Por ultimo destacamos un articulo mas reciente para nuestro estudio, la monografia del
profesor Manuel José Escobar Arellano titulada: “Relacién de las Capacidades Coordinativas, Ritmo,
Acoplamiento, Reaccion, Equilibrio y Orientacion, en la ejecucion de las distintas fases del viraje de
voltereta en el Estilo Libre en el Deporte de la Natacion una Perspectiva Tedrica”, en la misma se aborda

el entrenamiento de las capacidades coordinativas, en relacion al viraje, que se emplea para la técnica

"Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva bajo
el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium. (p.97)

12 Alarcén, N. (2004). Nadando. Santa Fé: HomoSapiens. (p.63)

13 Meinel, K., & Schnabel, G. Op. Cit. p.287

4 Meinel, K., & Schnabel, G. Op. Cit.
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de nado crol, realizando un analisis detallado de la técnica del mismo y la necesidad del desarrollo de
las capacidades para la eficacia de dicho movimiento, tomando como referencia aspectos del
aprendizaje motor significativo, y la teoria del esquema motor.

Para nuestro trabajo es sumamente importante establecer una definicion sobre coordinacion
considerando la misma desde el proceso de ensefianza-aprendizaje, Escobar Arellano (2012) toma la
concepcion de los autores Arenas y Rojas coincidiendo con ellos en que la coordinacion es la
“capacidad de llevar a cabo organizadamente actos motores en forma eficiente, econémica y segura,
esta no es innata, sino que se desarrolla por interaccién con el medio social y material” (p.60)°

Al destacar ésta definicién, en nuestra investigacién, entendemos a la coordinaciéon como la
cualidad observable del movimiento, que se ve afectada por el medio, siendo éste Ultimo la tarea motriz
propuesta por el docente.

En la misma linea de pensamiento, Escobar Arellano (2012) cita a Zhelyazkov, (2006); Knapp,
(1963) quienes proponen: “la coordinacion como habilidad, la que se denomina precisamente como la
capacidad del organismo de coordinar los diferentes movimientos y acciones en tiempo, espacio y
esfuerzo adecuados a la tarea motriz” (p.60)26.

A partir de estas nociones nos acercamos a factores que influenciarian sobre la capacidad a
desarrollar, teniendo en cuenta lo que establece la tarea y sus condicionantes, en el momento de la

ensefanza.

15 Escobar Arellano, M. J. (2012). Relacién de las capacidades coordinativas ritmo, acoplamiento, reaccién,
equilibrio y orientacién, en la ejecucion de las distintas fases del viraje de voltereta en el estilo libre en el
deporte de la natacién una perspectiva tedrica. Universidad del Valle Instituto de Educacidn y Pedagogia. Area
de educacion fisica y deportes, Santiago de Cali.[en lina]. [Recuperado Marzo de 2015], disponible:
http://www.bibliotecadigital.unnivalle.edu.co/bitstream/10893/4510/1/CB-0470430.pdf (p.60)

6 1b. Idem
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2. MARCO TEORICO

2.1 CAPITULO 1: La natacion: Caracteristicas motrices y corrientes pedagogicas para su
ensefianza.

En este apartado presentaremos conceptualizaciones que, a nuestro parecer, son basicas para
nuestra investigacion, asi como también, las caracteristicas del deporte, a partir de la disponibilidad
motriz que se requiere para su practica.

En un primer momento destacamos la definicién de Natacion establecida por Hernandez:
Habilidad que permite al ser humano desplazarse en el agua, gracias a la accion propulsora realizada
por los movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados de los miembros superiores, inferiores y el
cuerpo, y que le permitira mantenerse en la superficie y vencer la resistencia que ofrece el agua para
desplazarse en ella.’

Esta definiciébn nos parece la mas apropiada, ya que describe los aspectos principales a
desarrollar en la ensefianza deportiva, incluso plantea algunas condiciones sobre los movimientos,
considerando a éstos, en palabras de Meinel & Schnabel (1997), como “componentes externos,
ambientales de la actividad humana y deportiva, estos se expresan en los cambios de posicion del
cuerpo humano o en sus partes a través de la interaccion de fuerzas mecanicas entre el organismo y
el medio ambiente” (p.23)%8, que permitiran la técnica de nado en relacién a las caracteristicas que
deben cumplir, es decir, cierta frecuencia, que requiere cierto ritmo y una coordinacién global entre
movimientos de piernas y brazos en relacién a la posicidon del cuerpo en el agua permitiendo la
propulsién , por lo tanto, un buen desplazamiento considerando las caracteristicas fisicas propias del
entorno.

A partir de los aportes tedricos de Meinel & Schnabel (1997), entendemos que el movimiento
es una manifestacién externa, visible, de diferentes procesos de regulacién psiquica (psicomotricidad),

concibiendo de esta forma el acto motor representado en su parte-unidad:

1. Un componente de una actividad o forma de conducta regulada, planeada conscientemente, cuyo
resultado (objetivo) se prevé mentalmente.

2. Un proceso conducido y regulado sobre la base de sistemas regulativos sensomotrices.

3. Un complejo de procesos fisiolégicos y bioquimicos (procesos energéticos), que provocan el
movimiento (“externo”) por medio de contracciones y relajaciones musculares.

4. Cambios de lugar del cuerpo y/o sus partes, 6sea movimiento desde el punto de vista de la
mecanica (p23)1°

Considerando esto, y refiriéndonos especificamente a la ejercitacién fisica, Meinel & Schnabel

(1997) consideran que la motricidad (...) “es el punto de partida, es el instrumento especifico y

7 Herndndez, A. (s.f.). Los estilos de natacién. i-natacion.[en linea] [Recuperado Marzo 2014], disponible:
http://www.i-natacion.com/articulos/modalidades/natacion1.html

18 Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva bajo
el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium.(p.23)

Blb. Idem
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dominante del maestro, con su ayuda intenta influenciar, formar y educar al ser humano en su totalidad”.
(p21)*

Un acto motor ciclico, en el que la secuencia de movimiento se repite varias veces para resolver
la tarea motora, diferenciando en dos fases la estructura basica de movimiento, segin Meinel &
Schnabel, (1997): (...) “junto a la fase principal encontramos una fase intermedia que cumple

conjuntamente la funcién de una fase final y de una preparatoria”. (p109).2%

En palabras de Meinel & Schnabel, (1997), los actos motores ciclicos, como el estilo de nado
crol, se caracterizan por movimientos alternados de los miembros con participacion del tronco,
generando una propulsién constante y continGia en los movimientos para economia del trabajo y mejor
rendimiento. A su vez los movimientos los podemos clasificar en asincronicos, debido a que los
movimientos de brazos y piernas no son combinados sincrénicamente.??

Para nuestra investigacion se requiere identificar las cualidades coordinativas que se
manifiestan en los actos motores ciclicos y que permitirian determinar cuales son las capacidades
coordinativas.

En primer lugar, diremos que las “cualidades coordinativas son las caracteristicas relativamente
generalizadas vy fijadas del desarrollo de los procesos de conduccion y regulacion de la actividad
motora” (Meinel & Schnabel, 1997, p284)23. Podemos entender a las mismas como requisitos que
condicionan el acto motor.

En relacién a esto, las acciones motoras ciclicas que identificamos a través de los aportes de

Meinel & Schnabel, (1997) las siguientes cualidades:

El Ritmo de los movimientos: (cualidad del orden temporal) “elemento unificante, ordenador

temporal del acto motor” (p.131)24, en interaccién con el medio fisico, en este caso el agua, que genera
fuerzas internas y externas determinando asi diferentes fases de tension y relajacién muscular,
manifestandose también en el desarrollo temporo-espacial.
En la técnica de nado crol se diferencian tres tipos de ritmo, el respiratorio, el de la brazada y
el de la patada. Caracterizandose cada uno por la repeticién de la misma estructura del movimiento.
Para concluir el ritmo se trata de una construccion subjetiva y objetiva de las relaciones de
orden temporal, en base a las sensaciones de los 6rganos sensoriales y los rasgos propios del acto

motor que se ve influenciado por parametros de velocidad y aceleracion.

El Acoplamiento de movimientos: describe las relaciones importantes entre los movimientos

parciales de la técnica de nado, resaltando los aspectos importantes de la coordinacion.

20 Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva bajo
el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium.(p.21)

2b. Idem, p.109

22 Meinel, K., & Schnabel, G. Op. Cit.

Zlb. Idem, p.284

% 1b. Idem, p.131
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Considerando la técnica de nado crol, el acoplamiento de los movimientos de brazada y patada
sufren un desfasaje temporal en el inicio de las fases, debido a que el entorno ofrece resistencia. En el
momento que se inicia el movimiento de la cabeza para ejecutar la respiracion, ocurre un desajuste
temporo-espacial, provocando una inestabilidad en la posicion del cuerpo, apoyandose en la frecuencia
de la patada y en el apoyo de la brazada, considerando la lateralidad que se utiliza para la respiracion.

Por otro lado, es sumamente importante la regulacion de la postura por medio la posicion de la
cabeza, considerando los reflejos ténicos del cuello, en este caso se presta atencién a la orientacion
de la cabeza en todo momento de la técnica de nado haciendo hincapié en el momento respiratorio y

la orientacién 6ptica o de la mirada en todo el desplazamiento propio de la ejecucion de crol.

La fluidez de los movimientos: se expresa en el desarrollo de la fuerza y la dinamica muscular,

grado de continuidad del acto motor, objetivando a esta cualidad de acuerdo al recorrido espacial,
recorrido espacial en unidad de tiempo y recorridos angulares en unidad de tiempo. En el caso de la
natacion la fluidez de los movimientos se ve afectada por la resistencia que ofrece el agua, generando
procesos de adaptacion en la ejecucién motora para conseguir una velocidad constante y permanente

en el nado.

La amplitud del movimiento: expansién del movimiento en el lugar, considerando la longitud del

recorrido en los diferentes angulos articulares, en base a esto se puede diferenciar en la brazada la

amplitud del recorrido, y en la patada el nivel de profundidad.

Constancia _de movimientos: considerando los parametros espaciales, en relaciéon a la

frecuencia de cada ciclo de brazada y patada. Esta cualidad se manifiesta a través de la repeticion del

movimiento, ya sea en actos motores ciclicos, aciclicos y la combinacion de los mismos.

Precisién: es la relacion entre los pardmetros ideales y reales del movimiento, que se
manifiestan en términos de parametros espaciales y temporales, considerando las fases del movimiento
ciclico desde el sentido ritmico propio de la destreza. En este caso la ejecucion motora que realiza el
deportista es de forma anticipada diferenciando los parametros temporo-espaciales que se plantearon
en la tarea motora. La ejercitacién de la precision se trabaja en los movimientos segmentados,
pequefios, y dirigidos.

Las cualidades mencionadas anteriormente nos permiten caracterizar la estructura del
movimiento. Cada una de estas realza acentuando determinados aspectos del movimiento. Por otro
lado, cabe destacar que estas cualidades se interrelacionan y en muchas ocasiones se manifiestan

varias al mismo tiempo.?®

La ensefianza de la natacion implica el desarrollo de habilidades motrices, Ruiz Pérez (1994)

utiliza el concepto de Durand (1988) quien la comprende como:

%5 Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva bajo
el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium.(p.120-182)
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Competencia adquirida por un sujeto para realizar una tarea concreta. Se trata de la capacidad para
resolver un problema motor especifico, para elaborar y dar respuesta eficiente y econémica, con la
finalidad de alcanzar un objetivo preciso. Es el resultado de un aprendizaje, a menudo largo, que
depende del conjunto de recursos de que dispone el individuo, es decir de sus capacidades para
transformar su repertorio de respuestas (p. 94)%6

Por otro lado, las habilidades motrices que se destacan en la Natacién pertenecen a la
categoria de autorregulacién, segun Singer (1980) en Ruiz Pérez (1994) (...) “son aquellas que el sujeto
decide cuando empezar, acabar y el ritmo de ejecucion que debe emplear”. (p98)2” Describiendo a las
mismas como estaticas, predecibles, planificadas, repetitivas y con interferencia minima en el momento
de su ejecucion

Las corrientes y metodoldgicas para la ensefianza mas recurrentes en la practica de la Natacion

son:

Concepcién Global “puede inscribirse, en la medida que el maestro deja al alumno encontrar,

él mismo, la solucién a todos los problemas con que tropieza, en el cuadro de la pedagogia no-directiva”
Navarro, (1978) (p 12)28. Favoreciendo a la imitacién y el juego en la libre reaccién a los estimulos del

medio acuético a través de los reflejos instintivos.

Concepcién analitica, “el analisis del gesto bajo el solo aspecto formal abocara a concebir el

movimiento como el paso por diversas posiciones arbitrariamente escogidas y que rapidamente
transforman el aprendizaje en mecanizacion.” Navarro (1978) (p13)2°. Este método se trabaja en un
primer momento fuera del agua “natacion en seco” y luego con los métodos de anclaje, que sujetan al
alumno para ejecutar los movimientos.

A su vez Navarro (1978) sostiene que:

Estos dos métodos se combinan global-analitico, analitico-global, global-analitico-global, analitico-
global-analitico.

El método analitico tiene dos tipos:

-Cada parte puede ser aprendida separadamente y luego combinada en su globalidad al final de la
secuencia.

-El aprendizaje puede ser progresivo de las partes, por medio del cual se aprende la parte una, ser
aprendida y combinada con las partes una y dos, y asi sucesivamente.

El método global, resulta mas apropiado cuando se aplica a habilidades que son una unidad
estrechamente enlaza. (p 25)3°

En éste capitulo queremos contextualizar el campo de estudio. La fundacion Bucor, cuya antigliedad
es mayor a treinta afios, posee tres sedes, ubicadas en diferentes barrios de Cérdoba; Cerro de las
Rosas, Centro y Ruta veinte (ésta es la que posee menor antigiiedad).

% Ruiz Pérez, L. M. (1994). Deporte y aprendizaje. Proceso de adquisicion y desarrollo de habbilidades. Madrid:
Machado. (p.94)

ZIb. Idem, p.98

28 Navarro, F. (1978). Pedagogia de la natacién. Madrid: Mifién.(p. 12)

Pb. Idem, p. 13

Olb. Idem, p. 25
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2.2 CAPITULO 2: Estilo Crol

En un primer lugar describimos la técnica de nado crol, la cual es detallada desde aspectos
finos y precisos con el objeto de entender cémo funciona el movimiento. Para ello recurrimos a los

aportes tedricos de Alarcén, (2004), que detalla los siguientes aspectos en la técnica de crol:

POSICION DEL CUERPO:

El cuerpo debe estar lo méas horizontal posible alineado con la superficie del agua, sin
observarse tensiones en la zona cervical. En relacién a las caderas también deben alinearse
considerando la nuca y piernas, sin embargo, estas se encuentran un poco méas bajo del nivel del agua.;
tratando de evitar los movimientos de desviacion lateral para que no haya resistencia en el nado. Sin
embrago se puede observar en el nado que hay una cierta desviacion, pero desde la cintura escapular,

es decir, la rotacién de hombros.

MOVIMIENTOS DE PIERNAS:

Se trata de un movimiento alternado, continuo y propulsivo, donde un apierna asciende y la
otra desciende.

Primero surge el movimiento descendente, se trabaja desde la cadera con la pierna extendida,
termina en el pie, imitando un movimiento de latigo. Luego el movimiento ascendente que se inicia
desde la cadera, hacia arriba con la pierna extendida buscando que el talén rompa el agua, tratando
de generan espuma en el agua.

La patada se caracteriza por ejecutarse en diferentes tiempos; dos, cuatro y hasta seis tiempos.

31

La brazada y la respiracién seran detallas a partir de los aportes que propone Navarro, (1978)

MOVIMIENTO DE LOS BRAZOS:

Fases de brazadas:

“Fase de traccion

Entrada: la mano entra delante del hombro correspondiente, se dirige hacia abajo y adelante
con el brazo semiflexionado y con el codo lo mas alto que la mano en la entrada, extendiéndose durante
la accién”. (p.106)32

Agarre: el brazo empieza a provocar una reaccién propulsiva, se flexiona el codo cuando
comienza a llevar sus brazos hacia atras y abajo para pasar por debajo del cuerpo.

El codo, en relacién a la mano, se mantiene alto durante las primeras fases de traccion.

Tirén: la mano comienza a dirigirse hacia atras. El nadador no deja caer su codo, pero si

colocarlo hacia el exterior con el fin de empujar el agua con la mayor superficie posible.

31 Alarcén, N. (2004). Nadando. Santa Fé: HomoSapiens.
32 Navarro, F. (1978). Pedagogia de la natacién. Madrid: Mifién. (p.106)
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El tiron se dirige hacia la cadera opuesta y tras la rotacién de hombro y giro del cuerpo, la
mano estara en buena posicién para entrar en la fase de empuje de la brazada. Conforme el brazo
vaya traccionando por debajo del cuerpo, el codo empieza a flexionarse, alcanzando su maximo grado
de flexion cuando el brazo se encuentra aproximadamente en la perpendicular del cuerpo, o a la mitad
del trayecto acuatico. Es precisamente en éste punto donde acaba la fase de tiron y comienza la de
empuje. (p. 107-108)3

Empuje: la mano va en angulo recto con la direccion del empuje, buscando empuje hacia atras.
Fase de Recobro: Es el momento donde se eleva el brazo para llevarlo hacia adelante y

comenzar la entrada. La elevacion del codo provoca un giro en el cuerpo generando la rotacion del

hombro, para llevar la mano hacia adelante.

RESPIRACION:

Se coordina con los movimientos de los brazos, inspirando a un lateral, en el momento que el
brazo se encuentra extendido atras y el otro adelante siendo el apoyo para la cabeza. El aire se expulsa
por boca y nariz, al sumergir la cara luego de continuar el movimiento de braceo.3*

COORDINACION GENERAL EN EL ESTILO CROL:

Alarcon, (2004), afirma: “Los indicadores de la misma, durante el nado son varios:

Brazos y codos siguen estas acciones: extendidos, flexionados, extendidos.
Piernas, rodillas y tobillos también.
Cuando el brazo derecho entra, izquierdo sale.

Cuando brazo derecho tracciona, izquierdo recobra.” (p.75) 3%

RESPIRACION: segin Moreno Murcia & Rogriguez Garcia, (1996) sostienen que:

Es la habilidad por la cual el ser humano puede subsistir en el medio terrestre y en el medio acuatico.
La funcién respiratoria tiene un papel fisiolégico relacionado con el cuerpo, es decir, es necesario
tomar oxigeno del aire para poder movernos en cualquier medio. Pero si a esto le unimos el
problema del agua durante el movimiento encontramos un verdadero dilema para desplazarnos. En
el agua, la respiracion esta invertida respecto al medio terrestre, por ello es necesario adquirir un
nuevo automatismo (la espiracion activa y la inspiracion pasiva). (...) En la fase de inspiracion es
necesario matizar que se utilizara la boca preferiblemente para la toma de aire y en la fase de
espiracion la expulsion del aire se realizara indistintamente por boca o nariz. 3¢

La descripcién anterior nos servirh como base para luego caracterizar el estilo en relacion a la
instancia de aprendizaje. Cabe destacar que recurrimos a estos autores para el analisis del estilo ya
que nos parece conveniente para nuestra investigacion la corriente pedagogica que citan para trabajan
en algunos momentos de la ensefianza. Creemos Util para nuestro trabajo elegir un modelo para el
andlisis de la posicion del cuerpo, movimiento de piernas y coordinacion general y el otro para la

brazada y respiracion ya que hay cosas que compartimos y otras no.

33 Navarro, F. (1978). Pedagogia de la natacién. Madrid: Mifién. (p.107-108)

3 1b. Idem, p.106-108

3 Alarcén, N. (2004). Nadando. Santa Fé: HomoSapiens. (p.75)

%Moreno Murcia, J. A., & Rodriguez Garcia, P. L. (1996). El aprendizaje de las habilidades acuaticas en el ambiente
educativo. univefd. [en linea].[Recuperado Mayo de 2014], disponinble: http://www.um.es/univefd/aprehab.pdf
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A continuacién, describiremos la técnica de nado Crol segun los criterios metodol6gicos propios
de la Fundacion, estos criterios la diferencian de otras academias de natacion.

Previo al aprendizaje de crol, el nifio debe dominar las siguientes habilidades: posicion
hidrodinamica, zambullidas, largada de cabeza, estilo perrito, respiracion, flotacion, aspectos basicos
de buceo. En el caso de nuestra investigacion los nifios se encuentran en un nivel intermedio donde
estan profundizando estos conocimientos y ya estan trabajando la técnica de nado crol perfeccionando
aspectos técnicos y coordinativos. Destacamos que la fundacién describe la técnica de nado crol de

la siguiente manera:

Brazada: movimiento  ciclico, continuo y alternado. Realizando la brazada con brazos

extendidos en el recorrido, en el recobro y la parte sub acuética.

Respiracion: se puede realizar de manera bilateral (cada tres brazadas) o unilateral (por cada
ciclo de brazada). Considerando que la misma se debe realizar en el momento que los brazos se
encuentran extendidos de manera alternada sobre el apoyo del agua, es decir, un brazo extendido a
delante y el otro atras. En este momento la cabeza rota hacia el lado que esta el brazo de apoyo
adelante para salir a tomar aire (inhalar), luego la cabeza gira hacia el agua para soltar el aire (exhalar).

Patada: se realiza con piernas extendidas partiendo desde la cadera, siendo un movimiento
ascendente y descendente. Marcdndose un ritmo continuo, constante y alternado.

Coordinacion General: movimiento de brazos y piernas alternados, continuos. En el momento
que los brazos estan extendidos de manera alternada alli se realiza la respiracién para el lado que
corresponda de manera bilateral o lateral. Recordando siempre la continuidad del movimiento de

piernas.



23

2.3 CAPITULO 3: Capacidades coordinativas

Previo a dar una definicién de capacidades coordinativas, nos es necesario esclarecer algunos
aspectos referidos a ellas.

Es necesario destacar que al hablar de coordinacién estamos hablando de un aspecto
cualitativo del movimiento.

Meinel & Schnabel, (1997) definen a las cualidades coordinativas como:

Requisitos indispensables para el rendimiento en una amplia categoria de tareas motrices. Esto
significa que una capacidad coordinativa jamés es el Unico requisito para obtener un determinado
rendimiento, sino que la estructura condicionante consta siempre de varias cualidades que se
encuentran en relacion estrecha entre si, y a menudo actdan en combinacion con capacidades o
cualidades intelectuales, musicales, volitivas o de la condicion fisica. (p.261)%"

Sabiendo que la coordinacion forma parte de un aspecto cualitativo del movimiento, nos es

necesario saber qué es coordinar.

Escobar Arellano (2012) cita la obra de Segun Schnabel (1987) utilizando a la coordinacion
como término que “significa literalmente “ordenar”, la pregunta sobre qué es lo que realmente debe ser
“ordenado” en la ejecucién de un movimiento se puede contestar en diferentes formas, de acuerdo al
fundamento cientifico que se tome para ello”. (p. 58)38

Tomaremos como referencia a Schnabel (1987) y Vrijens (2006) citado por Escobar Arellano
(2012):

En la practica pedagogico deportiva la coordinacion se relaciona conceptualmente con fases
de movimiento, movimientos o conductas parciales, ésea, operaciones que pueden ser conectadas
ordenadamente dentro de la ejecucion motora. Las fases de movimiento se encuentran, por ejemplo,
en la estructura basica y en el ritmo del movimiento; los movimientos parciales e individuales se pueden
coordinar, como por ejemplo los movimientos de piernas y brazos en los diferentes estilos de natacion
y también todas las formas apreciables de acoplamiento de movimiento. (p.58)%°

Entonces podriamos concluir en; al hablar de coordinacién motriz, y por consiguiente de ritmo,
fluidez, acoplamiento, amplitud, constancia, precision como cualidades coordinativas que se
manifiestan en los actos motores ciclicos, estamos hablando de armonizacion de movimientos en
relacién al objetivo que se quiere conseguir.

Al intentar definir, en los términos mas acertados posibles, qué es la coordinacién motriz, los
autores Meinel & Schnabel, (1997) acuerdan que:

La coordinacion motriz es el ordenamiento, la organizacidon de acciones motoras orientadas hacia
un objetivo determinado. Ese ordenamiento significa la armonizacion de todos los parametros del
movimiento en el proceso de interaccion entre el deportista y la situacion ambiental respectiva. Ella
es accesible y comprensible para el deportista y el pedagogo deportivo, en principio solo como una

37 Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva bajo
el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium.(p.261)

3 Escobar Arellano, M. J. (2012). Relacién de las capacidades coordinativas ritmo, acoplamiento, reaccién,
equilibrio y orientacién, en la ejecucion de las distintas fases del viraje de voltereta en el estilo libre en el
deporte de la natacién una perspectiva tedrica. Universidad del Valle Instituto de Educacién y Pedagogia. Area
de educacion fisica y deportes, Santiago de Cali. [en lina].[Recuperado Marzo de 2015], disponible:
http://www.bibliotecadigital.unnivalle.edu.co/bitstream/10893/4510/1/CB-0470430.pdf (p.58)

b, Idem
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armonizacioén de las fases del movimiento, de los movimientos o de las acciones parciales. (pag.57
y 58)40
Entendiendo a las capacidades coordinativas como: “particularidades relativamente fijadas y
generalizadas del desarrollo de los procesos de conduccion y regulacion de la actividad motora. Ellas
representan requisitos indispensables que debe poseer el deportista para poder ejercer determinadas
actividades deportivas mas o menos adecuadamente”. (Hirttz (1979), Zimmermann, (1983); Meinel &
Schnabel, (1997). pag. 259 y 26041,

Para iniciarse en la técnica del nado crol existen ciertos condicionantes motrices, éstos son las
“destrezas motoras™? que el alumno debe adquirir con anterioridad, siendo éstos los que determinan el
grado de aptitud para la adquisicion de una nueva estructura motora en la natacién. A dichos
condicionantes les hemos otorgado el nombre de “prerrequisitos”, pues son conductas motrices
necesarias de aprender antes de comenzar la iniciacion en el estilo crol.

Existe una interrelacion entre los prerrequisitos para nadar el estilo crol, donde estos
prerrequisitos ya establecidos, es decir, ya aprendidos, son trabajados a nivel coordinativo utilizando
diferentes capacidades coordinativas, con la finalidad de enriquecer el acervo motor; en la siguiente
clasificacién, resumiendo ideas de Meinel & Schnabel (1997), encontramos las capacidades

coordinativas que se pretenden observar en nuestro trabajo;

Capacidad de Diferenciacion: es la capacidad que presenta una gran precision y economia del

movimiento total, consiguiendo la coordinacién fina de fases motoras y movimientos parciales
individuales. Se funda en la percepcion de los parametros espaciales, temporales, de fuerza en la
ejecucidon motora y en la comparacion con el esquema motor cifrado en distintos planos (modelo interno
del movimiento). Esta adquiere importancia en las etapas de perfeccionamiento y estabilizacion del
movimiento, en las que el nadador realiza ejercitaciones de la estructura motora alterando aspectos
espaciales, temporales, segmentos corporales involucrados y condiciones ambientales en las que va a
resolver la ejecucion del movimiento.
Existe “una clasificaciéon de las formas de expresion de la capacidad de diferenciacion de

acuerdo a criterios de ordenamiento:

*Tipo de ejecucion motora de acuerdo a los objetivos especiales de las acciones deportivas:

- repeticion exacta, conservacion o matizacion de los movimientos

- Relajacion de determinados grupos musculares, ejecucion motora relajada, econémica (capacidad

de relajacién muscular

- Regulacion de la velocidad de movimientos en acciones motoras ciclicas (sensacion de la

velocidad)

*Tipo de parametro del movimiento por medio de los cuales se realiza preponderantemente la

conduccion fina:

40 Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva bajo
el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium.(p.57-58)

“b. Idem, p.259-260

42 Nota: Destrezas motoras: saltos, giros, largadas, flotaciones, vueltas y desplazamientos
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- Parametros espaciales

- Parametros temporales

- Parametros de fuerza

* Principales segmentos corporales participantes:

- Mano, dedos, pie, cabeza (habilidad)

- Grande segmentos corporales como el tronco, los brazos, las piernas

* Tipo de condiciones ambientales en las que se debe desenvolver el deportista:
- Medios como el agua, el aire, la nieve, el hielo, las particularidades del terreno
- El adversario

- Los implementos deportivos” (fijos, maviles, elasticos)

La capacidad de diferenciacion esta estrechamente relacionada con la capacidad de acoplamiento
y orientacion, condicionando a las capacidades de equilibrio y ritmizacion.

Capacidad de Acoplamiento: esta capacidad fundamental para todas las acciones motoras. Se

la observa en la mayoria de las tareas coordinativas que presentan dificultad. Se manifiesta con la
fluidez y continuidad en los movimientos, coordinando movimientos parciales del cuerpo entre siy el
movimiento global de la accién motriz. En la natacién se presentan una gran exigencia de la
combinacion de los movimientos de piernas, brazos y del tronco, manifestandose la capacidad de
acoplamiento en la ejecucién de las técnicas de nado.

La gran variabilidad de los movimientos de las extremidades alcanza desde movimientos
simples, elementales hasta movimientos dificiles y complejos que requieren a menudo un prolongado
proceso de aprendizaje.

Nazarov realiza una clasificacién de los movimientos de los brazos en base a distintas
investigaciones, generando aportes importantes para la Natacion:

- Movimientos simétricos
- Movimientos cruzados

Movimientos sucesivos

- Movimientos de ambos brazos en distintos planos

- Movimientos asincrénicos (movimientos de ambos brazos a distintos ritmos)

Las capacidades de orientacidn, diferenciacién y ritmizacién estan relacionadas estrechamente

con la capacidad de acoplamiento.

Capacidad de reaccion: Entendida como la capacidad de armar y ejecutar rapidamente

respuestas motoras, adecuadas a un requerimiento expresado en sefiales Opticas, auditivas o ambas,
mencionamos algunos ejemplos; objetos en movimiento, sefiales acusticas (un silbato), y sefiales
perceptibles tactiles y kinestésicas (deportes de combate). En el caso de los deportes individuales,
como la natacidn, esta capacidad se puede observar en actividades de largadas si hay comando de
partida, es decir, si deben largan al escuchar alguna sefial. Esta capacidad se relaciona con la

capacidad de cambio.
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Capacidad de Orientacidn: permite modificar y determinar la posicién del cuerpo en el espacio

y tiempo en relacion al contexto. Esta capacidad se caracteriza por los movimientos que implican la
conduccion espacial y temporal del cuerpo en relacion al entorno. Las acciones motrices que identifican
a esta capacidad se basan en la percepcion y procesamiento de informacion.

En los deportes que son técnicos, como en el caso de la natacién, los cambios de posicion del
cuerpo se producen mediante giros en diversos ejes, el transversal, longitudinal y sagital. Por otro lado
los movimientos y la posiciéon de la cabeza juegan un papel fundamental en la orientacion para la
conduccion espacial de los mismos.

La capacidad de orientacion estd relacionada en primer lugar con la capacidad de
diferenciacion, pero también se ve condicionada por las otras capacidades, como ser el acoplamiento,
cambio y ritmizacién.

Capacidad de Equilibrio: mantener el cuerpo en un estado de equilibrio durante cambios de

posicion del mismo, puede ser estatico y dinamico. En el caso de la natacién la capacidad de equilibrio
estatico es un fundamento esencial para las acciones motoras en la posicién horizontal permitiendo la
percepcion postural.

A su vez la capacidad de equilibrio se ve en afectada constantemente por los cambios de
superficie de apoyo, en los momentos de la brazada de crol, que se caracteriza por ser un movimiento
alternado, provocando una inestabilidad en la posicion del cuerpo. En situacién el nadador se encuentra
en la basqueda constante del equilibrio, mediante la base de sustentacién que se genera en el momento
de la entrada de brazada siendo este su punto de apoyo. Esta capacidad se relaciona con la cualidad
temporo- espacial y con las capacidades de orientacion y diferenciacion, condicionando la capacidad
de ritmizacion.

Capacidad de Cambio: es la capacidad de adaptarse a nuevas situaciones mediante la

ejecuciéon de una accién motriz, donde se requiere la modificacion de los parametros espaciales,
temporales, y dindmicos de la estructura del movimiento conservando el programa de accién planeado.
Esta capacidad se puede observar con frecuencia en los deportes ludicos y de combate, ya que hay
acciones técticas que requieren de la adaptacion de la estructura motora en base al contexto y la
situacién de juego. Se en relacion con la capacidad de reaccidn y orientacion.

Capacidad de Ritmizacidn: se la entiende como la capacidad de reproducir un ritmo exterior e

interno de un movimiento. Muchos movimientos deportivos carecen de un ritmo externo.

“El modelo interiorizado como idea motora adquiere, en este caso, una gran importancia para
el aprendizaje y la ejecucion motora con un ritmo apropiado. Las informaciones kinestésicas tienen una
importancia especial para la percepcion del modelo ritmico”. (p.272)*2 En el caso de las técnicas de
nado crol los movimientos de brazos y de piernas estan predeterminados por un modelo ritmico para
la ejecucidn correcta de la accién motora. A su vez en la técnica de nado crol diferenciamos distintos
tipos de ritmo para la ejecucion de la patada, brazada y respiracion. Esta capacidad se manifiesta con

la cualidad de velocidad y aceleracion del movimiento provocando cambios en su estructura ritmica.

4 Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva
bajo el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium.(p.272)
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Por otro lado, se encuentra estrechamente relacionada con la capacidad de diferenciacion, orientacion
y acoplamiento.

Las capacidades coordinativas son condiciones necesarias para mejorar el rendimiento en la
practica deportiva, ellas no actian de forma aislada, sino que se interrelacionan, encontrandose
relacionadas unas con las otras, por ello en cada capacidad descripta anteriormente se detalld la

relacion de cada capacidad.*

4 Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva bajo
el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium.(p.265-273)
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2.4 CAPITULO 4: Tarea Motriz

Todo proceso de ensefianza requiere de sujetos, (ensefiante y aprendiente/s), y de
herramientas que permitan facilitarla, Uno de los modos de concebir la ensefianza es entenderla como
una actividad, un hacer que facilita el aprendizaje.

Gvirtz & Palamidessi, (1998), en su libro: EI ABC de la tarea docente: curriculum y ensefianza,
citan a:

Gary Fenstermacher, un docente e investigador norteamericano, establece el concepto genérico de
ensefianza como una actividad en la que debe haber al menos dos personas, una de las cuales
posee un conocimiento o una habilidad que otra no posee; la primera intenta transmitir esos
conocimientos o habilidades a la segunda, estableciéndose entre ambas una cierta relacién a fin de
gue la segunda los adquiera. (p.133)*

Esta relacién, entonces, se da de modo intencional, con un objetivo preciso, y orientada en un
sentido determinado, como puente de ésta relaciéon podemos situar a la tarea motriz, que dependiendo
de su utilidad, nos ayudara, o no, a favorecer mas, o menos, el aprendizaje deseado.

En el momento de la ensefianza de una habilidad o técnica deportiva es importante que el
docente considere a la Tarea motriz como mediadora del aprendizaje.

Para definir que es una Tarea Motora, utilizaremos dos conceptos, de diferentes autores,
analizados por Etcheverry (2008); el primero la entiende como las instrucciones que indican las
operaciones que el sujeto tiene que ejecutar respetando al mismo tiempo los estimulos y /u objetivos
que tiene que ser alcanzados. Por ello se dice que la tarea esta formada por un estimulo compuesto y
una serie de instrucciones que especifican lo que tiene que ser hecho al respeto de dicho estimulo.
(Hackman, 1969). La segunda concepcidn pertenece a Parlebas (1981) que la define como un conjunto
organizado de condiciones materiales y de obligaciones que definen un objetivo cuya realizacién
necesita el empleo de conductas motoras de uno o varios participantes.*® Considerando estas
definiciones damos cuenta de que la nocién de tarea se vincula con la prescripcion y la obligacién, que
supone para el aprendiente una demanda que debe satisfacer, para ello el nadador pondra atencion,
dedicacion para poder cumplir con la misma, desplegando una serie de actividades que ponen en juego
un conjunto de procesos permitiendo la resolucién de la tarea.

Famose (1983) citado por Ruiz Pérez (1994) establece que las tareas motrices poseen cuatro
componentes:

“Consignas o informaciones sobre el objetivo.
Informaciones sobre las acciones (operaciones) a realizar.
Consignas en torno a los criterios del éxito.

Disposicion del éxito y del material” (p.112)*7

4 Girtz, S., & Palamidessi, M. (1998). El ABC de la tarea docente: curriculum y esefianza. Buenos Aires: Aique.
(p.133)

46 Etcheverry, A. (2008). Apunte tareamotora. Desarrollo y aprendizaje motor. Cérdoba, Cérdoba, Argentina.

47 Ruiz Pérez, L. M. (1994). Deporte y aprendizaje. Proceso de adquisicion y desarrollo de habbilidades. Madrid:
Machado.(p.112)
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Algunos autores clasifican las tareas segun las exigencias perceptivas, de toma de decision,

de ejecucion y control del movimiento.

Teniendo en cuenta los rasgos propios de la Natacion, mencionados en el capitulo 1, y segin
las habilidades y técnicas que se desarrollan en este deporte caracterizaremos a las tareas necesarias

para su ensefianza de la siguiente manera:

En base al entorno:

Segun Knapp (1963) citado por Ofia Sicilia, Martinez Marin, Moreno Hernandez, & Ruiz Pérez,
(2000) las tareas que son: Predominantemente habituales: “se corresponden con técnicas de ejecucién
de caracter fijo y estable” (p.73).8 Siguiendo el mismo enfoque, Poulton (1957) tomado por Ofia Sicilia,
Martinez Marin, Moreno Hernandez, & Ruiz Pérez, (2000), se refiere a ellas como tareas motrices de
caracter cerrado que “deberan estar centradas en la informacién sensorial de caracter propioceptivo,

que constituye el elemento central del control de éste tipo de movimientos”. (p 74)4°

En base de la Estructura del movimiento:

Siguiendo las ideas de Ofia Sicilia, Martinez Marin, Moreno Hernandez, & Ruiz Pérez, (2000),
poseen una organizacion jerarquica para la movilizacién de los musculos en un orden secuencial y con
cierta intensidad. Farfel (s.f) citado por Ofia Sicilia, Martinez Marin, Moreno Hernandez, & Ruiz Pérez,
(2000) refiere a ellas como tareas seriadas ciclicas que responden a una estructura de movimiento que
se basa en un mismo orden secuencial desde su inicio hasta su finalizacion con un alto grado de
organizacion.

Las tareas motrices propias de la ensefianza de la Natacion, segin Singer (1980) analizado
por Ofia Sicilia, Martinez Marin, Moreno Hernandez, & Ruiz Pérez, (2000) se podrian considerar:
discretas, seriadas y continuas (p.85-86).5°

El docente, en el momento de programar sus tareas, debe tener en cuenta la fase del
aprendizaje en la que se encuentra y el nivel de habilidad que poseen los nadadores para acudir a la
combinacion de estrategias adecuadas, desde una practica global a una practica analitica, como
sugiere Sanchez Bafiuelos (1987) mencionado por Granda & Alemany, 2002). Una escala de tareas
que avance progresivamente desde estrategias de ensefianza estrictamente globales a estrategias
completamente analiticas, de ésta manera la secuencia metodolégica quedaria ordenada de la

siguiente manera:

1. Global Pura: ejecucién en su totalidad de la tarea propuesta.

2. Global con polarizacion de la atencion: en su totalidad la tarea, el alumno fija la atencion en
algun aspecto especial de la ejecucion. Programandose las actividades desde lo sencillo a lo
complejo

48 Ofia Sicilia, A., Martinez Marin, M., Moreno Hernandez, F., & Ruiz Pérez, L. M. (2000). Control y aprendizaje
motor. Madrid: Sintesis.(p.73)

“b. Idem, p.74

%0 1b. Idem, p.85-86
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3. Global con modificacién de la situacion real: en su totalidad de la tarea propuesta pero las
condiciones se modifican en la ejecucion para facilitar la misma.

4. Analitica-Progresiva: descomposicion de la tarea, en la practica la ejecucion se comienza con
un elemento, una vez dominado este se afiade un elemente nuevo hasta completar la ejecucion
de la tarea.

5. Analitica-Secuencial: descomposicién de la tarea que hay que realizar en las partes que la
componen, en un orden secuencial de forma temporal.

6. Analitica Pura: la tarea se descompone en partes, la practica comienza con la ejecucion aislada
del elemento que el profesor juzgue mas relevante en primer lugar y asi se iran practicando el
resto de elementos. (p.176-177)

Este mismo esquema puede ser utilizado para la ensefianza de la natacion, considerando la
edad y base motriz del aprendiente. Partiendo desde una ensefianza, sin tanto andlisis, por parte de
quien aprende, a una instancia avanzada, en la que se pretende que el docente brinde herramientas
necesarias para que el aprendizaje sea mas bien del tipo analitico, segmentando la tarea parte por
parte.

Cuando el deportista ya supero la fase de adquisicién de la estructura basica del movimiento,
esta en condiciones de estabilizar y perfeccionar la misma a partir de la variacion, en este caso la
metodologia de ejercitacion, tendra en cuenta la ejecucion de un mismo patréon motriz, pero realizando
modificaciones, sugeridas por el docente, en cada tarea propuesta, donde el gesto técnico varia segun
estos criterios:

1) Condiciones espaciales de la tarea: Que se definiria en sentido fisico, ¢ Dénde se llevara a cabo
la tarea?, ¢ cudles son las posibles referencias espaciales? etc.
2) Condiciones temporales de la tarea: Relativas al momento de realizacion de la tarea, La secuencia
de la tarea.
3) Condiciones instrumentales: referentes al tipo de material empleado, y sus caracteristicas, en la
sesion de practica.
4) Condiciones humanas: relativo a las interacciones establecidas durante la practica, sean
provocadas u ocasionales. Barreiros, (1991) en Ruiz Pérez, (1995), (p77)32

En linea con lo anterior Meinel & Schnabel, (1997), sugieren que para el desarrollo dirigido de

las capacidades coordinativas se pueden distinguir las siguientes medidas metodolégicas:

1) La variacion de la ejecucién motora: se alteran fases individuales de la accion del
movimiento 0 movimientos parciales, generando variaciones en la destreza como ser la amplitud, la
velocidad, la fuerza de aplicacion, etc. Entendemos que la utilizacién esta medida suele buscar la
adecuacion al ritmo de un movimiento para desarrollar la capacidad de ritmizacién y diferenciacion.

2) Las modificaciones de las condiciones externas: se presentan modificaciones en el
entorno ya sea obstéculos, uso de instrumentos, reduccion de superficies de apoyo, terrenos diferentes,
trabajo en conjunto o con adversarios, etc. Consideramos que el uso de esta disposicion metodolégica
suele dificultar la ejecucién motora buscando reestablecer el equilibrio, la orientacién, cambio y el ritmo

de la estructura motora y/o destreza.

51 Granda, J., & Alemany, I. (2002). Manual de aprendizaje y desarrollo moto.Una perspectiva educativa. Buenons
Aires: Paidos.(p.176-177)

52 Ruiz Pérez, L. M. (1995). Competencia Motriz.Elementos para comprender el aprendizaje motor en la educacion
fisica escolar. Madrid: Gymnos.(p.77)
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3) La combinacion de destrezas motoras: se practica de esta forma cuando hay un
dominio de cada accion motriz que se requiere para realizar diferentes combinaciones motoras de forma
simultanea. A nuestro entender el empleo de esta medida metodolégica permite combinar y acoplar

diversas destrezas para desarrollar la capacidad de acoplamiento en primer lugar. (p.288-289)33 (°%)

Meinel & Schnabel (1997), propone ejemplos de ejercitaciones para el desarrollo de las

capacidades coordinativas en diferentes deportes, tomamos aquellas referidas a la natacion.

Cuadro 3: Ejemplos de ejercicios para la formacioén de las capacidades coordinativas

DEPORTE EJERCICIOS VARIANTES CAPACIDADES DOMINANTES

-Cambios seguidos de

combinaciones de estilos. - Brazada crol y patada delfin o
- Intervaltrainig variando la echo, brazada delfin y patada . .
. & . P ye -Capacidad de acoplamiento
frecuencia de movimiento, pero | pecho, etc. -Capacidad de ritmizacién
NATACION | manteniendo la velocidad de - Disminucién de las diferencias . P o y
. diferenciacion
nado. entre las frecuencias . . o
. -Capacidad de diferenciaciéon
-Nadar alternadamente con y preestablecidas.
sin aletas (alternar - Cony sin tabla
frecuentemente)

Extraido de Meinel & Schnabel (1997), p. 290.5° Modificado

53 Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva bajo
el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium.(p.288-289)

%Nota: si bien los autores proponen mas medidas metodoldgicas, hemos seleccionado estas tres por
ser las mas recurrentes en las observaciones de campo.

50p. Cit, p.290
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3. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio
Esta investigacion conto con las siguientes caracteristicas:

e Exploratoria: ya que el objeto de estudio es poco indagado entre los temas regulares de
investigacién, en el campo de la natacion. Con éste se pretende la familiarizacién con la problematica
abordada sobre las capacidades coordinativas requeridas en las tareas motrices propuestas por el
docente en sus clases.

¢ No experimental: ya que la realidad es observada y luego analizada, es decir, las observaciones
son de caracter no participativo.

e Transversal: ya que la recoleccién de datos se realizard en momentos puntuales, pero sin
necesidad de establecer ningun tipo de continuidad, ya que no se apunta a observar evolucion, por el
contrario, el fin ser& observar la manifestacion de los indicadores.

¢ Descriptivo: ya que el objetivo es caracterizar y detallar las tareas motrices de las clases, en
relacién a la técnica de nado crol, con el fin de describir las mismas para identificar las capacidades
coordinativas requeridas en las tareas planteadas por el docente. A su vez dentro de los estudios
descriptivos, nuestra investigacién corresponde al denominado estudio de casos mdltiples de caracter
interpretativo, ya que se pretende recolectar informaciéon mediante la observacién y analisis de casos
para, a posterior, intentar generalizar un conjunto de situaciones especificas. Los datos recolectados

una vez examinados, nos permitiran profundizar o afinar una teoria.

3.2. Objetivos, Unidad de Andlisis, Poblacion y Muestra:

¢ Objetivo de la investigacion: ldentificar las capacidades coordinativas que requieren las
diferentes tareas propuestas por el docente para la ensefianza de la técnica de nado crol.

e Unidad de Andlisis: condicionantes de las tareas motrices propuestos por el docente en sus
clases para la ensefianza de la técnica de nado crol.

¢ Poblacién: docentes de la Fundacion Educativa y Deportiva Bucor, a cargo del nivel intermedio
de nifios en la sede Centro y nivel intermedio nifios sede Cerro.

e Muestra Intencional: clases de los docentes de nivel intermedio de la Fundacién, los cuales los
nombraremos como Docente A, Docente B, Docente C y Docente D, para resguardar la identidad de
los mismos:

oDocente A del Nivel Intermedio de Nifios, sede centro: Profesora de Educacion y ex nadadora;
lleva 8 afos trabajando en la Fundacion. Fueron analizadas 5 clases dictadas en los horarios de martes
y jueves por la tarde en la pileta del centro, las mismas fueron destinadas a grupos mixtos (varones y
mujeres) de 6 a 12 afios de edad, con una duracion de una hora cada clase, focalizando la atencién en
las tareas destinadas para crol.

oDocente B del Nivel Intermedio de Nifios, sede centro: Instructor de Natacién y ex nadador,

lleva 11 afios trabajando en la Fundacion. Fueron analizadas 5 clases en los horarios de sdbados por
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la mafiana en la pileta del centro, las mismas fueron destinadas a grupos mixtos (varones y mujeres)
de 6 a 12 afios de edad, con una duracion de una hora cada clase, focalizando la atencién en las tareas
destinadas para crol.

oDocente C de Nivel Intermedio de Nifios, sede cerro: Profesor de Educacion Fisica e Instructor
de Natacion, lleva 3 afios trabajando en la Fundacién. Fueron analizadas 5 clases en los horarios de
lunes, miércoles y viernes por la mafiana en la pileta del cerro, las mismas fueron destinadas a grupos
mixtos (varones y mujeres) de 6 a 12 afios de edad, con una duraciéon de una hora cada clase,
focalizando la atencién en las tareas destinadas para crol.

oDocente D de Nivel Intermedio de Nifios, sede cerro: Profesor de Educacion Fisica y Entrenador
del Pre Equipo, lleva 5 afios trabajando en la Fundacion. Fueron analizadas 5 clases en los horarios de
lunes, miércoles y viernes por la tarde en la pileta del cerro, las mismas fueron mismas fueron
destinadas a grupos mixtos (varones y mujeres) de 6 a 12 afios de edad, con una duracion de una hora

cada clase, focalizando la atencion en las tareas destinadas para crol.

3.3. Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizd a partir de las observaciones, grabaciones audiovisuales y
entrevistas. Las observaciones se hicieron en un total 5 (cinco) clases por docente, de un modo no
consecutivo, es decir que no se buscé una la continuidad de las clases para la recoleccion de datos,
solo se consideraron las tareas propuestas para la ensefianza de la técnica de nado crol. Los registros
fueron tomados a partir de la narracion de la propuesta pedagoégica del docente en sus tareas motrices,
utilizando una lista de control para ir al campo de observacién. (Ver anexo 7.8)

Se realizé una grabacién del Docente durante su clase, siendo desgrabada posteriormente,
para tener un registro de lo sucedido en las diversas clases, combinando los mismos con los registros
de observacién. Con el propésito de analizar cémo fueron transmitidas las consignas de las tareas,
ampliando las desgravaciones con los registros narrativos y las entrevistas realizadas a cada docente,
con el fin de identificar qué capacidades coordinativas se abordaban en sus tareas motrices.

La entrevista realizada a los docentes fueron de cardcter estandarizada semi-abierta
combinada con respuestas fijas-alternativas, de esta manera los entrevistados responden las mismas
preguntas, incrementando las posibilidades de comparabilidad entre respuestas para un posterior
andlisis de datos.

Una vez concluida la recoleccion de informacién, se realizé la triangulacion y andlisis de datos.

3.4. Interpretacion de datos

Luego del primer acercamiento al campo realizamos una lectura exhaustiva de los registros de
observacion, el discurso desgrabado de las tareas propuestas para crol y las entrevistas realizadas a
los docentes, utilizamos la técnica de analisis de contenido y en base a los resultados, modificamos

nuestro instrumento de observacion (ver anexo 7.8) para acercarnos nuevamente al campo de estudio.
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Los datos obtenidos con el segundo instrumento de observacion fueron analizados y la
informacion tabulada. En base a esto se establecieron frecuencias de los indicadores (condicionantes
de la tarea motriz). Para representarlos construimos gréaficos de torta y de barra, esto nos dio una vision
general de lo investigado.

Con intensién de describir mejor como se manifiestan las diferentes capacidades coordinativas,
realizamos una caracterizacién de cada una en base a lo observado en el campo y lo expuesto en el
capitulo tres®®, esto nos permitié detallar los indicadores de cada condicionante de la tarea en relacién
a las particularidades de cada capacidad coordinativas para la ensefianza de la técnica de nado crol.

A continuacion, detallamos cada una:

Capacidad de ritmizacién:

Variacion de la estructura motora: se realiza a partir de la segmentacion de movimientos en
brazada — pataday en la frecuencia ritmica de brazada, patada (dos, cuatro y seis tiempos) y respiracion
(bilateral, lateral).

Modificacion de las condiciones externas: reduccion de superficie de apoyo en la brazada, el

uso de instrumentos (tabla, manoplas, flotadores, pullboy, etc.) y trabajo en conjunto.

Capacidad de diferenciacion:

Variacion de la estructura motora: movimientos segmentados (en fases de la brazada,
movimientos de cabeza, tronco, brazos, manos y piernas), amplitud (brazada y patada).
Modificacion de las condiciones externas: reduccion de superficie de apoyo, el uso de

instrumentos (tabla, manoplas, flotadores, pullboy, etc.)

Capacidad de orientacion:

Combinacién de destrezas motoras: destrezas (giros en el eje transversal, longitudinal y sagital)
vueltas y largadas (largada de cabeza y saltos). Combinacion de estilos: crol — espalda.

Modificacion de las condiciones externas: cambio de superficie de apoyo ventral y dorsal.

Capacidad de equilibrio:

Combinacion de destrezas motoras: destrezas (giros en el eje transversal, longitudinal y
sagital), flotaciones (ventral, dorsal y vertical) y largadas (largada de cabeza y saltos). Combinacién de
estilos: crol — espalda.

Modificacion de las condiciones externas: reduccién de superficie de apoyo, el uso de

instrumentos (tabla, manoplas, flotadores, pullboy, etc.)

Capacidad de acoplamiento:

Combinacion de destrezas motoras: destrezas (giros en el eje transversal, longitudinal)

vueltas, flotaciones (ventral, dorsal y vertical), nado sub acuético y largadas (largada de cabeza y

% Nota: ver paginas: 23-27
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saltos). Combinacion de estilos: entre estilos (brazada y patada ej; brazada crol - patada pecho) y de
estilos crol, espalda y pecho.
Modificacion de las condiciones externas: reduccién de superficie de apoyo, el uso de

instrumentos (tabla, manoplas, flotadores, pullboy, etc.).

Buscando un modo de visualizar de manera mas ordenada la informacién, construimos una
planilla para cada capacidad, expuestas en el anexo 7.9, y seguidas de éstas, colocamos las mismas
planillas con las actividades observadas incluidas con el fin de exponer el andlisis realizado (anexo
7.10)
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4. ANALISIS DE DATOS Y DISCUSION

Observamos clases de cuatro profesores diferentes, en cada una de las clases se realizg; la
filmacion de las mismas vy el llenado del instrumento de observacién confeccionado con anterioridad.
En cada una de las clases se buscé determinar qué capacidades coordinativas se trabajaban segun
las tareas propuestas por el docente a cargo.

Segun el material bibliografico utilizado, puntualmente los textos de (Meinel & Schnabel,
1997)57, utilizamos como indicadores de las capacidades coordinativas requeridas por los
condicionantes de la tarea motriz planteados por dichos autores, siento los mismos; variacién de
estructura motora, modificacion de las condiciones externas y combinacion de destrezas motoras.

A continuacién, realizamos el andlisis de los datos desde nuestros objetivos

4.1. Caracterizar la técnica de nado crol segun los criterios metodolégicos de la Fundacion Educativa
y Deportiva Bucor.

Uno de nuestros objetivos generales es caracterizar la técnica de nado crol, mediante el analisis
de las entrevistas realizadas a los docentes de los grupos observados. En base a esto los profesores
nos argumentaron que la técnica que se ensefia comparte criterios metodoldgicos en las ambas sedes
de los natatorios, es decir, que ensefian a partir de la siguiente descripcion: la técnica de nado crol esta
compuesta por tres fases, brazada, patada y respiracion, mas la coordinacién general. Detallando el
tipo de movimiento para brazos, piernas y respiracion.

En relacion a la brazada se realiza con brazos extendidos en todo su recorrido, ya sea la parte
sub acuatica y recobro. Siendo un movimiento alternado, sin coincidir en tiempo y espacio. Por otro
lado, la patada esta formada por movimientos ascendentes, descendentes y alternados, con un ritmo
de seis tiempos. Considerando que es un movimiento global de toda la pierna desde la cadera hasta
los pies sin flexionar rodillas. Por Ultimo, la respiracion se realiza de manera bilateral, a partir del apoyo
de la cabeza sobre brazo que estd extendido hacia adelante, inspirando en ese momento para a
posterior sumergir la cara y exhalar por boca, continuando asi el recorrido de los brazos.

Luego a la coordinacion general la describen con los siguientes puntos coordinativos:

Los brazos extendidos, cuando uno esté adelante el otro esta atras, es decir uno se encuentra
en la fase de entrada y el otro en la fase de empuje. Cuando un brazo esta afuera del agua, en la fase
de recobro (arriba), el otro esta debajo del agua en la parte de traccion.

Por otro lado, todos los docentes coinciden en la importancia de la disociacion de ritmo entre
la brazada y la patada, esta ultima tiene mayor frecuencia que la brazada, por lo tanto, el movimiento
de brazos se trabaja desde el concepto de brazada larga, priorizando la amplitud de la misma. También
destacan la importancia de la continuidad y fluidez de los movimientos, mencionando que la frecuencia

de la patada presenta un aumento en el momento de la respiracion, ya que, debido a la rotacién de la

57 Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva
bajo el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium.
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cabeza, el cuerpo se encuentra en momento de inestabilidad, que se compensa con el aumento de
ritmo de la patada para mantener la posicion hidrodinamica.

En relacion a esto podemos decir que los docentes plantean algo similar a los aportes de Meinel
y Schnabel G (1997) para caracterizar las acciones motoras ciclicas, como técnica de nado crol, donde
describe las cualidades que se utilizan para sus movimientos; entre ellas destacamos el ritmo, el

acoplamiento, la fluidez, la amplitud y constancia.5®

4.2. Analizar las capacidades que resaltan en funcién de los indicadores

En éste apartado presentamos el analisis de los datos obtenidos de las clases observadas en
ambos natatorios.
La ritmizacion es la capacidad que mas se trabaja, siendo el acoplamiento y el equilibrio los que siguen
en frecuencia® (éstos dos presentan el mismo valor). Si las mencionamos de modo decreciente
aparecen en el siguiente orden; ritmo (26%), acoplamiento y equilibrio (23%), diferenciacion (21%) y
orientacion (7%). Esta informacion se corresponde con la totalidad de las clases observadas. A
continuacion, detallaremos los resultados obtenidos en ambas sedes expresados en frecuencias y
porcentajes.

TOT. DE FRECUENCIA DE AMBAS SEDES

M DIFERENCIACION mRITMIZACION ™ EQUILIBRIO mACOPLAMIENTO m ORIENTACION

Tabla de frecuencias:

AMBAS SEDES TOT. DE FRECUENCIA
DIFERENCIACION 31
RITMIZACION 38
EQUILIBRIO 33
ACOPLAMIENTO 33
ORIENTACION 10

%8 Nota: ver paginas 17 - 18
%9 Frecuencia: niimero de veces en que se repite un evento.
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Hemos realizado, en cada docente, el conteo de las capacidades coordinativas que aparecen
en cada actividad propuesta, luego sumamos las frecuencias presentando los equivalentes en graficos
de torta (resultante de suma de frecuencias del total de clases) y en gréficos de barra (frecuencias clase

por clase)

DOCENTE A: Las capacidades mas frecuentes en sus clases son la diferenciacion (33%),
seguida de la ritmizacion (25%), esto se puede observar en el gréafico de torta, mientras que en grafico
de barras se hace notorio el trabajo de la capacidad de diferenciacion en todas las clases, el ritmo es
trabajado en cuatro de las cinco clases observadas, el resto de las capacidades presenta frecuencias

en disminucién resaltando entre éstas la orientacion (6%).

TOT. DE FRECUENCIA CLASES DOCENTEA

m DIFERENCIACION ® RITMIZACION ® EQUILIBRIO ® ACOPLAMIENTO m ORIENTACION
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CAPACIDADES DOMINANTES CLASES DOCENTE
A

DIFERENCIACION RITMIZACION EQUILIBRIO ACOPLAMIENTO ORIENTACION

¥ CLASE1 ~ CLASE2 ™CLASE3 ~ CLASE4 ™ CLASES

DOCENTE B: En este caso la ritmizacién es la capacidad que presenta mayor frecuencia en
las clases ocupando un 41% del total, seguida de ésta se encuentra el equilibrio (22%), siendo éstas
dos las protagonistas. El del ritmo es utilizado en la totalidad de las clases y el equilibrio en cuatro de
cinco, disminuyendo la frecuencia en la capacidad de acoplamiento (16%), diferenciaciéon (12%) y
orientacién (9%) en sus tareas motrices propuestas, donde se observa que la capacidad de
acoplamiento aparece en cuatro clases, la de diferenciacion en tres clases y por ultimo la de orientacién

solo en dos clases.

TOT. DE FRECUENCIA CLASES DOCENTEB

B DIFERENCIACION mRITMIZACION m EQUILIBRIO m ACOPLAMIENTO m ORIENTACION
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CAPACIDADES DOMINANTES CLASES DOCENTE
B

DIFERENCIACION RITMIZACION EQUILIBRIO ACOPLAMIENTO ORIENTACION

¥ CLASE1 ~ CLASE2 ™CLASE3 ~ CLASE4 ™ CLASES

DOCENTE C: Las capacidades protagonistas son el acoplamiento (31%) y el ritmo (28%), en
menor medida el equilibrio (20%), la diferenciacion (13%) y por ultimo la orientacién (8%). En el grafico
de barras, queda demostrado que en las cinco clases observadas se trabajé la capacidad de ritmo,
equilibrio y acoplamiento. En menor medida la diferenciacién (en cuatro clases) y orientacién, solo en

dos clases.

TOT. DE FRECUENCIA CLASES DOCENTEC

® DIFERENCIACION ® RITMIZACION = EQUILIBRIO m ACOPLAMIENTO m ORIENTACION
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CAPACIDADES DOMINANTES CLASES DOCENTE
C

— —

il

bl

'-v

w
' '
DIFERENCIACION RITMIZACION EQUILIBRIO ACOPLAMIENTO ORIENTACION

¥ CLASE1 > CLASE2 ™ CLASE3 ~ CLASE4 ™ CLASES

DOCENTE D: En sus clases ocup6 protagonismo el acoplamiento (34%) y el equilibrio (31%),
seguida por la diferenciacion (23%), el ritmo (8%) y por Ultimo la orientacién con un (4%). En el caso
del gréfico de barras se observo que en cinco de sus clases se trabajé el acoplamiento, en cuatro la

diferenciacion y el equilibrio, en dos el ritmo y por Gltimo, solo en una clase, la capacidad de orientacién.

TOT. DE FRECUENCIA CLASES DOCENTED

B DIFERENCIACION ®RITMIZACION mEQUILIBRIO mACOPLAMIENTO m ORIENTACION

4%
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CAPACIDADES DOMINANTES CLASES DOCENTE
D

BTF @ | v

DIFERENCIACION RITMIZACION EQUILIBRIO ACOPLAMIENTO ORIENTACION

¥ CLASE1 ~ CLASE2 ™ CLASE3 ~ CLASE4 ™ CLASES

4.3. Indagar si existe alguna relacion entre los condicionantes de la tarea motriz y las capacidades
coordinativas requeridas.

La mayoria de los docentes entrevistados coincidio, que en sus clases, abordan las siguientes
capacidades coordinativas: ritmo, acoplamiento, diferenciacion y equilibrio para la ensefianza de la
técnica de nado crol. Considerando que los principales objetivos que tienen para el nivel intermedio de
nifios es el perfeccionamiento de la técnica, el desarrollo de las capacidades coordinativas y los
objetivos secundarios serian el desarrollo de las capacidades fisicas y la preparacion competitiva. En
relacién a esto la mayoria coincide que para mejorar la técnica es importante el desarrollo de las
capacidades coordinativas, siendo un factor de incidencia para la misma.

Otro dato relevante de las entrevistas fue que los profesores consideran importe la variabilidad
de la tarea, ya sea para corregir errores técnicos, priorizar el desarrollo de algin aspecto de la técnica
y fomentar las capacidades coordinativas. Entre las variables que destacaron para modificar
condicionantes de la tarea motriz, en primer lugar, fue la variaciéon de la estructura motora, luego la
modificacién de condiciones externas y por Gltimo la combinacion de destrezas motoras. Al observar
clases y transferir los datos a las planillas de observacion, para realizar los analisis, notamos que en el
caso del Docente A coincide su relato de la entrevista con las tareas propuestas en sus clases, es decir,
gue el condicionante més utilizado es la variacion de la estructura motora, en segundo lugar la
modificacién de condiciones externas y por Ultimo la combinacion de destrezas motoras. El docente B
en la entrevista destaca que el condicionante més utilizado por él es la variacion de la estructura motora,
la cual se observa en sus tareas propuestas, y en segundo lugar se observé que la combinacién de
destrezas es otro condicionante frecuentemente usado en sus clases, siendo el Gltimo la modificacion

de las condiciones externas.
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En cuanto al Docente C, en sus tareas motrices destacaron; la variacion de estructura motora
y la combinacion de destrezas motoras de manera similar. Sin embargo, en la entrevista responde que
la variacion de la estructura motora y la modificacion de las condiciones externas son las que més utiliza
en sus propuestas.

Finalmente se observé que el Docente D, en sus tareas planteadas, la combinacion de
destrezas motoras y modificacion de las condiciones externas son los condicionantes que prioriza por
sobre la variacion de la estructura motora. En relacién a la entrevista relata que utiliza los tres
condicionantes.

Los aportes teéricos de Meinel & Schnabel, (1997)% sugieren que al utilizar ciertos aspectos
metodologicos permite el desarrollo de ciertas capacidades coordinativas por encima de otras
capacidades. Esto se pudo observar en las tareas de los docentes, donde se prioriza méas el uso de un

condicionantes que otro, incidiendo de esta forma en desarrollo de las capacidades.

A continuacién, se detallan las relaciones establecidas considerando las planillas de

observacién con sus respectivos graficos y la triangulaciéon con las entrevistas de cada docente.

Relaciéon entre condicionantes de la tarea y capacidades coordinativas dominantes del Docente A

Se observé que en las clases del Docente A prevalece el uso de la variacion de la estructura
motora (condicionante de la tarea), que modifica aspectos de la tarea como ser la amplitud de los
segmentos corporales, la frecuencia ritmica para la respiracion y patada, alterna fases del movimiento
como ser en la brazada, etc. Al utilizar estos recursos en su tarea se pone de manifiesto el desarrollo
de las capacidades de ritmizacion y diferenciacién. En segundo lugar, destacé el uso de la modificacion
de las condiciones externas; este factor metodoldgico, el cual propone variaciones en el uso de
instrumentos, la reduccién de la superficie de apoyo y el trabajo en conjunto en las tareas motrices
genera el desarrollo de la capacidad de ritmizacién y equilibrio, notando que, en las clases del Docente
en cuestién, el equilibrio es otra de las capacidades que resalta. Sin obtenerse grandes variaciones en
las capacidades de acoplamiento y orientacion ya que se trabaj6 en menor medida el uso del

condicionante de combinacién de destrezas.

80 Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva
bajo el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium.
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w [){FERENCIACION

= RITMIZACION

AMIENTO

e VIODIFICACION (CC XTERNAS

e (OMBINACION DE DESTREZ

CLASE1

Relacién entre condicionantes de la tarea y capacidades coordinativas dominantes del Docente B

El Docente B recalcé en su entrevista que la variacién de la estructura motora es el aspecto
metodolégico que con mas frecuencia utiliza, observandose que en sus tareas modifica aspectos en la
frecuencia de las fases de brazada, patada y respiracién, manifestando cambios en la aceleracién y
velocidad del movimiento, al considerando los aportes de Meinel & Schnabel, (1997) esta medida
metodolégica estimula mayor desarrollo del ritmo por lo tanto esta fue una de las capacidades
predominantes en las clases del docente.

La combinacion de destrezas fue otro condicionante muy presente en las tareas propuestas por
el docente, observandose la combinacion de destrezas como ser giros en los diversos ejes (transversal,
longitudinal y sagital), el uso de flotaciones en posicién ventral y dorsal, largada de cabeza. Estas
propuestas afectan el equilibrio, provocando una adaptacion constante de la posicién del cuerpo.
Mediante las mismas propuestas se observé que la capacidad de acoplamiento estuvo presente, como
menciona Meinel & Schnabel, (1997) las capacidades no actdan de forma aislada, sino que existe una
interrelacion entre ellas, por lo tanto, al considerar esto podemos decir que otras capacidades se veran

afectadas, como la capacidad de diferenciacion y orientacion.



45

= D|FERENCIACION

s RITMIZACION

= EQUILIBRIO
w= ACOPLAMIENTO
= ORIENTACION
ESTRUCTURA MOTORA
| ODIFICACION CONDICIONES EXTERNAS
e COMBINACION DE DESTREZAS MOTORAS

Relacion entre condicionantes de la tarea y capacidades coordinativas dominantes del Docente C

En el caso del Docente C como mencionamos anteriormente la combinacién de destrezas
motoras es el condicionante que prevalece mas en las clases observadas, al combinar diversas
destrezas motoras, por ejemplo, largada de cabeza luego nadar crol, nadar crol quedarse en flotacion
ventral y luego seguir nadando, etc. o combinar fases de los estilos de nado; hacer patada pecho y
brazada crol, permiten el desarrollo de la capacidad de acoplamiento. En segundo lugar, la variacién
de la estructura motora es otro condicionante que utiliza el docente en sus tareas. Estas proponen
variaciones en la frecuencia ritmica en el nado, ya que se utiliza diferentes respiraciones como ser la
bilateral y lateral, disociacién de frecuencia entre patada y brazada, es decir aumenta la frecuencia en
la patada y disminuye en la brazada, segun las consignas planteadas por el docente. En base a esto la
capacidad de ritmizacién fue otra de las destacadas en sus clases observadas.

Como expresamos con anterioridad estas capacidades no actlian de manera independiente,
y hay una estrecha relacion entre ellas, por ejemplo; el caso del acoplamiento con el ritmo y este Gltimo
con el equilibrio, notamos que en varias de las propuestas se pueden observar no solo una capacidad,

sino dos o tres al mismo tiempo.
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Relacion entre condicionantes de la tarea y capacidades coordinativas dominantes del Docente D

Por dltimo, el Docente D, el condicionante con mayor frecuencia es la modificacién de las
condiciones externas, utilizando modificaciones en la reduccion de la superficie de apoyo, el uso de
tabla, pullboys etc. Reflejando asi desarrollo de la capacidad de equilibrio y el ritmo coincidiendo con lo
gue plantea Meinel & Schnabel (1997)6 al modificar este aspecto metodolégico. También fue notorio
que en sus tareas recurre al uso de la combinacion de destrezas motoras, observandose
combinaciones de largadas, saltos, correr por una colchoneta y luego entrar al agua con un salto para
nadar crol, etc. generando de esta forma el desarrollo de la capacidad de acoplamiento. A su vez estas
propuestas dan cuenta del desarrollo simultdneo de dos o més capacidades, como ser equilibrio y
diferenciacion, junto al acoplamiento, demostrando de esta forma la existencia de una interrelacion

entre varias capacidades y el uso de sus condicionantes.

61 Meinel, K., & Schnabel, G. (1997). Teoria del movimiento. Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva
bajo el aspecto pedagdgico. Buenos Aires: Stadium.
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4.4. Constatar si hay predominio del trabajo de una capacidad coordinativa sobre otra

Al unificar los datos de los docentes de cada sede (recordemos que el andlisis se realizd sobre
las tareas propuestas de dos docentes por sede), obtenemos las frecuencias de las capacidades
coordinativas de cada sede.

En la sede Centro la capacidad mas estimulada es el ritmo, seguida de la diferenciacion,
predominando las actividades del tipo segmentadas, en donde se requeria un movimiento de piernas
diferente del movimiento de brazo, solicitando en ellos diferentes frecuencias, y tipos de ritmo de
respiratorio como ser bilateral (cada tres brazadas) y lateral (cada dos o cuatro brazadas), disociacion
de trabajo ritmico para patada y brazada, etc. En la sede Cerro es el acoplamiento seguida del equilibrio,
agui resaltaron las actividades en las que se utilizaban elementos como ser; tablas, pullboys, flotadores,
cambios de posicion del cuerpo (superficie de apoyo, ventral y dorsal), etc. y la combinacién de
destrezas; diversos tipos de largadas (cabeza, saltos, etc.) continuando con nado crol, nado
subacuatico (onda mariposa) continuando con nado crol, etc.

En ambas sedes se apreci6 que la capacidad menos estimulada es la orientacion, coincidiendo
de esta forma con el relato de los cuatro docentes en sus entrevistas que no mencionan a esta
capacidad como una prioridad para la ensefianza, destacando asi la importancia del trabajo ritmico
(disociacion entre brazada y patada), el desarrollo del equilibrio en los momentos inestables que se
generan en la fase respiratoria, el acoplamiento y la diferenciacion como capacidades fundamentales

para la ensefianza de crol.
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Comparacién de las capacidades utilizadas en ambas sedes

DIFERENCIACION RITMIZACION EQUILIBRIO ACOPLAMIENTO ORIENTACION

* SEDE CENTRO ~ SEDE CERRO

El gréfico de barras demuestra que en la sede del centro el desarrollo de la capacidad de ritmo
es el principal, seguida de la diferenciacion, en tercer lugar, el equilibrio, en cuarto acoplamiento y por
ultimo la orientacién. En el caso de la sede cerro el acoplamiento es la capacidad més requerida en las
tareas propuestas por los docentes, luego equilibrio, en tercer lugar, el ritmo, el siguiente la

diferenciacion y por ultimo la orientacion coincidiendo con la sede centro.

4.5. Indagar si existe alguna interrelacién entre las diferentes capacidades coordinativas

Como hemos mencionado en el aparto anterior, se observd en las tareas propuestas por los
docentes, que muchas ellas no solo trabajan una capacidad, sino que una misma tarea puede requerir
de varias capacidades al mismo tiempo, cabe destacar que esto se genera porque cada capacidad
tiene una relacion estrecha con otra, 0 una capacidad puede condicionar a otra, como se explicé y
detall6 en el capitulo 3 (%?) la relacién entre capacidades. A continuacion, haremos mencion de cada
capacidad y su interrelacion con otra. Para ello recurrimos los aportes de Meinel & Schnabel (1997) y

los comparamos con los datos recolectados en nuestra investigacion:

La capacidad de Diferenciacion esta relacionada con la capacidad de acoplamiento y

orientacion, condicionando al equilibrio y a la ritmizacién. En relacion a lo observado en el campo de

62 Nota: ver paginas 23-27
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estudio, notamos que muchas de las tareas que se requieren para el desarrollo de la diferenciacion,

afectan a la capacidad de ritmo y equilibrio.

La capacidad de Acoplamiento est4 estrechamente relacionada con la capacidad de
diferenciacion, orientacién y ritmizacion. En base a nuestros datos esta capacidad se observé

relacionada con la capacidad de equilibrio, orientacion, ritmo y diferenciacion.

La Capacidad de Orientacion estd relacionada con la capacidad de diferenciacion,
condicionando la capacidad de ritmo, cambio y acoplamiento. Lo que observamos fue que la capacidad

de orientacion afectaba al equilibrio, al acoplamiento y al ritmo.

La capacidad de Equilibrio se vincula con las capacidades de orientacion, diferenciacion y
ritmizacion. Al analizar los datos en cada tarea propuesta notamos que la capacidad de equilibrio se
veia condicionada por la diferenciacion. Por otro lado, afectaba la capacidad de orientacién y

ritmizacion.

La capacidad de Ritmizacién se relaciona con la capacidad de diferenciacion, orientacién y
acoplamiento. En este caso nuestros datos reflejaron que esta capacidad se vincula con la

diferenciacion, el acoplamiento y afecta al equilibrio.

5. CONCLUSIONES

El desarrollo de las capacidades coordinativas supone la variabilidad de diversos aspectos
metodolégicos para fomentar dichas capacidades.

Este estudio describié las tareas motrices propuestas por los docentes, y el uso de los
condicionantes de la tarea, notandose que al modificarse éstos en las tareas varian, las capacidades
estimuladas.

Una de las hipotesis que planteamos fue que la variabilidad en los condicionantes de la tarea
motriz busca favorecer el desarrollo de distintas capacidades coordinativas en la ensefianza de la
técnica de nado crol. Efectivamente se observdé que a mayor variabilidad mayor requerimiento de
capacidades coordinativas.

Otra hipétesis que planteamos fue que el desarrollo de ciertas capacidades coordinativas se
prioriza, por encima de otras, conforme a los requerimientos coordinativos propios de la técnica de nado
crol. En este caso se pudo comprobar que hay capacidades que se priorizan por encima de otras, sin
embargo, esto depende del criterio del docente a la hora de planificar sus tareas en base a las
capacidades que él considera mas importante para desarrollar en la técnica de nado crol, por lo tanto,
se notaron diferencias entre los docentes y entre las sedes.

Por otro lado, el andlisis expuso las siguientes conclusiones:
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a. Laensefianza de la técnica de nado crol, en la Fundacién Educativa y Deportiva Bucor,
comparte criterios metodoloégicos entre las sedes y sus docentes, describiendo la misma a partir
de la coordinacion general y tres fases: brazada, patada, respiracion.

Los docentes caracterizan la estructura del movimiento mediante las cualidades
coordinativas del movimiento en cuestion, entre ellas encontramos:

Amplitud: recorrido de la brazada y la extensién de los brazos en la fase de recobro y sub
acuatico, priorizando una “brazada larga”. En relacién la patada es un movimiento global, desde la
cadera, sin flexionar rodillas, hasta la punta de los pies.

Ritmo: disociacién de frecuencia ritmica para la patada y brazada en la ejecuciéon del nado
crol, y una frecuencia ritmica respiratoria ya sea bilateral o lateral para nadar el estilo.

Acoplamiento: lo relacionamos con la coordinacién general que sefialan mediante puntos
coordinativos en base a la brazada y el momento respiratorio (fase de entrada y empuje)
manteniendo la continuidad en la frecuencia de la patada.

Constancia y Fluidez: se hace hincapié en los parametros espaciales y de tiempo de la
ejecucidn de la técnica de nado crol considerando los factores del entorno, el medio acuatico, que
genera una inestabilidad en el momento respiratorio, ya que la superficie de apoyo se reduce,
provocando la pérdida del equilibrio.

Por otro lado, los docentes describen los movimientos como ciclicos, continuos, alterados
y asincronicos como un factor fundamental para la coordinacién general del movimiento.

Otra cuestion que fue mencionada por los docentes en las entrevistas es que la ensefianza
de la técnica mejora si se realizan actividades coordinativas y que las capacidades coordinativas
son un factor de incidencia para mejorar la técnica. En relacion a la planificacion de sus clases, y
objetivos de las mismas, priorizan la correccién de errores en la técnica, perfeccionar técnica y
desarrollo de capacidades coordinativas.

b. La investigacién presenté datos sobre las capacidades coordinativas mas frecuentes
en cada sede. En el caso del Natatorio del Centro se observé que las capacidades mas
estimuladas son: Ritmizacién, Diferenciacion, Equilibrio, Acoplamiento y Orientacion. En el

natatorio del Cerro Acoplamiento, Equilibrio, Ritmizacién, Diferenciacion y Orientacion. Al
triangular los datos de las observaciones y las entrevistas dimos cuenta de la coincidencia con el
relato de los docentes y lo observado en sus clases, por lo tanto, las capacidades mas frecuentes
son Ritmizacioén, Diferenciacion, Equilibrio, Acoplamiento y por ultimo Orientacién. A su vez estas
capacidades son resultantes del uso de los condicionantes de la tarea. A partir de ello detallamos
los condicionantes que se destacaron en las observaciones, en el caso de la pileta del Centro, la
Variacion de la Estructura Motora, Combinacion de Destrezas Motoras y por Gltimo Modificacién
de las Condiciones Externas. En el caso del Cerro se prioriza la Modificacion de Condiciones
Externas, Combinacion de Destrezas Motoras y en tercer lugar la Variacion de Estructura Motora.

Al tener en cuenta estos dos factores y su interrelacion llegamos a la conclusién que a
medida que se utiliza con mayor frecuencia la Variacion de la Estructura Motora la capacidad de
Ritmizacion y Diferenciacion sera mas estimulada. Esto se ve claramente en los graficos

estadisticos de la sede Centro donde se trabajan estas capacidades con mayor reproduccion. En
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la sede del Cerro las capacidades con predominio son “Acoplamiento” y “Equilibrio” demostrando
que los condicionantes mas utilizados son la Combinacién de Destrezas Motoras y la modificacion

de las condiciones externas.

c. A medida que avanzaba la investigacion pudimos comprobar que hay capacidades que
predominan una sobre otra, y que pocas veces se observé el requerimiento de una Unica
capacidad coordinativa por tarea, en consecuencia, se puede decir que una misma propuesta
suele demandar dos, tres e incluso cuatro capacidades al mismo tiempo. Debido a que una
capacidad puede tener una estrecha relaciéon con otra o condicionar a una capacidad, nuestro
estudio reflejo las siguientes interrelaciones:

e Capacidad de Diferenciacion afecta: ritmo y equilibrio.

¢ Capacidad de Acoplamiento afecta: equilibrio, ritmo y diferenciacién.
e Capacidad de Orientacién afecta: equilibrio, acoplamiento y ritmo

e Capacidad de Equilibrio afecta: ritmo y orientacion.

¢ Capacidad de Ritmizacién afecta: diferenciacion, acoplamiento y equilibrio

d. En un primer momento armamos una planilla general para ir al campo de observacion
gue a simples rasgos nos permitia analizar que una misma propuesta, o tarea, requeria varias
capacidades coordinativas. Para un posterior analisis construimos diferentes planillas con
indicadores para cada capacidad lo que nos permitié dar cuenta de que una tarea puede trabajar
diversas capacidades sin embargo una siempre sera la predominante.

e. Las capacidades pueden compartir el mismo condicionante, pero se expresan de
manera particular en la manifestacion de diferentes indicadores, a continuaciéon, citaremos
ejemplos de lo analizado:

Ritmizacion — Diferenciacién: En la capacidad de “Ritmizaciéon”, la variacion de la
estructura motora se manifiesta en la repeticién de un movimiento, estableciendo una frecuencia
ritmica para el movimiento de brazada, patada y respiracion. Por otro lado, al realizar un
movimiento segmentado el ritmo del movimiento se ve condicionado. En el caso de la
“Diferenciacion” la variacién de la estructura motora se manifiesta al trabajar movimientos
segmentados y con amplitud del movimiento, aqui puntualmente; la patada y brazada. Otros
condicionantes que comparten estas capacidades son: Modificacién de las condiciones externas,
tanto el ritmo como la diferenciacion trabajan la reduccién de la superficie de apoyo y el uso de
instrumentos. Como exclusivo del desarrollo ritmico encontramos al trabajo en conjunto, es decir,
nadar al mismo tiempo de un compafiero/s, expresando un ritmo externo, coordinando los
movimientos y los momentos de las fases de nado.

Orientacién — Equilibrio — Acoplamiento: Otro ejemplo en el que podemos citar el uso
compartido del condicionante “Modificacién de los Condiciones Externas” es el caso de la
Orientacion, Equilibrio y Acoplamiento, manifestandose de manera diferente en cada uno. En la

“Orientacion” se utiliza el cambio de superficie de apoyo (ventral y dorsal), en el “Equilibrio” la
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reduccion de apoyo y el uso de instrumentos, compartiendo los mismos indicadores para el
acoplamiento.

En el caso del condicionante Combinacién de Destrezas motoras en la capacidad de
“Orientacion” se desarrolla con los siguientes indicadores, Flotaciones, giros, largadas, estilos (crol
y espalda), compartiendo los mismos para la capacidad de “equilibrio”, sin embargo, para el
acoplamiento se utiliza otro indicador; nado subacuatico, combinacién intra estilo (brazada y

patada) y combinacion entre estilos (crol, espalda y pecho).

5.1. Limitaciones del trabajo.

En éste apartado pretendemos exponer algunos factores que no fueron considerados por
nosotras en ésta investigacion, pero se pueden consideran para futuras investigaciones.

Las tareas propuestas por los docentes fueron observadas, en el nivel intermedio de nifios sin
tener una continuidad temporal, de manera que no podemos afirmar que las capacidades coordinativas
se estimulen con una cierta secuencia pedagdgica. También destacamos que la muestra fue
intencional, y que los docentes observados tenian conocimiento de que trabajariamos puntualmente
con el estilo Crol, lo que no siempre coincidia con sus planificaciones, nadie podia decirnos
especificamente que dias se trabajaria el estilo, lo que demando ir y observar clases esperando que el
estilo sea trabajado. En algunas se realizaron muchas actividades referidas a nuestro estilo en cuestién
y en otras no.

En algunas entrevistas queda manifiesto que no todos los que dictan clases son docentes de
educacion fisica, algunos son instructores de natacién, lo que limito un poco sus respuestas, de todos
modos, a lo largo de la investigacion utilizamos el término “Docente” para referirnos a cualquier persona
que éste al cargo del dictado de clases en el natatorio, sin discriminar entre; Instructores o Docentes
de Educacion Fisica, para no llevar a confusion.

Para el analisis se tuvieron en cuenta los indicadores, considerando los mas recurrentes para
realizar el respectivo analisis. Por lo tanto, aquellas categorias que no aparecieron con recurrencia, no
se analizaron, lo que no significa que no existan, simplemente que no han sido consideradas.

Por ultimo, dimos cuenta del requerimiento de capacidades coordinativas en las tareas
propuestas por los docentes de ambas sedes, notando que esta demanda puede ser intencional o no,
pero al no ser la “intencionalidad docente” parte de nuestra investigacion, no planteamos conclusiones

que refieran a esto.
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7.1. Arbol de problemas:

EFECTO

PROBLEMA

CAUSA

Se ensefia la
técnica de nado
de forma
segmentaria y
luego la sumatoria
de las mismas.

Se da por supuesto el desarrollo de
las capacidades coordinativas,
cuando se ensefia de forma global
la técnica de nado o se consigue
una coordinacion general entre
brazada y patada.

Las técnicas de nado
indirectamente
requieren coordinacion
general por lo tanto se
trabaja la coordinacion
de esa forma

Se fomenta el desarrollo de las capacidades coordinativas en las tareas o
actividades de una clase de grupo intermedio que ensefia la técnica de crol

Durante el proceso
de ensefianza se
aplica una
metodologia
tradicional y
analitica

Los tiempos de
aprendizaje-ensefianza son
limitados para el desarrollo

y profundizacion de las
capacidades coordinativas

7.2. Constelacion de ideas de la variable independiente

Condicionantes de la Tarea

Falta de capacitacion por
parte del docente para
aplicar diversas o
innovadoras
metodologias de
ensefianza

Tarea Motriz- Ejercitacion Motriz
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7.3. Constelaciones de la Variable Dependiente

Técnica de Nado Crol Estructura Basica del

(brazada, pataday movimiento: ciclico, alternado y
respiracion) \ Capacidades Coordinativas / asincrénico

Capacidades Coordinativas mas frecuentes
en el estilo crol: Diferenciacidn, ritmo,
acoplamiento, equilibrio, orientacion.

7.4. Operacionalizacion de variables

Variable Independiente
Tarea Motriz (propuesta Pedagégica):
1. Descripcion de la Actividad.

Condicionante de la tarea:

Variacion de la Estructura Motora: Segmento del movimiento, velocidad, amplitud.

2. Modificacién de las Condiciones Externas: uso de instrumentos, superficie de apoyo (cambio
0 reduccién), trabajo en conjunto.

3. Combinacién de Destrezas y estilos de nado.

Variable Dependiente:
Capacidades Coordinativas
Capacidades Coordinativas requeridas en la Técnica de Nado a Ensefiar:

Ritmo
Diferenciacion
Acoplamiento

Equilibrio

a M 0D PE

Orientacion



7.5. Esquema del Proyecto de Investigacion

. Variacién de la Estructura Motora

. Modificacién de las Condiciones externas
. Combinacién de Destrezas o Estilos de
Nado

| TECNICA DE NADO I - I ASPECTOS CUALITATIVOS I

l ENSENANZA |

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

\

PROPUESTA
PEDAGOGICA, TAREA
MOTORA, EJERCITACION

\

CORRECCIONES
DEL DOCENTE

I CUALIDADES COORDINATIVAS |
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7.6 Esquema del Marco Tedrico

Capitulo 1. “La natacion y sus caracteristicas motrices generales”

Acto motor ciclico, compuesto por RITMO DE LOS
movimientos alternados de los MOVIMIENTOS

miembros con la participacion del
tronco, generando una propulcion
constante y continua

ACLOPAMIENTO DE LOS
MOVIMIENTOS

NATACION

FLUIDEZ DE LOS
MOVIMIENTOS

La habilidad que permite al ser humano
desplazarse en el agua, gracias a la
accion propulsora realizada por los AMPLITUD DE LOS
movimientos ritmicos, repetitivos y

coordinados MOVIMIENTOS




Capitulo 2. “Estilo Crol”

COORDINACION
GENERAL EN EL ESTILO CROL
ESTILO —

ASPECTOS
TECNICOS DEL
NADO CROL

POSICION DEL MOVIMIENTOS FASES DE
CUERPO DE LA PIERNAS BRAZADAS

RESPIRACION

HIDRODINAMIA FASE DE FASE DE
QUE NECESITA RECOBRO PROPULSION

— ENTRADA

— AGARRE

=  TRACCION

— SALIDA
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Capitulo 3. “Capacidades coordinativas”

Cap. de
Diferenciacion

Cap. de
Acoplamiento
Cap. de Reaccion

Cap. de
Orientacién

COORDINACION Cap. de
Equilibrio

Cap. de
Cambio
CAPACIDADES
COORDINATIVAS
Cap. de Ritmizacién

ASPECTO
CUALITATIVO DEL
MOVIMIENTO

Demanda que el
alumno debe

En Natacion: TAREA satisfacer

MOTORA

CUALIDAD
COORDINATIVA




Capitulo 4: “Tarea Motriz”

TAREA MOTRIZ \ Mediadora del aprendizaje, con objetivos

presisos. Estimulo compuesto por una serie de
instrucciones.

Se clasifica seguin:
*ENTORNO

*ESTRUCTURA DE
MOVIMIENTO

Posee diferentes forma de
ejecucidn conforme al Posee condicion:.
momento de ensefianza:

. . . Global pura (RIS
Consignas o informaciones
sobre el objetivo.
— sl Temporales
Global con polarizacion

de atencién

Posee cuatro
componentes:

Informaciones sobre las
acciones a realizar. BN | cstrumentales

e Humanos

Global con modificacién de
situacion real.

Consignas en torno a los

criterios de éxito Analitica progresiva

Analitica secuencial

— Analitica pura

Disposicion del éxito y del
material.
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7.7. Planilla de observacion de tareas motrices (prueba piloto)

Variacion de la Estructura Motora

Modificaciéon de las Condiciones Externas

Tipo de Movimiento

Propuesta Segmentos Correcciones realizadas por el
Act. Pedagdgica Ei Lz Uso d s D Trabai Corporales P
Descripcion Mov. Seg Velocidad Amplitud jecucion o de up. e rabajo en Participantes | Alter. | Asin. | Ambos docente
: Asistida Instrumentos | Apoyo Conjunto
En base a la
s frecyenc!a A) Respiro cuando el brazo esta
Nadar crol Respiracién respiratoria. Brazos, ) .
A Enla . atras al lado de la pierna. B)No
N1 respirando cada dos cada dos (aumenta)La no hay AN No hay no hay No hay Cabeza, si
- : Respiracion 3 me apuro los brazos van
brazadas (4 piletas) brazadas patada tiene Tronco Piernas . . P
; despacio y los pies mas rapido
una velocidad y
la brazada otra
Nadar crol La frecuencia
] Respiracion respiratoria en Brazada, a) Tomo la cantidad de aire
respirando cada A ) .
N2 cada cuatro | mas lenta por la no hay No hay no hay no hay No hay cabeza, tronco si necesario porque me demoro
cuatro brazadas (4 ; . . ;
- brazadas cantidad de y piernas mas para respirar de nuevo.
piletas b
razadas.
Nadar crol
respirando cada dos . a) Tomo aire cuando empujo
s Cambio de : L
brazadas, en el Respiracion . Brazos, atras y giro rapido cabeza, soplo
velocidad de Enla ; .
N3 momento que cada dos atada al no hay resniracion no hay no hay NO hay piernas, si adentro. B) Que se marque el
respiro aumentar el brazadas patac P cabeza, tronco. cambio de ritmo en la patada, no
. . respirar
ritmo de piernas. (2 la corto, aumento, mas patada
piletas
N_adar crol a) . a) Empujo bien hacia atras y
respirando cada Empuje B | ) B) N g
cuatro brazadas, en Respiracion Cambio de bien razos, salgo a respirar. B) No qorto a
! ) A Enla Cabeza, . patada cuando respiro.
N4 el momento que cada cuatro velocidad de atras. B) Respiracic no Hay no hay No hay T si : dal d
respiro aumentar el brazadas patada al respira | Mas larga espiracion ronco, C)CO“““F“”‘ toda la patal a
> . Piernas desde el nivel del agua hacia
ritmo de piernas la abaio
(dos piletas brazada /
Largada de cabeza, Posicién de la Mirarse la panza v no desarmar
N5 desde el cubo no hay no hay no hay no hay no hay no hay no hay cabeza, tronco si rl’a flecr):ita
(técnica piernas
En parejas se tiran
de cabeza y nadan Brazos
crol, No es Carrerita, Largada y La velocidad Trabajo en ’ a) Es en parejas al mismo
. P 2 Cabeza, . .
N6 Tienen que nadar técnica de depende del no hay no hay No hay no hay relacion al Tronco si tiempo, no se choquen cada uno
sin pasar al nado crol ritmo grupal compafiero piernas mantienen su espacio.

compafiero, los dos
al mismo tiempo.
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7.8 Planilla de observacion de tareas motrices

SEDE:

GRUPO:

Propuesta Pedagégica

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Estructura Motora

Modificacién de las condiciones Externas

Combinacion de Destrezas
Motoras

Mov. Seg

Frecuencia

Amplitud

Uso de Superficie de Trabajo en
instrumentos Apoyo conjunto

Combinacién
de Destrezas

Combinacién
con otro estilo

CAPACIDAD
DOMINNANTE




7.9 Planillas de observacion con datos relevados en el campo

A continuacién, presentamos las planillas con las clases observadas, cabe destacar que solo se encuentran registradas las actividades

destinadas al aprendizaje de crol y las entradas en calor.

Clases docente “A”
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Centro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

Propuesta Pedagodgica

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Estructura Motora

Modificacién de las
condiciones Externas

Combinacion de
Destrezas Motoras

Mov. Seg

Frecuencia

Amplitud

Uso
de
inst.

Sup.
de
Apoyo

Tr.
en
cjto.

Comb.
con otro
estilo

Comb. de
Destrezas

CAPACIDAD
RESULTANTE

200 metros de crol, realizamos el trabajo de doble empuje, recuerden la
brazada crol tiene entrada, traccién y empuje. Solamente repetimos la parte de
empuje. A la ida doble empuje con el brazo derecho y a la vuelta doble empuje
con el brazo izquierdo.

A. No hago doble brazada, solo repito el empuje.

B. ¢ Cuando respiro? ¢ Cual es el momento que en la brazada de crol yo
coordino la respiracion?

C. Si estoy trabajando hacia la derecha ¢ Cuéantas oportunidades de respirar
tengo? Porque estoy haciendo doble empuje tengo dos oportunidades.

D. Ritmo de epatada lento sostenido

si, trabajo
de
empuje

Sl

si, trabajo
de doble
empuje

si

Diferenciacion,
ritmo y
equilibrio.

Seguimos trabajando con crol. Ahora vamos a terminar el empuje (a la ida con
el brazo derecho a la vuelta con el brazo izquierdo). Termino el empuje cuento
1, 2 y sigo la brazada. 200 metros més. ¢ Para qué es esto? Para que cuando
empujan dejen se llevar por el impulso que hicieron antes de sacar la brazada.
A. Alumno pregunta y la ¢ patada? La patada siempre como un motorcito
prendido. Porque al hacer ejercicios con los brazos el cuerpo se desestabiliza
mucho mas. ¢ Y a la patada tiene funcion de qué? Estabilizar y méas con
trabajos técnicos

si, trabajo
de
empuje

si, alteracion
en el ritmo de
trabajo

Si

Si

Diferenciacion,
ritmo y
equilibrio.




Vamos hacer el primer ejercicio con brazo derecho y brazo izquierdo. Doble
empuje con brazo derecho sigue la brazada y doble empuje con brazo

si, trabajo

69

Diferenciacion,

izquierdo. (Empujo, empujo paso, empujo, empujo paso). Solamente 100 Si, trabajo de . . e
> ’ . de ) Si Si equilibrio, ritmo
metros. Demostracion b. Antes hicimos un brazo a la vez y ahora coordinamos . doble empuje .
. empuje y acoplamiento.
y manejamos los dos brazos.
A. No se olviden de patalear
Y los préximos 100metros Pausa con el brazo derecho y pausa con el brazo . . . L . o
L . . si, trabajo | si, alteracion Diferenciacion,
izquierdo. Empujo con el brazo derecho cuento 1, 2. Doble pausa la consigna - . . L
de en el ritmo de si si equilibrio y
de contar hasta dos, es para que se tomen una pausa, pausa con brazo . h .
L - . empuje trabajo ritmo
derecho, pausa con brazo izquierdo al mismo tiempo
A la ida doble brazada. Doble brazada con el brazo derecho y a la vuelta doble . . . L leerenmgcmn,
A N si, trabajo | si, alteracion acoplamiento,
brazada con el izquierdo. De esto 200 metros. ¢ Cual es la brazada? Entrada, : . . L
” . ; f ' de en el ritmo de si si equilibrio,
traccion, empuje y recobro b. Siempre me empujo del a pared voy por abajo y empuie trabaio orientacion
salgo nadando después del banderin celeste pul J Hitmo y
Brazada de crol patada de pecho. Con la entrada de la mano derecha tiene que | Si, por la
salir la patada pecho. combinac
A. demostracion en seco, pateo deslizo i6n de la Diferenciacion,
B. Con la entrada de la mano derecha tengo que traer los talones a la cola. estructur Si Si Si ritmo, equilibrio
C. Entrada la mano izquierda ¢ Qué hacen las piernas? Nada, pausa, estan a motora y acoplamiento
extendidas las piernas de los
D. El dedo gordo de la mano derecha e izquierda estilos.
Frecuencia Tabulada 6 6
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Centro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Estructura Motora

Modificacién de las
condiciones Externas

Combinacion de
Destrezas Motoras

Propuesta Pedagogica CAPACIDAD
RESULTANTE
Mov. Frecuencia Ambplitud Uso de | Sup.de g\ Comb. de | Comb. con otro
Seg p inst. Apoyo Gjto Destrezas estilo
Vamos hacer 200 metros a la ida crol a la vuelta a eleccion. si,
Crol respiro cada tres brazadas, mantengo el ritmo de epatada y hasta | tocarse .
- . si, porque
que el dedo gordo no me toco la mitad del muslo, no levanto el codo con el si, h - -

A P . s ace hincapié . L . o
para sacar el brazo izquierdo. ¢ Cuando el brazo derecho llega hacia pulgar | modificacion en la i si, la combinacion | Diferenciacion
atras que pasa con el otro? Chicos hablen digan lo que sepan o no. El la enla L es a eleccién y Ritmo

ek : . . flexoextencion
brazo izquierdo queda suspendido hasta que el otro sale del agua. El mitad velocidad d
. . . e codo.
brazo no baja apenas entra. Entra y se queda suspendido. ¢ Estamos del
de acuerdo? muslo
si, Menor
A la ida dejo el brazo izquierdo extendido, hago dos brazadas con el tocarse . superficie
R PN . Si, porque
brazo derecho y una con el izquierdo. A la vuelta al revés. ;Cémovaa | con el si, - L de . o
i ... | hace hincapié Diferenciacion,
ser a la vuelta? Dos con el izquierdo y una con el derecho. pulgar | modificacion apoyo, i
i ; enla equilibrio y
Demostracién del docente. Estiren los brazos, brazada larga. la enla flexoextencion por Ritmo
Recuerden de llegar hasta atras con el brazo, sale el hombro, para que | mitad velocidad de codo utilizarse
rote. Si no va plana chata del ' un solo
muslo brazo.
Frecuencia Tabulada 2 2 2 2 1
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Centro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Estructura Motora

Modificacién de las
condiciones

Combinacion de

Propuesta Pedagogica o Destrezas Motoras | CAPACIDAD
Xternas RESULTANTE
Mov. . . Uso Sup. de . Comb. de comb.
Frecuencia | Amplitud de en con otro
Seg - Apoyo - Destrezas :
inst. cjto. estilo
Nadamos 150 metros. A la ida Crol exagerando la salida del hombro en la
brazada y a la vuelta espalda con el mismo concepto.
A. ¢ Cuando nadamos crol o espalada que sale primero del agua en la brazada? si, si. crol
¢La mano o el hombro? Eso sirve para la rotaciéon y asi se van a deslizar méas en exageracion eé aldg Diferenciacion
el agua. del gesto P
B. No acorten la brazada. Recuerden que la brazada tiene empuje y entrada.
C. Mantengan el ritmo de patada.
Ahora hacemos 100 metros combinamos crol y espalda. Hago tres brazadas de
crol y giro para hacer tres brazadas de espalda. Para crol si. crol Diferenciacion,
A. Pataleo, exageren el ritmo de piernas para no perder estabilidad. Si, giro ' Y ' orientacion y
- y espalda espalda B

B. Demostracion del docente acoplamiento.
C. Deslicen la brazada ya sea para crol o espalda.
Ahora hacemos 200 metros nadando crol y espalda, pileta completa. Combinen .

. si, croly . L
pueden hacer 25 metros de uno y luego el otro, 50 metros de uno y después del espalda Diferenciacion
otro. Armen ustedes la secuencia. P
Frecuencia Tabulada 1 1 1 3
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Centro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

Propuesta Pedagdgica

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Estructura Motora

Modificacién de las

Combinacioén
de Destrezas

condiciones Externas CAPACIDAD
Motoras RESULTANTE
Comb.
Mov. Frecuencia | Amplitud U§o de Sup. de Tr_. en | Comb.de | con
Seg inst. Apoyo cjto. | Destrezas | otro
estilo
200 metros de crol con el pullboy agarrandolo con la mano izquierda siempre i
estirado adelante el brazo, el derecho estirado atras tocandose el muslo con modifi;:ado
la mano. Solo en el momento que necesito respirar braceo con la derecha, i or el si. por el
pero vuelve hacia atras. A la Ida con el izquierdo adelante y a la vuelta con el b ! pore . P Diferenciacion, ritmo
raceo trabajo si uso de O
derecho adelante. alternado | segmentado instrumento y equilibrio.
A. Solo Pataleo, la brazada es para acompafiar el momento respiratorio. ag distinto
B. ¢cuando se va a respirar? Una vez que terminé de soltar todo el aire tiempo
abajo del agua ahi braceo y respiro. po-
Seguimos trabajando con crol. Ahora solo 100m la misma idea del ejercicio i
anterior, pero sin el pullboy. A la ida trabajo con el brazo izquierdo adelante y modifi’cado
a la vuelta con el contrario. i or el si. menor
A. Mantengan el brazo extendido adelante, no lo bajen, este es el que b ! por € P Diferenciacion, ritmo
raceo trabajo superficie o
sustenta. . - alternado | segmentado de apoyo y eqilibrio.
B. Si me desestabilizo ¢ qué hago? ¢ Qué me da estabilidad? Aumento el agdistinto poyo.
ritmo de piernas, pataleo mas. tiempo
C. Asistencia en el momento respiratorio, en el brazo de sustentacion. '
Nadamos 200 metros de crol, respiracion bilateral.
A. Recuerden que al respirar de forma bilateral lo hacemos cada tres
brazadas. Acoplamiento
B. Salgan a respirar en el empuje de la brazada, cuando me toco el muslo P
con el dedo pulgar sale la cabeza.
C. No bajen el brazo de apoyo para la respiracién. Si hago eso
Ultimos 100 metros de crol. Seguimos con respiracion bilateral, cada tres
brazadas, pero cuando salgo a tomar aire aumento el ritmo de piernas. Cambio de
Pataleo mas fuerte. frecuencia Diferenciacion y
A. Solo cambia el ritmo en piernas, los brazos siguen igual, solo aumento la en el ritmo
frecuencia en el pataleo al salir a tomar aire. pataleo
B. Demostracion del docente.
Frecuencia Tabulada 2 3 1 2
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Centro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

INDICADORES
Condicionantes de la tarea motriz
Modificacion de las | Combinacion de
Propuesta Pedagoglca Estructura Motora coEnX(?[lecrlr:):Ses Dl\(/le(s):[[gerzzs CAPACIDAD
RESULTANTE
Sup Comb.
Mov. Seg | Frecuencia | Amplitud U.SO de de Tr_. en | Comb. de con
inst. ApoOvo cjto. | Destrezas otro
poy estilo
Vamos a nadas 200 metros libres para entrar en calor
Se juntan en parejas, un compafiero va a estar adelante y el otro atras, el de
atras le agarra los pies al comparfiero y vamos a nadar crol, el de adelante si,
braceay el de atras patea. Eso a la ida y a la vuelta se vuelve de a dos anulamos . N
. Diferenciacion, ritmo
nadando crol uno al lado del otro. Los hacemos cuatro veces. un si S
. : y equilibrio.
A- Chicos el que bracea no mueve los pies segmento
B- El que patalea mueva los brazos mas rapido y el que bracea mueva los corporal
brazos mas lento.
Trabajamos individual, a la ida van a nadar crol y a la mitad de la pileta hacen S, i si, a D|f¢renC|gp|on,
un rol y siguen nadando crol, a la vuelta libre, hacemos asi doscientos metros realizacion eleccién onentacn'on Y
’ ’ de rol. acoplamiento
Chicos, vamos a la mitad de la pileta, vamos a nadar crol hasta la punta, una
brazada antes de llegar a la pared hago el rol y giro para quedar boca abajo y
vuelvo a salir nadando crol si, ]
A-Recuerden no pegarse a la pared y calculen bien una brazada antes, sino no realizacion ORIENTACION
van a poder hacer el rol. de rol.
B- No se olviden de girar después de tocar con los pies la pared, porque si no
quedan boca arriba.
Frecuencia Tabulada 1 1 2 1
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Clases docente “B”

PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES
SEDE: Centro GRUPO: Intermedio Preadolescentes
INDICADORES
Condicionantes de la tarea motriz
A s Modificacion de las Combinacion de
Propuesta Pedagogica Estructura Motora condiciones Externas | Destrezas Motoras CAPACIDAD
Sup RESULTANTE
Mov. Seg | Frecuencia | Amplitud Uso de de Tr.en Comb. de | Comb. con
inst. cjto. Destrezas | otro estilo
Apoyo
Vamos a entrar en calos 6 piletas libres menos mariposa
Vamos a repasar lo de la clase pasada. La brazada de crol. La ida
un brazo va adelante y el otro hace la brazada de crol. Entonces un
brazo queda quieto el otro hace la brazada cuando llega a la pierna Sl,
se queda quieto cuento 1, 2 3 y respiro, el brazo vuelve atras. modificacio
A. Asistencia en el brazo de apoyo. nenla i Equilibrio, ritmo y
B. Marquen los tiempos, cuenten hasta tres cuando el brazo queda | estructura diferenciacion.
atras freno y cuando va a delante también. global del
C. Se acuerdan porque es importante que el brazo quede adelante. estilo
Porque es el apoyo y nos da direccion y tiene que entrar derecho
hacia adelante
Ahora hacemos 4 piletas de crol nadando normal sin frenar el Si,enla utﬁiia
brazo, pero pensamos en eso en dar direccién y mantener un modificacié _ .
: . un Equilibrio y ritmo
apoyo hacia a delante. n de tiempo apovo
A. Naden despacito, no rapido. de apoyo. ﬁ‘)ijg
Patada de pecho en posicion dorsal
Pecho completo
Voy a tirar las antiparras y cuando caen en el agua el participante
tiene que salir nadando crol rapido, si ve que se estan hundiéndose
se sumerge y Igs rescata antes que toquen el piso. Si las antiparras i i Acoplamiento y ritmo
tocan el piso pierden 100 puntos. Cada uno arranca.
A. Es nadar rapido no pegarle al agua. Es de a uno. Larga uno por
vez
Frecuencia Tabulada 1 3 1 1
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Centro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

INDICADORES
Condicionantes de la tarea motriz
) Ped A~ Modificacion de las Combinacion de
Estr ra Motor . Destrez
ropuesta Pedagogica structura Motora condiciones Externas estrezas CAPACIDAD RESULTANTE
Motoras
Comb.
Mov. Frecuencia | Amplitud U.SO de | Sup.de Tr.. en | Comb. de con otro
Seg inst. Apoyo cjto. | Destrezas -
estilo
Hacemos seis piletas para entrar en calor, estilo libre
Vamos a hacer seis piletas de patada, la primera con los brazos en
flechita, la segunda con los brazos al costado del cuerpo, como . .
- A , . . . Acoplamiento, ritmo y
tronquito, y la tercera con un brazo estirado adelante y el otro atras, Si si si equilibrio
para respirar tienen que usar la brazada crol y volver a la posicién q ’
que les tocaba. a partir de la cuarta se repite la secuencia
Vamos a hacer seis piletas a la ida crol y a la vuelta espalda. En las Diferenciacion. orientacion
piletas de crol elijan ustedes si respiran bilateral o para un solo lado. Si si ritrﬁo Y
Hagan la vuelta tocando con las dos manos la pared.
Desqe la parte hon‘da hacemos la Igrgada Qe espalda, me dejo ) . . Equilibrio, ritmo, acoplamiento
deslizar y cuento diez segundos quietos, giro y me voy nadando crol si si si . i
y orientacion

hasta la otra punta
Frecuencia Tabulada 2 1 1 2 2
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Centro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

Propuesta Pedagdgica

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Estructura Motora

Modificacién de las
condiciones Externas

Combinacién de
Destrezas

Motoras CAPACIDAD RESULTANTE

Mov.
Seg

Frecuencia

Uso de

Amplitud inst.

Comb. de Comb.

con otro
Destrezas .
estilo

Tr.en
cjto.

Sup. de
Apoyo

Entramos en calor 6 piletas crol y espalda.

Vamos nadar crol y se acuerdan que les dije que habia puntos de
apoyos y de coordinacién. Los de apoyo son cuando los brazos estan
adelante, uno queda adelante y otro atras. Y otro punto de
coordinacion es cuando nos quedan los brazos, uno arriba y otro.
Hacemos asi cuatro piletas.

Ahora vamos a nadar crol hasta la mitad de la pileta, que seria a
donde esta las tablas que puse, nadamos lento y la otra mitad
nadamos mas rapido. Asi hacemos cuatro piletas.

A. Que se note la diferencia que la primera parte es lenta, deslizo
mas tiempo y la otra mitad mas rapido, pataleo mas.

Si

Ritmo

Vamos a la parte honda, nos tiramos de a dos con largada de
cabeza, es carrerita de crol hasta mitad de la pileta y vuelvo
caminando por afuera.

A. Esperen la sefial, cuando digo “Va” se pueden tirar al agua.

Si

si Ritmo

Frecuencia Tabulada




77

PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Centro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz
P Ped 4~ Modificaciéon de las Combinacion de
ropuesta Pedagogica Estructura Motora condiciones Externas Destrezas CAPACIDAD RESULTANTE
Motoras
Mov. . . Uso de | Sup.de | Tr.en | Comb. de comb.
Frecuencia | Amplitud . . con otro
Seg inst. Apoyo cjto. | Destrezas .
estilo
Entramos en calor hacemos 8 piletas.
Chicos hoy vamos hacer un poquito mas de resistencia. Busquen
tablas, hacemos 8 piletas de patada en el orden de la medley. si si Equilibrio y acoplamiento
A. Dos piletas por estilo.
Hacemos tres piletas de crol respirando bilateral, cada tres brazadas,
y después me toca una pileta de pecho. Después hacemos tres de
crol, respiracion bilateral y una pileta de espalda. . . . Acoplamiento, orientacién y
P - si si si -
A. No naden rapido se van a cansar y la idea es completar toda la ritmo
cantidad de piletas nadando bien. No se olviden de dar la vuelta
segun el estilo.
Nos vamos a juntar con el otro grupo del profe Lucas y hacemos
largaditas de cabeza de a dos, una por estilo. Nos es carrerita, solo
trabajamos con ellos
A. Chicos les dije no es carrerita. si si si Ritmo y acoplamiento
B. Deslicen al nadar para todos los estilos.
C. En la largada recuerden de mirarse la pansa hasta que e entren al
agua.
Frecuencia Tabulada 1 1 1 2 3
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Centro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

Propuesta Pedagdgica

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Estructura Motora

Modificacién de las
condiciones Externas

Combinacién de
Destrezas
Motoras

Mov.

Seg

Frecuencia

Amplitud

Usode | Sup.de | Tr.en
inst. Apoyo | cjto.

Comb. de
Destrezas

Comb.
con otro
estilo

CAPACIDAD RESULTANTE

Hacemos seis piletas estilo libre para entrar en calor

1- Vamos a hacer seis piletas de patada crol con brazada, usando el
pullboy con una mano, cada tres brazada cambio de brazo y de lado
de respiracion, chicos, por ejemplo, agarro el pullboy con la mano
izquierda, tomé aire y cambio la mano para agarrar el pullboy y
respirar.

Si

Si

Si Si

Diferenciacion, ritmo y
equilibrio.

2- Vamos a hacer seis piletas de crol completo (brazada, patada) a la
ida respiren para el lado derecho y a la vuelta para el lado izquierdo.

Si

Diferenciacién, ritmo

3- Chicos vamos a ir a la parte onda, nos juntamos de a dos, uno de
va a tirar del cubo como palito, empieza a flotar parado y cuenta
hasta cinco en voz alta para empezar a nadar crol y recién ahi el
compafiero se puede tirar para intentar atraparlo. Cuando empiecen a
nadar naden crol. NO hagan trampa esperen a que el compafiero
diga cinco.

Si

Si

si

si

Acoplamiento, equilibrio y
ritmo.

Frecuencia Tabulada
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Cerro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

Propuesta Pedagogica

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Estructura Motora

Modificacion de las
condiciones

Externas

Combinacién de
Destrezas Motoras

Mov.
Seg

Frecuencia

Amplitud

Uso
de
inst.

Sup.
de
Apoyo

Tr.en | Comb. de

cjto.

Destrezas

Comb.
con otro
estilo

CAPACIDAD RESULTANTE

1. Vamos a la parte honda, nos tiramos corriendo de la
colchoneta y después nadamos pecho, espalda, ondita o crol.
Vuelvo caminado para tirarnos de nuevo.

A. Corran por la colchoneta. No me caigo, mantengan el
equilibrio.

si

Si

Si

Equilibrio y acoplamiento

2. Armamos dos grupos de tres. Cada grupo va a tener una
colchoneta, hay que empuijar la colchoneta, haciendo patada
hasta la otra punta. Siempre patada crol. Largamos listo ya a
ver qué grupo llega primero.

A. Pataleen todos iguales. Si uno patalea poco y otro mas. La
colchoneta se dobla.

B. Metan la cabeza adentro del agua sino la cola se les
hunde.

Si

Si

Si

Diferenciacion, ritmo y equilibrio.

3. Chicos vamos a nadar crol completo cuatro piletas, las idas
respiro para el lado habil y las vueltas para el lado contrario.
En cada punta empujen de la pared y hagan nado
subacuético, ondita mariposa.

A.No se olviden de empujar en la pared.

B. Recuerden que el brazo de apoyo para espirar queda
quieto mientras estoy respirando.

Si

si

Si

Si

Ritmo, acoplamiento y orientacion

Frecuencia Tabulada
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Cerro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

Propuesta Pedagdgica

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Estructura Motora

Modificacién de las
condiciones

Externas

Combinacién de
Destrezas Motoras

Seg

Mov.

Frecuencia

Amplitud

Uso
de
inst.

Sup.
de
Apoyo

Tr.en
cjto.

Comb. de
Destrezas

Comb.
con otro
estilo

CAPACIDAD RESULTANTE

1. Vamos a la parte honda, se tiran de cabeza entrando por el
aro, después nado crol o espalda. Asi repetimos tres veces.
A. Chicos miren la panza para tirarse, todo el tiempo hasta
que entro al agua.

B. Extiendan las piernas, bien estiradas para entrar al agua.

Si

si

Si

Acoplamiento, equilibrio

2. Hacemos flechita boca abajo hasta la mitad de la piletay la
otra mitad nado crol completo respiracion libre para el lado
habil o bilateral. Salgo y vuelvo caminando aca en la punta me
tiro de parado palito o bomba. Asi repetimos cuatro veces la
actividad.

A. Si voy con flechita haciendo patada y después nado crol no
se olviden de patalear. Mantengo el ritmo de la patada en los
dos ejercicios.

Si

Si

si

Si

Si

Diferenciacion, acoplamiento, ritmo,
equilibrio.

3. Vamos a combinar la ondita mariposa con la brazada y
respiracion crol. Hacemos tres onditas y para salir a tomar aire
respiro al costado como crol. Respiren para el lado que les
resulte mas cdmodo. Asi hacemos seis piletas.

A. Chicos no frenen los movimientos, cuando respiro, al ir la
brazada adelante se acompafia con la onda, sacando la cola
arriba.

Si

Si

si

Si

Si

Equilibrio, acoplamiento,
diferenciacion y ritmo.

4. Hacemos seis piletas a la ida mariposa completo con
respiracion adelante y a la vuelta crol completo, respiro
bilateral.

Si

Si

Acoplamiento

Frecuencia Tabulada
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Cerro GRUPO: Intermedio Preadolescentes

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

AN Modificacién de las Combinacion de
Propuesta Ped agoglca Estructura Motora condiciones Externas | Destrezas Motoras CAPACIDAD RESULTANTE
Uso Sup.
Mov. Frecuencia | Amplitud de de Tr_. en | Comb. de | Comb. con
Seg . cjto. | Destrezas | otro estilo
inst. | Apoyo

1. Entramos en calor seis piletas libres. No naden mariposa por
gue recién empieza la clase

2. Chicos buscamos pullboys y nos encontramos en la parte
honda. Me tiro de palito, parado, agarro el huesito con las dos
manos, por ejemplo, la derecha hace tres brazadas y en la
tercera respiro. La proxima vez que se tiren lo hacen con la otra Si Si Si si
mano. Asi repetimos cuatro veces.

A. Aumento el ritmo de piernas cuando salgo a respirar. Pataleo
mas.

Diferenciacién, equilibrio,
acoplamiento y ritmo

3. Guarden los huesitos. Ahora nos tiramos de cabeza desde la
parte honda y nado crol completo. La respiracion la vamos hacer
cada tres brazadas. Entonces una vez vamos a respirar a la
derecha y otra para la izquierda. Hacemos asi cuatro piletas.

A. Recuerden que la brazada es larga, extendida. Hay menos
frecuencia de brazada que de piernas.

Si Si Si Ritmo y acoplamiento

Frecuencia Tabulada 1 2 1 1 1 1
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Cerro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

Propuesta Pedagdgica

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Modificacién de las
Estructura Motora condiciones
Externas

Uso Sup.
Frecuencia | Amplitud de de
inst. | Apoyo

Combinacién de
Destrezas Motoras CAPACIDAD RESULTANTE

Comb.
con otro
estilo

Tr.en | Comb. de
cjto. | Destrezas

Mov.
Seg

1. Entramos en calor chicos, seis piletas libres. No naden
mariposa por que recién empieza la clase

2. Vamos hacer cuatro piletas. A la ida flechita, boca abajo y a
la vuelta flechita boca arriba. Cuando estoy boca abajo respiro
haciendo una brazada de crol.

A. No respiren siempre para el mismo lado. Saben respirar
bilateral.

B. Pataleen continuo no corten la patada, siempre
manteniendo el mismo ritmo.

si si si si Equilibrio, acoplamiento y orientacién

3. Hacemos seis piletas a la ida crol respiracion bilateral, a la
vuelta espalda. En cada punta me empujo de la pared y hago
tres o cuatro onditas, nado subacuatico y después salgo a
nadar.

A. Recuerden de soltar el aire en crol soplo adentro del agua
apenas entra la cara. Suelto todo el aire antes de respirar de
nuevo.

B. No se olviden de empujarse de la pared y nadar ondita.

Sl Sl Sl Ritmo, acoplamiento y orientacion

4. Vamos a la parte honda se juntan se a dos, se van a tirar al
mismo tiempo uno al lado del otro de cabeza y van a nadar
crol hasta el final de la pileta. No es carretita la idea es nadar
juntos, ir parejos, al mismo ritmo.

A. Para que salga mejor la actividad empiecen con el mismo
brazo, por ejemplo, el derecho esta estirado adelante.

b. No se apuren la idea es imitar lo que hace el compafiero.

si Sl si si Ritmo y acoplamiento

Frecuencia Tabulada
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Cerro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

Propuesta Pedagdgica

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Estructura Motora

Modificacién de las

condiciones

Externas

Combinacién de
Destrezas Motoras

Uso
Frecuencia | Amplitud de
inst.

Mov.
Seg

Sup.
de
Apoyo

Tr.en
cjto.

Comb. de
Destrezas

Comb.
con otro
estilo

CAPACIDAD RESULTANTE

Hacemos seis piletas para entrar en calor

1- Nos tiramos de cabeza del cubo y hacemos flechita con
respiracion lateral, a la vuelta caminamos por el borde y
volvemos a tirarnos, hacemos cuatro largadas, respirando en
una pasada a la izquierda y en la otra a la derecha.

A- me miro la panza cuando me tiro de cabeza

B- mantengan el brazo estirado cuando salen a tomar aire
C- no corten la patada cuando estan respirando.

Si Si

Si

Si

Equilibrio, diferenciacién, ritmo y
acoplamiento.

2- Vamos a hacer seis piletas de crol completo (brazada,
patada) a la ida respiren para el lado derecho y a la vuelta
para el lado izquierdo.

A- Cuando salgan a tomar aire aumenten el ritmo de la
patada, pataleen mas chicos.

Ritmo

3- Ultimo trabaijito de crol, ocho piletas, me empujo de la
pared, nado por debajo del agua con ondita y después nado
crol respirando cada dos o cuatro brazadas.

A- Chicos empujense de todas las puntas, no se olviden de la
ondita.

B- Elijan si respiran cada dos o cada cuatro, cada uno decida.

Si

Si

Ritmo y acoplamiento

Frecuencia Tabulada
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Cerro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Modificacién de las

Combinacién de

Propuesta Pedagdgica Estructura Motora condiciones Externas | oot | CAPACIDAD
otoras RESULTANTE
Comb.
Mov. Frecuencia | Amplitud Usode | Sup.de | Tr.en | Comb.de | con
Seg inst. Apoyo cjto. | Destrezas | otro
estilo
Nadamos 4 piletas de lo que ustedes quieran. Después buscan tablas y las traen. No
naden mariposa por que recién empieza la clase.
Vamos a ir nadando hasta la otra punta, agarramos la tabla con las dos manos,
cabeza abajo del agua (esto lo hicimos muchas veces, pero no sale todavia). Cabeza
abajo del agua empujo con la mano bien estirada me toco la pierna, respiro, saco el
brazo bien. Equilibrio
A. Miren mi hombro esté cerca del agua, no saco el pecho fuera del agua, saco la Si Si Si di quriibrio y
! iferenciacion
cara nomas, respiro.
B. No flexionamos el codo.
C. Continuidad en el movimiento.
D. Pateo con toda mi fuerza
Ahora vamos agarrar la tabla con las dos manos, cabeza abajo del agua, sin hacer
brazada. Descansan en la punta, dejan la tabla y vuelven nadando crol. Di o
: . : ; iferenciacion,
A. Nos concentramos en la patada, los pies bien estirados y pareja la patada. . . . . L
: si si si si equilibrio y
B. Respiramos para adelante. acoplamiento
C. En la patada los pies, los dedos gordos de los pies apuntan hacia el centro, como P '
chuecos.
Una mano en la tabla, la otra en la pierna, cabeza abajo del agua voy pateando.
Tengo que respirar sale chiquito uno, dos respire, meto la cara y sigo pateando.
Vuelta caminando si i i Equilibrio y
A. Nademos con los brazos bien estirados, todavia no vamos a nadar con el codo alto. diferenciacion
Brazos viene estirados, me empujo bien, hago fuerza. Entro bien adelante el abrazo,
no se entra apuntando hacia a abajo.
Vamos a nadar crol, tres piletas. Vuelta caminando. El hombro cerquita del agua, sin
sacar todo el pecho, la mano queda a delante. Debo respirar sin levantar la cabeza. b. . S
S . . h h Si Equilibrio
¢, Qué pasa si respiro con el brazo abajo? Me hundo. Entonces respiro con el brazo
bien adelante, la cara cerca del agua.
Frecuencias Tabuladas 3 3 4 1
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Cerro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Modificacién de las

Combinaciéon de

Propuesta Pedagdgica Estructura Motora condiciones Externas | DSSUeZ3S | oo s cibaD
Motoras
RESULTANTE
Comb.
Mov. Frecuencia | Amplitud U_so de | Sup. de Tr.. en | Comb.de | con
Seg inst. Apoyo cjto. | Destrezas | otro
estilo
Entrada en calor 200 crol
Vamos a nadar crol, ida solo patada con manos en tabla, respiro como si estuviera si i i i Equilibrio y
braceando, a la vuelta crol completo acoplamiento
Largada de cabeza desde el cubo y nadamos crol respirando cada dos brazadas. si i Acoplamiento y
Hagan la brazada larga, tomen aire cada vez que el brazo izquierdo esté adelante ritmo.
Frecuencia Tabulada 1 1 1 2
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Cerro GRUPO: Intermedio Preadolescentes
INDICADORES
Condicionantes de la tarea motriz
e Combinacién de
A Estructura Motora Moqlf!cacmn de las Destrezas
Propuesta Pedagoglca condiciones Externas Motoras CAPACIDAD
RESULTANTE
Comb.
Mov. . . Usode | Sup.de | Tr.en | Comb.de | con
Frecuencia | Amplitud | ~. .
Seg inst. Apoyo cjto. | Destrezas | otro
estilo
Para entrar en calor vamos a nadar 200 metros libres.
Vamos a hacer cuatro piletas de patada crol, el brazo izquierdo va estirado adelante y I
. . . . Equilibrio y
el derecho pegado al cuerpo, para respirar lo hacen moviendo la cabeza para el Si si . o
diferenciacion.
costado, no hay brazada.
Nadamos crol completo y la respiracion cada cuatro brazadas. si Ritmo
Nos tiramos del cubo, salto y giro en el aire, después nado crol respirando libre, i Acoplamiento,
vuelvo caminando orientacion.
Frecuencia Tabulada 1 1 1 1
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Cerro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Modificacién de las

Combinacién de

AN Estr ra Motor . Destrez
Propuesta Pedagoglca structura Motora condiciones Externas l\'/laztoerais CAPACIDAD
RESULTANTE
Comb.
Mov. Frecuencia | Amplitud Usode | Sup.de | Tr.en | Comb.de | con
Seg p inst. Apoyo cjto. | Destrezas | otro
estilo
Voy a tirar las pesitas en la parte honda y cuando yo digo tres se tiran todos . .
A . si Acoplamiento
arrodilladitos del borde, gana el que saca mas tesoros.
Vamos a nadar crol, pero cuando el brazo va atrds me toco el lado contrario de la . . . L
cola. S Si Diferenciacion
Vamos a hacer piletas de crol, sin tocarse el lado contrario, pero no se olviden de
estirar bien los brazos adelante y atras. Estiro bien el brazo atras, no se olviden de si Acoplamiento
que el hombro sale antes que la mano.
Frecuencia Tabulada 2 1
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PLANILLA DE OBSERVACION DE TAREAS MOTRICES

SEDE: Cerro

GRUPO: Intermedio Preadolescentes

INDICADORES

Condicionantes de la tarea motriz

Modificacion de las

Combinacion de

AN Estr ra Motor . Destrez
Propuesta Pedagoglca structura Motora condiciones Externas l\'/laztoerais CAPACIDAD
RESULTANTE
Comb.
Mov. . . Usode | Sup.de | Tr.en | Comb.de | con
Frecuencia | Amplitud | ~. .
Seg inst. Apoyo cjto. | Destrezas | otro
estilo
Todos hacen fila detras del cubo, yo les tiro la pelota, ustedes se tiran a la pile, en el si Acoplamiento
aire le pegan a la pelota y siguen nadando libre hasta el final de la pile. p
Chicos busquen en los juguetes las estrellitas plasticas, cada uno se trae dos, vamos
a nadar hasta la mitad de la pileta crol, teniendo en cada mano una estrellita, la idea .

) ) 3 . . . . Acoplamiento y
es que las estrellitas salgan bien alto por afuera del agua, salen de la pileta y vuelven si si si si equilibrio
caminando. Repetimos cuatro veces. q
Traten que el juguete salga bien del agua, que se vea bien arriba
Nos tiramos desde la colchoneta corriendo, nadamos hasta la mitad de la pileta si i i i aDél;er:aar;:::?t%n,
flechita y la otra mitad crol completo plamiento y

equilibrio.
Frecuencia Tabulada 1 1 2 2 2 1




7.10 Planilla descriptiva de las capacidades coordinativas

89

PLANILLA DESCRIPTIVA DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

RITMIZACION
Cualidad temporo espacial que manifiesta en la velocidad y aceleracion del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Movimientos segmentados
Variacion de la estructura motora Frecuencia Patada (dos, cuatro y seis tiempos)
ritmica Brazada
Respiracion: bilateral y lateral
Reduccién de la superficie de apoyo en la brazada
Modificacién de las condiciones externas Uso de instrumentos; tabla, manoplas, flotadores, pullboy
Trabajo en conjunto
PLANILLA DESCRIPTIVA DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
DIFERENCIACION
Cualidad temporo espacial que se manifiesta en la precision del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:

Movimientos segmentados

Variacién de la estructura motora Patada

Amplitud
Brazada

Reduccion de la superficie de apoyo

Modificacién de las condiciones externas -
Uso de instrumentos tabla, manoplas, flotadores, pullboy
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PLANILLA DESCRIPTIVA DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

ORIENTACION

Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posiciéon y conduccion del movimiento

Propuesta (tarea motriz)

Indicadores de los condicionantes de la tarea

Se observa:

Combinacion de destrezas motoras

Destrezas

Flotaciones: ventral, dorsal y vertical

Giros (en el eje transversal, longitudinal y
sagital)

Largadas (salto - cabeza)

Estilos

Crol - Espalda

Modificacién de las condiciones externas

Cambio de superficie de apoyo (ventral y dorsal)

PLANILLA DESCRIPTIVA DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

EQUILIBRIO

Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posicion, aceleracion y conduccion del movimiento

Propuesta (tarea motriz)

Indicadores de los condicionantes de la tarea

Se observa:

Combinaciéon de destrezas motoras

Giros (en el eje transversal, longitudinal y
sagital)

Destrezas Largadas (saltos - cabeza)
Flotaciones: ventral, dorsal y vertical
Estilos Crol - Espalda

Modificacién de las condiciones externas

Reduccion de la superficie de apoyo

Uso de instrumentos tabla, manoplas, flotadores, pullboy
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PLANILLA DESCRIPTIVA DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la continuidad y fluidez del movimiento

Propuesta (tarea motriz)

Indicadores de los condicionantes de la tarea

Se observa:

Combinacion de destrezas motoras

Giros (en el eje transversal, longitudinal y sagital)

Largadas (saltos - cabeza)

Destrezas Nado Sub acuatico

Flotaciones: ventral, dorsal y vertical

Entre estilos Brazadas y patadas

De estilos Crol, espalda y pecho

Modificacién de las condiciones externas

Reduccién de la superficie de apoyo

Uso de instrumentos tabla, manoplas, flotadores, pullboy

7.11 Planillas con Clases Observadas

A continuacién, se presentan algunas de las actividades observadas ya analizadas con la planilla descriptiva de capacidades coordinativas.

RITMIZACION

INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

RITMIZACION
Cualidad témporo espacial que manifiesta en la velocidad y aceleracion del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Movimientos segmentados Si
A la ida dejo el brazo izquierdo extendido, hago dos braza’das con | Variacion de la Patada (dos, cuatro y seis tiempos) Si
el brazo derecho y una con el izquierdo. A la vuelta al reves. estructura Frecuencia -
¢Como va a ser a la vuelta? Dos con el izquierdo y una con el motora ritmica Brazada Si
derecho. B Respiracion: bilateral y lateral Si
Demostracion del docente. — — .
Estiren los brazos, brazada larga. Recuerden llegar hasta atras o Reduccién de la superficie de apoyo en la brazada | Si
. Modificacion de - -
con el brazo, sale el hombro, para que rote. De lo contrario - Uso de instrumentos; tabla, manoplas, flotadores,
. ; s las condiciones No
estarian nadando sin rotacion. pullboy
externas . -
Trabajo en conjunto No




INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

RITMIZACION
Cualidad témporo espacial que manifiesta en la velocidad y aceleracion del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
200 metros de crol, realizamos el trabajo de doble empuje, o Movimientos segmentados Si
recuerden la brazada crol tiene entrada, traccion y empuje. Variacion de la Patada (dos, cuatro y seis tiempos) No
Solamente repetimos la parte de empuje. A la ida doble empuje estructura Frecuencia Brazada Si
con el brazo derecho y a la vuelta doble empuje con el brazo motora ritmica raz :
izquierdo. Respiracion: bilateral y lateral Si
A. No hago doble brazada, solo repito el empuije. Reduccion de | ficie d lab d Si
B. ¢ Cuéndo respiro? ¢, Cual es el momento que en la brazada de € ucu.on € 1a superticie de apoyo en 1a brazada !
crol yo coordino la respiracion? Modificacién de | Uso de instrumentos; tabla, manoplas, flotadores, No
C. Si estoy trabajando hacia la derecha ¢ Cuéantas oportunidades | las condiciones | pullboy
de respirar tengo? Porque estoy haciendo doble empuje tengo dos externas ) )
oportunidades. Trabajo en conjunto No
RITMIMIZACION
Cualidad témporo espacial que manifiesta en la velocidad y aceleracién del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Movimientos segmentados Si
Sejuntan en pgrejas, un compafiero va a estar adelante y el otro Variacion de la Patada (dos, cuatro y seis tiempos) Si
atras, el de atras le agarra los pies al compafiero y vamos a nadar estructura Frecuencia -
crol, el de adelante bracea y el de atras patea. Eso alaiday ala motora ritmica Brazada Si
vuelta se vuelve de a dos nadando crol uno al lado del otro. Lo Respiracion: bilateral y lateral Si (Lateral)
hacemos cuatro veces. — —
A-Chicos el q bracea no mueve los pies o Reduccion de la superficie de apoyo en la brazada | No
P Modificacion de - ;
B- El que patalea mueva los brazos mas rapido y el que bracea - Uso de instrumentos; tabla, manoplas, flotadores,
. las condiciones No
mueva los brazos més lento. pullboy
externas . - -
Trabajo en conjunto Si

92



INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

RITMIZACION
Cualidad témporo espacial que manifiesta en la velocidad y aceleracion del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Movimientos segmentados No
Vamos a la parte honda se juntan se a dos, se van a tirar al mismo Variacion de la | Patada (dos, cuatro y seis tiempos) | Si
i estructura Frecuencia ,
tiempo uno al lado del otro de cabeza y van a nadar crol hasta el - Brazada Si
. . f : : . . motora ritmica
final de la pileta. No es carretita la idea es nadar juntos, ir parejos, — -
al mismo ritmo. Respiracion: bilateral y lateral Si
A. Para que salga mejor la actividad empiecen con el mismo o Reduccién de la superficie de apoyo en la brazada | No
brazo, por ejemplo,_el dere(_:h(_) esta estirado adelante. 5 Modlflca_cu_)n de Uso de instrumentos; tabla, manoplas, flotadores,
B. No se apuren la idea es imitar lo que hace el compafiero. las condiciones No
pullboy
externas - - .
Trabajo en conjunto Si
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
RITMIZACION
Cualidad témporo espacial que manifiesta en la velocidad y aceleracion del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Movimientos segmentados No
Variacion de la Patada (dos, cuatro y seis tiempos) | Si
Ahora vamos a nadar crol hasta la mitad de la pileta, que seria a estructura Frecuencia o - 12 S
; - motora ritmica
donde estan las tablas que puse, nadamos lento y la otra mitad — -
nadamos maés rapido. Asi hacemos cuatro piletas. Respiracion: bilateral y lateral Si
A. Que se note la diferencia que la primera parte es lenta, deslizo Reduccion de la superficie de apoyo en la brazada | No
més tiempo y la otra mitad mas rapido, pataleo mas. Modlflcaqpn de Uso de instrumentos; tabla, manoplas, flotadores,
las condiciones No
pullboy
externas . -
Trabajo en conjunto No
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INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

RITMIZACION

Cualidad témporo espacial que manifiesta en la velocidad y aceleracion del movimiento

Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Seguimos trabajando con crol. Ahora vamos a terminar el empuje
(alaida con el brazo derecho a la vuelta con el brazo izquierdo).
Termino el empuje cuento 1, 2 y sigo la brazada. Movimientos segmentados Si

200 metros mas. ¢ Para qué es esto? Para que cuando empujen
se dejen llevar por el impulso que hicieron antes de sacar la

Variacién de la

brazada. estructura
motora
Patada (dos, cuatro y seis tiempos) Si (seis tiempos)
Fre,cugnua Brazada Si
A. Alumno pregunta: sy la patada? La patada siempre como un ritmica Y .
’ . S e Respiracion: bilateral y lateral Si
motorcito prendido, porque al hacer ejercicios con los brazos el
cuerpo se desestabiliza mucho més. Y la patada tiene funcion de o Reduccioén de la superficie de apoyo en la brazada | Si
estabilizar y més con trabajos técnicos. Modificacion de g e nstrumentos; tabla, manoplas, flotadores
las condiciones ullbo ’ ' ' ' No
externas P y -
Trabajo en conjunto No
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
RITMIZACION
Cualidad témporo espacial que manifiesta en la velocidad y aceleracion del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
200 metros de crol con el pullboy agarrandolo con la mano Movimientos segmentados Si
izquierda, siempre estirando adelante el brazo, el derecho estirado | Variacion de la Patada (dos, cuatro y seis tiempos) | Si
atras, tocandose el muslo con la mano. Solo en el momento que estructura Erecuencia ,
necesito respirar braceo con la derecha, pero vuelve hacia atras. A motora ritmica Brazada Si
la Ida con el izquierdo adelante y a la vuelta con el derecho Respiracion: bilateral y lateral Si
adelante. — — -
A. Solo Pataleo, la brazada es para acompafiar el momento Modificacion de Reduccién de la superficie de apoyo en la brazada | Si
respiratorio. - Uso de instrumentos; tabla, manoplas, flotadores, .
e . L las condiciones Si
B. ¢cuando se va a respirar? Una vez que terminé de soltar todo el externas pullboy
aire abajo del agua ahi braceo y respiro. Trabajo en conjunto No
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INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la continuidad y fluidez del movimiento

Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:

Giros (eje transversal, longitudinal y sagital) | No

Brazada de crol patada de pecho. Con la Largadas (saltos - cabeza) No

entrada de la mano derecha tiene que salir Dest -

la patada pecho. L esirezas | Nado Sub acuético No

iy . Combinacion de
A. demostracién en seco, pateo deslizo d ] ]
B. Con la entrada de la mano derecha estrezas motoras Frotaciones: ventral, dorsal y vertical No

tengo que traer los talones a la cola.
C. entrada el mano izquierdo ¢ Qué hacen

Entre estilos | Brazadas y patadas

Si (Brazada crol y patada pecho)

las piernas? Nada, pausa, estan De estilos Crol, espalda y pecho No

extendidas las piernas d. El dedo gordo de - —

la mano derecha e izquierda Modificacion de las | Reduccion de la superficie de apoyo No
condiciones externas | yso de instrumentos No
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO
Cualidad temporo espacial que se manifiesta en la continuidad y fluidez del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:

Ahora hacemos 100 metros combinamos
crol y espalda. Hago tres brazadas de crol
y giro para hacer tres brazadas de
espalda.

A. Pataleo, exageren el ritmo de piernas
para no perder estabilidad.

B. Demostracion del docente

C. Deslicen la brazada ya sea para crol o
espalda.

Giros (eje transversal, longitudinal y
sagital)

Si (longitudinal)

Largadas (saltos - cabeza) No
Destrezas "
Combinacién de Nado Sub acuatico No
destrezas motoras Flotaciones: ventral, dorsal y vertical No
Entre estilos | Brazadas y patadas No
De estilos Crol, espalda y pecho Si
Modificacion de las | Reduccioén de la superficie de apoyo Si

condiciones externas | Jsg de instrumentos

No
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INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la continuidad y fluidez del movimiento

Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Giros (eje transversal, longitudinal y sagital) | Si
Largadas (saltos - cabeza) No
L Destrezas Nado Sub acuético No
. L . Combinacién de
Trabajamos individual, a la ida van a destrezas motoras
nadar crol y a la mitad de la pileta hacen Flotaciones: ventral, dorsal y vertical No
un rol y siguen nadando crol, a la vuelta :
libre, hacemos asi doscientos metros Entre estilos | Brazadas y patadas No
De estilos Crol, espalda y pecho Si
Modificacion de las | Reduccion de la superficie de apoyo Si
condiciones externas | Uso de instrumentos No
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
ACOPLAMIENTO
Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la continuidad y fluidez del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Giros (eje transversal, longitudinal y sagital) | No
Voy a tirar las antiparras y cuando caen en Largadas (saltos - cabeza) No
el agua el participante tiene que salir Destrezas — —
nadando crol rapido, si ve que se estan Combinacién de Nado Sub acuatico Golpe de Rifion
hundiéndose se sumerge y las rescata destrezas motoras Flotaciones: ventral, dorsal y vertical No
antes que toquen el piso. Si las antiparras Entre estilos | Brazadas y patadas No

tocan el piso pierden 100 puntos. Cada
uno arranca.

A. Es nadar rapido no pegarle al agua. Es
de a uno. Larga uno por vez

De estilos Crol, espalda y pecho

No, pero con otra habilidad

Modificacion de las | Reduccién de la superficie de apoyo

No

condiciones externas | Jsg de instrumentos

Si
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INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la continuidad y fluidez del movimiento

Propuesta (tarea motriz)

Indicadores de los condicionantes de la tarea

Se observa:

Giros (eje transversal, longitudinal y sagital)

Si (longitudinal)

Largadas (saltos - cabeza) Si (espalda)
Destrezas -
Combinacién de Nado Sub acuético No
Desde la parte honda hacemos la largada destrezas motoras
de espalda, me dejo deslizar y cuento diez Flotaciones: ventral, dorsal y vertical Si (Dorsal)
segundos quietos, giro y me voy nadando X
crol hasta la otra punta Entre estilos | Brazadas y patadas No
De estilos Crol, espalda y pecho Si
Modificacion de las | Reduccion de la superficie de apoyo No
condiciones externas | Uso de instrumentos No
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
ACOPLAMIENTO
Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la continuidad y fluidez del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Giros (eje transversal, longitudinal y sagital) | No
H_acemos tres piletas de crol respiranc!o Largadas (saltos - cabeza) No
bilateral, cada tres brazadas, y después Destrezas —
me toca una pileta de pecho. Después Combinacién de Nado Sub acuatico No
hacemc_)s tres de crol, respiracién bilateral destrezas motoras Flotaciones: ventral, dorsal y vertical No
y una pileta de espalda.
A. No naden rapido se van a cansary la Entre estilos | Brazadas y patadas No
idea es completar toda la cantidad de . | d h .
piletas nadando bien. No se olviden de dar De estilos | Crol, espalda y pecho Si
la vuelta segun el estilo. Modificacion de las | Reduccion de la superficie de apoyo No

condiciones externas | ysg de instrumentos

No
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INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la continuidad y fluidez del movimiento

Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Giros (eje transversal, longitudinal y sagital) | No
Vamos a combinar la ondita mariposa con
la brazada y respiracion crol. Hacemos Destrezas Largadas (saltos - cabeza) No
tres onditas y para salir a tomar aire Combinacion de Nado Sub acuatico No
respiro al costado como crol. Respiren destrezas motoras : :
para el lado que les resulte mas comodo. Flotaciones: ventral, dorsal y vertical No

Asi hacemos seis piletas.

A. Chicos no frenen los movimientos,
cuando respiro, al ir la brazada adelante
se acompafia con la onda, sacando la cola
arriba.

Entre estilos

Brazadas y patadas

S| (mariposa)

De estilos Crol, espalda y pecho No
Modificacion de las | Reduccion de la superficie de apoyo Si
condiciones externas | yso de instrumentos No

DIFERENCIACION

INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

DIFERENCIACION

Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la precision del movimiento

Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:

Movimientos segmentados Si

Nadamos 150 metros. A la ida Crol exagerando la salida del hombro en la Variacion de la Patad N

brazada y a la vuelta espalda con el mismo concepto. a. ¢ Cuando nadamos crol estructura motora Amplitud atada °

0 espalada que sale primero del agua en la brazada? ¢ La mano o el hombro? Brazada Si

Eso sirve para la rotacion y asi se van a deslizar mas en el agua. b. No acorten Reduccion de la superficie de

Ir_:l braéada. Rgcuerden que la brazada tiene empuje y entrada. c. Mantengan el Modificacién de las | apoyo No

ritmo de patada. condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, No
manoplas, flotadores, pullboy




INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

DIFERENCIACION

Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la precision del movimiento

Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
200 metros de crol con el pullboy agarrandolo con la mano izquierda siempre Movimientos segmentados Si
estirado adelante el brazo, el derecho estirado atras tocandose el muslo con la Variacion de la
mano. Solo en el momento que necesito respirar braceo con la derecha, pero estructura motora -
: . N, Patada Si
vuelve hacia atras. A la Ida con el izquierdo adelante y a la vuelta con el Amplitud
derecho adelante. Brazada Si
A. Solq Pataleo, la braza_da Ss para acompanar_el'momento resplrato_rlo. _ Reduccion de la superficie de S
S. l(,cuandcr)]:sg va a respirar’ Una vez que terminé de soltar todo el aire abajo Modificacién de las | apoyo
el -agua ani braceo y respiro. condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, Si
manoplas, flotadores, pullboy
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
DIFERENCIACION
Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la precision del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Vamos a repasar lo de la clase pasada. La brazada de crol. La ida un b_razo va Movimientos segmentados Si
adelante y el otro hace la brazada de crol. Entonces un brazo queda quieto el Variacién de la
otro _hace la brazada cuand,o llega a la pierna se queda quieto cuento 1, 2 3y estructura motora
respiro, el brazo vuelve atras.
A. Asistencia en el brazo de apoyo. ) Patada No
B. Marquen los tiempos, cuenten hasta tres cuando el brazo queda atras freno y Amplitud -
o Brazada Si
cuando va a delante también. — —
C. Se acuerdan porque es importante que el brazo quede adelante. Porque es L Reduccion de la superficie de | ;
el apoyo y nos da direccion y tiene que entrar derecho para adelante Modificacion de las | apoyo
condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, No

manoplas, flotadores, pullboy
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INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
DIFERENCIACION
Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la precisién del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Movimientos segmentados Si
Variacion de la _
Vamos a hacer seis piletas de patada crol con brazada, usando el pullboy con estructura motora ) Patada Si
; Ry ; Amplitud
una mano, cada tres brazada cambio de brazo y de lado de respiracién, chicos, Brazada Si
por ejemplo, agarro el pullboy con la mano izquierda, tomé aire y cambio la _ —
mano para agarrar el pullboy y respirar. L Reduccion de la superficie de | ;
Modificacion de las | apoyo
condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, Si
manoplas, flotadores, pullboy
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
DIFERENCIACION
Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la precision del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Movimientos segmentados Si
Chicos buscamos pullboy y nos encontramos en la parte honda. Me tiro de Variacion de la -
. ; . estructura motora Patada Si
palito, parado, agarro el huesito con las dos manos, por ejemplo, la derecha Amplitud
hace tres brazadas y en la tercera repito. La proxima vez que se tiren lo hacen Brazada Si
con la otra mano. Asi repetimos cuatro veces. Reduccion de la superficie de _
A. Aumento el ritmo de piernas cuando salgo a respirar. Pataleo mas. Modificacion de las | apoyo Si
condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, Si
manoplas, flotadores, pullboy




INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

DIFERENCIACION

Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la precision del movimiento

Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:

Vamos a ir nadando hasta la otre_t punta, agarramos la tabla con las dos mgnos, Movimientos segmentados si
cabeza abajo del agua (esto lo hicimos muchas veces, pero no sale todavia). Variacién de la
Cabc_aza abajo del agua empujo con la mano bien estirada me toco la pierna, estructura motora :
respiro, saco el brazo bien. . Patada Si
A. Miren mi hombro esté cerca del agua, no saco el pecho fuera del agua, saco Amplitud -
la cara nomas, respiro. Brazada Si
B. No flexionamos el codo. Reduccion de la superficie de Si
C. Continuidad en el movimiento. Modificacién de las | apoyo
D. Pateo con toda mi fuerza condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, Si

manoplas, flotadores, pullboy

INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
DIFERENCIACION
Cualidad témporo espacial que se manifiesta en la precision del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:

Movimientos segmentados Si
Ahora vamos agarrar la tabla con las dos manos, cabeza abajo del agua, sin Variacion de la Patada Si
hacer brazada. Descansan en la punta, dejan la tabla y vuelven nadando crol. estructura motora Amplitud
A. Nos concentramos en la patada, los pies bien estirados y pareja la patada. Brazada Si
B. Respiramos para adelante. _ _ Reduccion de la superficie de .
C. En la patada los pies, los dedos gordos de los pies apuntan hacia el centro Modificacién de las | apoyo Si
como chuecos. condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, si

manoplas, flotadores, pullboy
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EQUILIBRIO

INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

EQUILIBRIO

Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posicién, aceleraciéon y conduccion del movimiento

Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Giros (eje transversal, No
200 metros de crol con el pullboy agarrandolo con el mano izquierdo longitudinal y sagital)
siempre estirado adelante el brazo, el derecho estirado atras L
tocandose el muslo con la mano. Solo en el momento que necesito Combinacion de Destrezas | Largadas (saltos - cabeza) | No
respirar braceo con la derecha, pero vuelve hacia atras. A la Ida con destrezas motoras Flotaciones: ventral, No
el izquierdo adelante y a la vuelta con el derecho adelante. dorsal y vertical
A. Splo Pgtaleo, la brazada es para acompafiar el momento Estilos | Crol - Espalda No
respiratorio.
B. ¢cuando se va a respirar? Una vez que terminé de soltar todo el ificacis | Reduccion de la superficie de apoyo Si
aire abajo del agua ahi braceo y respiro Modificacion de las i
: condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, manoplas, Si
flotadores, pullboy
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
EQUILIBRIO
Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posicion, aceleracion y conduccion del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Giros (eje transversal, No
Seguimos trabajando con crol. Ahora solo 100m la misma idea del longitudinal y sagital)
ejercicio anterior, pero sin el pullboy. A la ida trabajo con el brazo Combinaciéon de Destrezas
izquierdo adelante y a la vuelta con el contrario. destrezas motoras Largadas (saltos - cabeza) | No
A. Mantengan el brazo extendido adelante, no lo bajen, este es el que .
Flotaciones: ventral,
sustenta. d | ical No
B. Si me desestabilizo ¢ qué hago? ¢ Qué me da estabilidad? Aumento orsaly vertica
el ritmo de piernas, pataleo mas. Estilos | Crol - Espalda No
C. Asistencia en el momento respiratorio, en el brazo de sustentacion. i — -
g Reduccion de la superficie de apoyo Si
Modificacién de las i
condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, manoplas, No

flotadores, pullboy
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INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

EQUILIBRIO

Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posicién, aceleracion y conduccion del movimiento

Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Giros (eje transversal, Si
longitudinal y sagital) (transversal)
Chicos vamos a ir a la parte honda, nos juntamos de a dos, uno de va Combinacién de Destrezas -
a tirar del cubo como palito, empieza a flotar parado y cuenta hasta destrezas motoras Largadas (saltos - cabeza) | Si (salto)
cinco en voz alta para empezar a nadar crol y recién ahi el compafiero Flotaciones: ventral, si ical
se puede tirar para intentar atraparlo. dorsal y vertical I (vertical)
Cuando empiecen a nadar naden crol. No hagan trampa esperen a .
gue el compafiero diga cinco. Estilos | Crol - Espalda No
Modificacion de las Reducqon de la superficie de apoyo No
flotadores, pullboy
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
EQUILIBRIO
Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posicién, aceleracion y conduccion del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Giros (eje transversal,
oo . No
longitudinal y sagital)
Combinacion de Destrezas -
Vamos a la parte honda, nos tiramos corriendo de la colchoneta y destrezas motoras Largadas (saltos - cabeza) | Si (Salto)
después nadamos pecho, espalda, ondita o crol. Vuelvo caminado Flotaciones: ventral, N
para tirarnos de nuevo. dorsal y vertical 0
A. Corran por la colchoneta. No me caigo, mantengan el equilibrio. Estilos | Crol - Espalda NO
Modificacién de las Reducm.on de la superficie de apoyo No
condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, manoplas, Colchoneta
flotadores, pullboy carrera
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INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

EQUILIBRIO

Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posicidn, aceleracion y conduccion del movimiento

Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Giros (eje transversal, No
longitudinal y sagital)
Vamos a la parte honda, se tiran de cabeza entrando por el aro, Combinacion de Destrezas Largadas (saltos - cabeza) | Si (cabeza)
después nado crol o espalda. Asi repetimos tres veces. destrezas motoras : )
A. Chi miren | nz ra tirarse, todo el tiempo hast ntr Flotaciones: ventral, No
aI- agugos en la panza para tirarse, todo el tiempo hasta que entro dorsal y vertical
B. Extiendan las piernas, bien estiradas para entrar al agua. Estilos | Crol - Espalda Si
Modificacién de las Reducqon de la superficie de apoyo No
condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, manoplas, No
flotadores, pullboy
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
EQUILIBRIO
Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posicion, aceleracion y conduccion del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Giros (eje transversal, No
longitudinal y sagital)
Hacemos flechita boca abajo hasta la mitad de la pileta y la otra mitad o Destrezas
nado crol completo respiracion libre para el lado héabil o bilateral. Combinacion de Largadas (saltos - cabeza) | No
Salgo y vuelvo caminando acé en la punta me tiro de parado palito o destrezas motoras _
bomba. Asi repetimos cuatro veces la actividad. Flotaciones: ventral, No
A. Si voy con flechita haciendo patada y después nado crol no se dorsal y vertical
o!vid_eq de patalear. Mantengo el ritmo de la patada en los dos Estilos | Crol - Espalda No
ejercicios. reduccion de | P s
Modificacion de las e uc0|.on e la superficie de apoyo i
condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, manoplas, No

flotadores, pullboy
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INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

EQUILIBRIO

Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posicion, aceleracion y conduccién del movimiento

Propuesta (tarea motriz)

Indicadores de los condicionantes de la tarea

Se observa:

Giros (en el eje
transversal, longitudinal y

Si
(longitudinal)

sagital)
Vamos hacer cuatro piletas. A la ida flechita, boca abajo y a la vuelta Combinacién de Destrezas
flechita boca arriba. Cuando estoy boca abajo respiro haciendo una destrezas motoras Largadas (saltos - cabeza) | No
brazada de crol. Flotaciones: ventral, N
A. No respiren siempre para el mismo lado. Saben respirar bilateral. dorsal y vertical 0
B._ Patalgen continuo no corten la patada, siempre manteniendo el Estilos | Crol - Espalda Si
mismo ritmo.
Modificacion de las Reducqon de la superficie de apoyo Si
condiciones externas | Uso de instrumentos tabla, manoplas, No
flotadores, pullboy
ORIENTACION
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
ORIENTACION
Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posicidon y conduccién del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Flotaciones: ventral, dorsal y No

Trabajamos individual, a la ida van a nadar crol y a la mitad de la
pileta hacen un rol y siguen nadando crol, a la vuelta libre,
hacemos asi doscientos metros

Combinacion de
destrezas motoras

Destrezas

vertical

Giros (eje transversal,
longitudinal y sagital)

Si (transversal)

Largadas (salto - cabeza) No
Estilos | Crol - Espalda No
Modificacion de las | Cambio de superficie de apoyo (ventral y Si

condiciones externas

dorsal)
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INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

ORIENTACION

Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posicion y conduccién del movimiento

Propuesta (tarea motriz)

Indicadores de los condicionantes de la tarea

Se observa:

Chicos, vamos a la mitad de la pileta, vamos a nadar crol hasta la
punta, una brazada antes de llegar a la pared hago el rol y giro
para quedar boca abajo y vuelvo a salir nadando crol

Combinacion de

Destrezas

Flotaciones: ventral, dorsal y
vertical

No

Giros (en el eje transversal,

Si (transversal y

_ destrezas motoras longitudinal y sagital longitudinal
A-Recuerden no pegarse a la pared y calculen bien una brazada 9 y sagital) 9 )
antes, sino no van a poder hacer el rol. Largadas (salto - cabeza) No
B- No se olviden de girar después de tocar con los pies la pared, Estilos | Crol - Espalda No
porque si no quedan boca arriba. —— - —
Modificacion de las | Cambio de superficie de apoyo (ventral y Si
condiciones externas | dorsal)
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
ORIENTACION
Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posiciéon y conduccion del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Flotaciones: ventral, dorsal y No
vertical
Vamos a hacer seis piletas a la ida crol y a la vuelta espalda. En Combinacién de | Destrezas | Giros (en el eje transversal, Si
las piletas de crol elijan ustedes si respiran bilateral o para un solo | destrezas motoras longitudinal y sagital)
lado. Largadas (salto - cabeza) No
Hagan la vuelta tocando con las dos manos la pared. - -
Estilos | Crol - Espalda Si
Modificacion de las | Cambio de superficie de apoyo (ventral y Si
condiciones externas | dorsal)




INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

ORIENTACION

Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posicion y conduccién del movimiento

Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Flotaciones: ventral, dorsal y Si
vertical
Combinacién de Destrezas | Giros (en el eje transversal, Si
Desde la parte honda hacemos la largada de espalda, me dejo destrezas motoras longitudinal y sagital) !
deslizar y cuento diez segundos quietos, giro y me voy nadando -
crol hasta la otra punta Largadas (salto - cabeza) Si
Estilos | Crol - Espalda Si
Modificacién de las | Cambio de superficie de apoyo (ventral y Si
condiciones externas | dorsal)
INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
ORIENTACION
Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posiciéon y conduccion del movimiento
Propuesta (tarea motriz) Indicadores de los condicionantes de la tarea Se observa:
Flotaciones: ventral, dorsal y No

Hacemos seis piletas a la ida crol respiracién bilateral, a la vuelta
espalda. En cada punta me empujo de la pared y hago tres o
cuatro onditas, nado subacuético y después salgo a nadar.

A. Recuerden de soltar el aire en crol soplo adentro del agua
apenas entra la cara. Suelto todo el aire antes de respirar de
nuevo.

B. No se olviden de empujarse de la pared y nadar ondita.

vertical

Combinacion de Destrezas

Giros (en el eje transversal,
destrezas motoras

longitudinal y sagital)

Si (longitudinal)

Largadas (salto - cabeza) No
Estilos | Crol - Espalda Si
Modificacién de las | Cambio de superficie de apoyo (ventral y Si

condiciones externas | dorsal)
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INSTRUMENTO DE ANALISIS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

ORIENTACION

Cualidad espacial y temporal que se manifiesta en los cambios de posicion y conduccién del movimiento

Propuesta (tarea motriz)

Indicadores de los condicionantes de la tarea

Se observa:

Nos tiramos del cubo, salto y giro en el aire, después nado crol
respirando libre, vuelvo caminando

Flotaciones: ventral, dorsal y
vertical

S e il sagtay | S engtuina
Largadas (salto - cabeza) Si (Salto)
Estilos | Crol - Espalda No
Modificacion de las | Cambio de superficie de apoyo (ventral y No

condiciones externas

dorsal)
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7.12. Modelo de Entrevista a Docentes-Instructores del natatorio. (Prueba piloto)

1-¢,Qué funcion desempefia en la Fundaciéon Educativa Deportiva Bucor?
Profesora del nivel intermedio nifios, de la sede del Cerro de las Rosas

2-De acuerdo a su experiencia como docente de la Fundacion, ¢podria describir la técnica de

nado Crol que se ensefia a los nifios- pre adolescentes del nivel intermedio?

La técnica la ensefiamos segun las fases del movimiento, de forma segmentada, brazada, patada y
respiracion, teniendo en cuenta que la brazada la ensefiamos en completa extension del movimiento,
es decir que no ensefiamos el recobro con el codo alto en esta fase del aprendizaje. en cuanto a la
patada también la trabajamos con el concepto de la extensién en el movimiento desde la cadera hasta
las punta de los pies, es decir sin flexionar las rodillas, siendo un movimiento continuo y alternado y la
parte respiratoria, bueno haber como te puedo decir, tenemos en cuenta la parte coordinativa que en
el momento donde estan los brazos extendidos, uno adelante y el otro atras, apoyamos la oreja sobre
el brazo que esta adelante mirando al costado y bueno ahi la brazada continta su ciclo, siempre siendo
un movimiento continuo y alternado sin que se encuentren los brazos, esto que te digo es muy general,

cuando tenemos que corregir hay muchas méas cosas que tenemos en cuenta.
3- En éste nivel de ensefianza del estilo crol, ¢qué objetivos tienen?

Y, perfeccionar la técnica de nado, profundizar conceptos técnicos, desarrollar un poco mas las

capacidades fisicas, y obvio corregir técnica y coordinacion.

4- ¢ Qué capacidades coordinativas, cree usted, que se priorizan en el aprendizaje de la técnica

de nado crol?

Bueno las capacidades coordinativas es el acoplamiento, el trabajo ritmico que hay siempre en el nado,
y bueno después pueden surgir otras, como que hay momento que nosotros segmentamos mucho el
trabajo y bueno ahi tendrias la capacidad de diferenciacion, no se esas son las que yo considero mas

importantes.

5 -¢ Al modificar aspectos de la Tarea propuesta, fomenta el desarrollo de alguna capacidad

coordinativa o se focaliza en pardmetros técnicos a corregir?

Y mira mucho depende, si yo estoy viendo que los nifios estan nadando muy mal, con muchos errores,
doy aspectos técnicos, pero de todos modos hay clases que doy tareas donde me focalizo mas en
mejorar mas la coordinacion general del movimiento, sobre todo en los momentos en los que el nifio
tiene que estar respirando y continuar el movimiento de patada y brazada. Como también hay otras
clases donde trabajo la capacidad coordinativa o uso de elementos que indirectamente me llevan a

desarrollar otras capacidades en el nado.

6- ¢ Cuales son las habilidades necesarias que el alumno debe dominar para nadar crol?
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Las habilidades basicas es la linea de flotacién, o seguramente la escuchaste mas como la posicion
hidrodinamica, después tener en claro bien como es el movimiento de piernas, de la patada, como te
puedo decir, y ya en este nivel dominar aspectos respiratorios, como que el sabe que tiene que tomar
aire por boca y soltar todo el aire dentro del agua, ya sea por boca y Ultima parte por nariz, esto como
gue te lo digo para, ya que el nifio empiece a profundizar lo que es la patada y la brazada en la técnica
de crol y bueno, mas que obvio que debe tener un dominio corporal de flotacién de zambullidas, buceo

sino no tiene sentido avanzar en técnica.

7- ¢Estas habilidades son necesarias para desarrollar las capacidades coordinativas en las

distintas tareas que propone en la ensefianza? ¢Por qué y Para qué?

Y si, son fundamentales, sino sabe hacer estas cosas no podes empezar la técnica, porque son o0s
parametros generales que tienen muchos aspectos similares a lo que ocurre en el nado, ¢ se entiende?,
la mecanica respiratoria va a ser similar, el movimiento de piernas también, en cuanto al aspecto,
digamos de la amplitud de movimiento o los puntos coordinativos que tiene, siempre uno sube y el otro

baja, es un movimiento alternado y en base a eso después y profundizas o ves detalles técnicos.

7.13 Entrevista a los docentes de los grupos observados (modificada)
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1-¢Qué funcién desempefia en la Fundacién Educativa Deportiva Bucor?

2-De acuerdo a su experiencia como docente de la Fundacion, ¢podria describir la  técnica de nado
Crol que se ensefia a los nifios- pre adolescentes del nivel intermedio?

3- ¢ Cudles son las habilidades necesarias que el alumno debe dominar para nadar crol?

A- Linea de flotacién (posicion hidrodinamica)

B- Patada

C-  Coordinacion respiratoria
D- Otras

E- Todas

4- En éste nivel de ensefianza del estilo crol, ¢qué objetivos tienen?

A- Perfeccionar la técnica

B- Preparaciéon competitiva

C- Desarrollo de capacidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad)
D- Desarrollo de capacidades coordinativas

E- Todas

F- Otros

5- ¢ Considera que la técnica se puede mejorar o aprender sin desarrollar actividades coordinativas?

A- SI
B- NO

6-¢ Considera a las capacidades coordinativas como importantes, o como un factor incidente, en la
mejora técnica del nado?

A- SI
B- NO

7- ¢ Qué capacidades coordinativas, cree usted, que se priorizan en el aprendizaje de la técnica de
nado crol en sus clases?

A-  Acoplamiento y ritmo.

B- Equilibrio, acoplamiento y ritmo.

C-  Orientacion, acoplamiento y cambio.

D- Ritmo, diferenciacion, acoplamiento y equilibrio.

E- Ritmo, equilibrio, diferenciacién, acoplamiento y orientacion
F- Otras.

8- ¢ Cree importante la variabilidad de tarea motriz en sus propuestas?

A- SI
B- NO

9- ¢ Por qué motivos modifica aspectos de la tarea propuesta?

A- Corregir errores

B- Priorizar algin aspecto técnico

C- Priorizar aspectos coordinativos

D- Priorizar la mejora de capacidades fisicas
E- Todas

10- ¢ Qué factores modifica en su tarea motriz para el desarrollo de las capacidades coordinativas?
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A- Variaciéon de la estructura motora.

B- Modificacion de las condiciones externas.
C-  Combinacién de destrezas motoras y estilos de nado.
D-  Todos.

11- ¢ Utiliza elementos para la ensefianza del estilo crol?

A- Si
B- No
C- A veces

12- ¢ Qué elementos utiliza?

A- Tabla
B- Flotadores
C- Pullboy

D- Otros
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7.14 Entrevistas a los docentes de los grupos observados
1-¢,Qué funcion desempefia en la Fundacion Educativa Deportiva Bucor?

2-De acuerdo a su experiencia como docente de la Fundacidn, ¢ podria describir la técnica de nado
Crol que se ensefia a los nifios- pre adolescentes del nivel intermedio?

3- ¢ Cuales son las habilidades necesarias que el alumno debe dominar para nadar crol?

A- Linea de flotacion (posicidn hidrodinamica)
B- Patada

C-  Coordinacion respiratoria

D- Nado perrito

E- Todas

4- En éste nivel de ensefianza del estilo crol, ¢ qué objetivos tienen?

A- Perfeccionar la técnica

B- Preparacion competitiva

C- Desarrollo de capacidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad)
D- Desarrollo de capacidades coordinativas

E- Todas

F- Otros

5- ¢ Considera que la técnica se puede mejorar o aprender sin desarrollar actividades coordinativas?
A- SI
B- NO

6-¢,Considera a las capacidades coordinativas como importantes, o como un factor incidente, en la
mejora técnica del nado?

A- Si
B- NO

7- ¢ Qué capacidades coordinativas, cree usted, que se priorizan en el aprendizaje de la técnica de
nado crol en sus clases?

A- Acoplamiento y ritmo.

B- Equilibrio, acoplamiento y ritmo.

C- Orientacién, acoplamiento y cambio.

D- Ritmo, diferenciacion, acoplamiento y equilibrio.
E- Otras.

8- Cree importante la variabilidad de tarea motriz en sus propuestas

A- S
B- NO

9-¢ Por qué motivos modifica aspectos de la tarea propuesta?

A- Corregir errores

B- Priorizar algin aspecto técnico

C- Priorizar aspectos coordinativos

D- Priorizar la mejora de capacidades fisicas
E- Todas

10- ¢ Qué factores modifica en su tarea motriz para el desarrollo de las capacidades coordinativas?



A-
B-
C-
D-

Variaciéon de la estructura motora.

Modificacién de las condiciones externas.

Combinacion de destrezas y estilos.
Todos.

11- ¢ Utiliza elementos para la ensefianza del estilo crol?

A-
B-
C-

Si
No
A veces

12- ¢ Qué elementos utiliza?

Tabla

Flota — flota
Poolboy
Otros
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7.15 Entrevistas realizadas a los docentes de ambos natatorios
Entrevista docente “A”, sede Centro. Nivel intermedio.

1- ¢Qué funcién desempefia en la Fundacion Educativa Deportiva Bucor?
Profesor

2- De acuerdo a su experiencia como docente de la Fundacion, ¢ podria describir la técnica de nado

Crol que se ensefia a los nifios- pre adolescentes del nivel intermedio?

En este nivel la técnica de crol ya esta formada, ésea, los movimientos generales y globales, estan
resueltos, por eso me focalizo mas en pulir la técnica. En cuanto la técnica estad compuesta por

brazada, patada, respiracion y en base a eso la coordinacién general.

En relacion a la brazada la estoy trabajando con brazos extendidos para que mejoren la rotacion
de hombros, una vez que esta resuelto esto se puede trabajar el codo alto, sin embargo no es una
prioridad en este nivel y menos en nifios. También hago énfasis en la longitud de la brazada, que sea

larga, busque amplitud y menos repeticion de brazada cortas.

La patada es un movimiento global desde la cadera, sin flexionar rodillas, siendo un movimiento

continuo, con mas frecuencia que la brazada.

La respiracién la hacemos con el apoyo de la cabeza sobre el brazo que queda extendido
adelante, siendo un movimiento corto y rapido para no perder el equilibrio, haciendo hincapié que
este momento la patada estabiliza por lo tanto pataleo , no corta la patada. En cuanto dinamica

respiratoria inhalamos afuera del agua y exhalamos adentro de forma progresiva.

En relacion a la coordinacién pensamos en puntos de apoyo siendo alternados los mismos en

relaciéon a brazada y patada, de manera continua.

3- ¢Cuales son las habilidades necesarias que el alumno debe dominar para nadar crol?
Linea de flotacion (posicion hidrodindmica), patada, coordinacion respiratoria

4- En éste nivel de ensefanza del estilo crol, ¢ qué objetivos tienen?

Perfeccionar la técnica, desarrollo de capacidades coordinativas

5- Considera que la técnica se puede mejorar o aprender sin desarrollar actividades coordinativas
No
6- Considera a las capacidades coordinativas como importantes, o como un factor incidente, en la

mejora técnica del nado.

SI
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7- ¢Qué capacidades coordinativas, cree usted, que se priorizan en el aprendizaje de la técnica de

nado crol?
Ritmo, diferenciacién, acoplamiento y equilibrio
8- Cree importante la variabilidad de tarea motriz en sus propuestas
SI
9- ¢Por qué motivos modifica aspectos de la tarea propuesta?
Corregir errores, priorizar algin aspecto técnico, priorizar aspectos coordinativos
10- ¢Qué factores modifica en su tarea motriz para el desarrollo de las capacidades coordinativas?
Variacion de la estructura motora y modificacién de los condicionantes externos.
11- ¢Utiliza elementos para la ensefianza del estilo crol?

Si en ocasiones.

12- ¢ Qué elementos utiliza?

Tabla, flota — flota, pullboy, manoplas
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Entrevista docente “B”, sede Centro. Nivel intermedio.

1- ¢Qué funcion desempefia en la Fundacién Educativa Deportiva Bucor?
Profesor

2- De acuerdo a su experiencia como docente de la Fundacion, ¢ podria describir la técnica de nado

Crol que se ensefia a los nifios- pre adolescentes del nivel intermedio?

Presuponiendo que saben nadar crol , me baso en lo especifico y mas en la técnica competitiva, la
brazada la ensefio en relacién a fases subacuéatica y afuera del agua , entrada, agarre, traccion,
empuje y recobro con el brazo extendido. En la patada a partir de la continuidad y la fuerza de la
misma, una patada de seis tiempos. La respiracion la ensefio desde la bilateralidad y lateralidad, ésea

respirar cada tres o cada dos brazadas.

Por otro lado siempre les hago hincapié en la disociacion del ritmo entre brazos y piernas.
También en los trabajos de menor numero de brazadas en el largo, para que deslicen y se apoyen en

el agua.

3- ¢Cuales son las habilidades necesarias que el alumno debe dominar para nadar crol?
Linea de flotacion (posicion hidrodindmica), patada, coordinacion respiratoria

4- En éste nivel de ensefanza del estilo crol, ¢qué objetivos tienen?

Perfeccionar la técnica, desarrollo de capacidades coordinativas, desarrollo de capacidades fisicas

(fuerza, resistencia, velocidad), preparacién competitiva
5- Considera que la técnica se puede mejorar o aprender sin desarrollar actividades coordinativas
No

6- Considera a las capacidades coordinativas como importantes, o0 como un factor incidente, en la

mejora técnica del nado.
Sl

7- ¢Qué capacidades coordinativas, cree usted, que se priorizan en el aprendizaje de la técnica de

nado crol?
Ritmo, diferenciacion, acoplamiento y equilibrio

8- Cree importante la variabilidad de tarea motriz en sus propuestas
Sl

9- ¢Por qué motivos modifica aspectos de la tarea propuesta?
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Corregir errores, priorizar algun aspecto técnico, priorizar aspectos coordinativos

10- ¢Qué factores modifica en su tarea motriz para el desarrollo de las capacidades coordinativas?
Variacion de la estructura motora

11- ¢Utiliza elementos para la ensefianza del estilo crol?

A veces

12- (Qué elementos utiliza?

Tabla, flota — flota, pullboy, manoplas
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Entrevista docente “C”, sede Cerro de las Rosas. Nivel intermedio.

1- ¢Qué funcion desempefia en la Fundacién Educativa Deportiva Bucor?
Profesor

2- De acuerdo a su experiencia como docente de la Fundacion, ¢podria describir la técnica de nado

Crol que se ensefia a los nifios- pre adolescentes del nivel intermedio?
Para ensefiar la técnica lo hago en tres partes y luego la coordinacion general.

La patada la ensefio desde la consigna de que es chica y fuerte, siendo un movimiento continuo
que se realiza desde la cadera hasta la punta de los pies bien extendidos. Disociando las pernas de

los brazos ya que cada miembro tiene un ritmo diferente.

Para la brazada parto de la alternancia del movimiento, sin coincidir espacio y tiempo al realizarse.
La funcion principal de la brazada es avanzar, realizando el agarre y empuje correspondiente sin tirar
agua. Para esto les digo a los chicos que la brazada es larga, tiene que llegar lejos y profunda,

empujando bien atras, siempre extendiendo los brazos en todo el recorrido.

En el caso de la respiracion priorizo la bilateralidad, es decir que aprendan a respirar para ambos
lados, haciendo coincidir el momento del empuje de la brazada con el giro de la cabeza, rotando el

cuerpo sin la lateralizacién del mismo.

En realizacién a la coordinacion general pauto algunos indicadores la continuidad del movimiento,

la alternancia para a la patada y brazada, con una disociacién corporal entre estas fases.
3- ¢Cudles son las habilidades necesarias que el alumno debe dominar para nadar crol?
Linea de flotacion (posicidn hidrodinamica), patada, coordinacion respiratoria
4- En éste nivel de ensefanza del estilo crol, ¢qué objetivos tienen?
Perfeccionar la técnica, desarrollo de capacidades coordinativas.

5

Considera que la técnica se puede mejorar o aprender sin desarrollar actividades coordinativas
NO

6- Considera a las capacidades coordinativas como importantes, o0 como un factor incidente, en la

mejora técnica del nado.
SI

7- ¢Qué capacidades coordinativas, cree usted, que se priorizan en el aprendizaje de la técnica de

nado crol?

Acoplamiento y ritmo
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8- Cree importante la variabilidad de tarea motriz en sus propuestas
SI
9- ¢Por qué motivos modifica aspectos de la tarea propuesta?
Corregir errores, priorizar algin aspecto técnico, priorizar aspectos coordinativos
10- ¢Qué factores modifica en su tarea motriz para el desarrollo de las capacidades coordinativas?
Variacion de la estructura motora y la Modificacion de las Condiciones externas
11- ¢Utiliza elementos para la ensefianza del estilo crol?
Si en ocasione.
12- ¢Qué elementos utiliza?

Tabla, pullboy, manoplas, etc.
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Entrevista docente “D”, sede Cerro de las Rosas. Nivel intermedio.

1- ¢Qué funcion desempefia en la Fundacién Educativa Deportiva Bucor?
Profesor

2- De acuerdo a su experiencia como docente de la Fundacion, ¢ podria describir la técnica de nado

Crol que se ensefia a los nifios del nivel intermedio?

En el momento de ensefiar pienso la técnica en tres partes, movimientos del tren inferior,

movimientos del tren superior y momento respiratorio.

A la hora de explicar el movimiento del tren inferior les digo a los chicos que las piernas hacen
movimientos ascendentes y descendentes, implicando la cadera, rodilla y tobillos. Siendo un
movimiento continuo, sin pausas, tratando de patalear con las piernas lo mas extendido posible, para

que no flexionen las rodillas y pueda ser un movimiento global.

Cuando trabajamos el tren superior, es decir, la brazada, lo realizamos con brazos extendidos

haciendo circuncunducciones.

Para la respiracién para este nivel ya se realiza bilateral, cada tres brazadas. Para ello les explico
que luego de hacer la entrada con la mano el brazo queda extendido y en ese momento se respira,
apoyando la cabeza sobre el brazo. También hago hincapié que antes que la mano salga al agua
esta la salida del hombro, una rotacién transversal en cada brazada y eso facilita el momento

respiratorio.

A nivel coordinativo seria la sumatoria de todos estos movimientos que son alternados,

asincrénicos y continuos.

3- ¢ Cudles son las habilidades necesarias que el alumno debe dominar para nadar crol?
Linea de flotacion (posicidn hidrodinamica), patada, coordinacion respiratoria

4- En éste nivel de ensefanza del estilo crol, ¢ qué objetivos tienen?

Perfeccionar la técnica, desarrollo de capacidades coordinativas, desarrollo de capacidades fisicas

(fuerza, resistencia, velocidad)
5- Considera que la técnica se puede mejorar o aprender sin desarrollar actividades coordinativas
Si

6- Considera a las capacidades coordinativas como importantes, 0 como un factor incidente, en la

mejora técnica del nado.

SI
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7- ¢Qué capacidades coordinativas, cree usted, que se priorizan en el aprendizaje de la técnica de

nado crol?
Ritmo, diferenciacién, acoplamiento y equilibrio

8- Cree importante la variabilidad de tarea motriz en sus propuestas
SI

9- ¢Por qué motivos modifica aspectos de la tarea propuesta?

Corregir errores, priorizar algun aspecto técnico, priorizar aspectos coordinativos, priorizar la

mejora de capacidades fisicas
10- ¢ Qué factores modifica en su tarea motriz para el desarrollo de las capacidades coordinativas?

Variacion de la estructura motora, modificacion de las condiciones externas, combinacion de

destrezas y estilos de nado
11- ¢ Utiliza elementos para la ensefianza del estilo crol?

A veces

12- ¢Qué elementos utiliza?
Tabla, flota — flota, Pullboy



