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Identificacion: “Representaciones acerca del cuerpo de pacientes con sobrepeso”

Resumen

La presente investigacionbusca comprender las representaciones acerca del cuerpo, que
tienen un grupo de pacientes con sobrepeso, del Centro Integral de Nutricién de la doctora
Maria Solis, de la ciudad de Villa Allende, provincia de Cérdoba. Para esto, se realizaron
entrevistas a seis pacientes mujeres y un paciente varén y, en base a la informacion obtenida,
se armaron cuatro categorias de analisis. Se elige a pacientes con sobrepeso, ya que se cree
gue al empezar ellos un tratamiento en el Centro Integral de Nutricion, sus cuerpos pueden

experimentar cambios y asi pueden modificarse sus representaciones acerca de los mismos.

Palabras Claves

Representaciones-Cuerpo-Pacientes-Sobrepeso

Area tematica;

Las representaciones acerca del cuerpo de pacientes con sobrepeso de entre 17 y 37 afios de
edad, del Centro Integral de Nutriciéon de la doctora Maria Solis, de la ciudad de Villa Allende,

provincia de Cérdoba, en el afio 2016.



INTRODUCCION

La obesidad y el sobrepeso han sido siempre temas que han despertado mi interés. A
partir de esto, me parecio que podia plasmar dicha inquietud en la realizacién de este trabajo.
En el mismo, me he concentrado en comprender las representaciones que tienen acerca del
cuerpo los pacientes con sobrepeso de entre 17 y 37 afios de edad, del Centro Integral de
Nutricién de la doctora Maria Solis, de la ciudad de Villa Allende, provincia de Cérdoba, afio
2016.

Esta investigacion, cuenta con seis capitulos. En el Capitulo Primero: “Del tema al
problema y objetivos de la investigacion”, se narra primeramente como fue el proceso de
eleccién del tema a abordar en el trabajo. Se cuenta a su vez los interrogantes que surgieron
en torno a los aspectos a investigar de dicho tema. Estas preguntas son las que guiaron la
construccion del problema. Se especifica a su vez aqui, el tema de la presente investigacion y
se detallan los referentes conceptuales y empiricos que comprenden el mismo.Finalmente, se
nombran en este capitulo, el problema que surge en torno a la tematica elegida, el objetivo

general y los objetivos especificos de este trabajo.

En el Capitulo Segundo: “Antecedentes Empiricos”, se mencionan todas aquellas
investigaciones, trabajos y articulos que se consultaron, los cuales sirvieron como guia y

herramienta para la elaboracién de la presente investigacion.

En el Capitulo Tercero: “Referentes Conceptuales en vinculacion a los Referentes
Empiricos”, se definen los referentes conceptuales y empiricos que comprenden la temética
elegida y con los cuales se trabaj6. Las Representaciones, el Cuerpo, el Sobrepeso y los
Pacientes, corresponden a los referentes conceptuales. Y, con respecto a los referentes
empiricos, hay una subdivisién: se habla de una dimension espacial, aqui se caracteriza el
lugar en donde se llevd a cabo el trabajo, una dimension social, en donde se presentan a los
sujetos de estudio con los cuales se va a trabajar y por ultimo, una dimensién temporal, en

donde se detalla el afio en el que fueron llevadas a cabo las entrevistas.

En el Capitulo Cuarto: “Estrategias Metodoldgicas”, se especifica la I6gica desde la cual
se encara el presente trabajo, se nombra y se define también el instrumento que se va a
emplear para la recoleccion de la informacion y por dltimo, se mencionan aqui a las tres
categorias propuestas por Busquets, las cuales van a ser empleadas para analizar y vincular la

informacién que se obtenga de las entrevistas realizadas a los pacientes.

En el Capitulo Quinto: “Andlisis Interpretativo de la informacién”, se explican
nuevamente las categorias sociales, las categorias del intérprete y las categorias teéricas
producidas por otros autores, propuestas por Maria Bertely Busquets, desde las cuales se ha
analizado toda la informacién obtenida en las entrevistas. A su vez, se presentan los cuatro
subcapitulos que surgen a modo de categorias de analisis, en base a lo mas recurrente que se

fue identificando del discurso de los entrevistados. En cada subcapitulo, se realiza una
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triangulacion (como sugiere Busquets), entre las tres categorias: es decir se va relacionando lo
que dicen los entrevistados, con lo que va interpretando la autora y con los aportes que brinda

la teoria.

Finalmente en el Capitulo Sexto: “Interpretaciones finales de la investigacion”, la autora
expone algunas interpretaciones personales, en base al analisis de toda la informacion que se
ha obtenido de lo que expresan los sujetos en las entrevistas. Se proponen a su vez, algunos

interrogantes que podrian servir de guia para futuras investigaciones.
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Capitulo Primero

Del tema al problema y objetivos de la investigacion

Con respecto a la eleccion del tema, se puede dar cuenta de que ha sido un proceso

de construccion, que ha comenzado a principios del afio 2014.

En el cursado del espacio curricular Metodologia de la Investigacion, se trabajo sobre la
eleccién del tema de investigacién, desde los materiales teéricos de Elena Achilli; que expresa

gue el tema se elige en funcion del interés del observador, que llama la atencion.

Achilli afirma: “El tema se selecciona, en cambio, el problema se elabora/se construye”.
(Achilli, E., 2005, p.48)l.Teniend0 en cuenta las palabras de esta autora, se puede afirmar, que
al comienzo de este proceso, fueron surgiendo algunos interrogantes en torno a los aspectos a
investigar de la tematica elegida: ¢qué investigar acerca de la obesidad?, ¢con qué tipos de
obesos trabajar?, ¢ en dénde realizar mi investigacion? Estas preguntas fueron las iniciales y no
son preguntas problemas de investigacién, son preguntas que guiaron a la construccion del

problema.

En esta instancia previa de interrogacién, se consultd la investigacion de la licenciada
Barrionuevo Maria Celeste, quien ha trabajado sobre representaciones acerca del cuerpo; asi
es que comprendiendo el significado de este concepto, comienza la construccién del problema

de la investigacion.

La necesidad de informacion, de consulta, de problematizacion, de conocer e investigar
acerca de esta enfermedad, obesidad, y analizar los aportes desde el campo de la Educacion
Fisica, es lo que lleva a construir una primer tematica: Las representacionesacerca del cuerpo
de los pacientes obesos y obesas entre 20 a 40 afios de edad, del Centro Integral de Nutricion
de la doctora Maria Solis, de la ciudad de Villa Allende, provincia de Cérdoba, afio 2016. Sin
embargo, al acercarnos al campo caemos en cuenta de gue no se encuentran pacientes con
obesidad. Todos los pacientes que asistian a este Centro Integral, ya han bajado de peso y por
lo tanto han pasado de tener obesidad a tener sobrepeso (a posteriori, se explicara cual es la
diferencia entre sobrepeso y obesidad). Por esta razon, en funcidn del contexto, es que se

decide reconstruir el tema de investigacion.

Con respecto al factor temporal, se coloca el afio 2016 ya que las entrevistas fueron

realizadas en dicho afio.

El tema de la presente investigacion es: “Las representaciones acerca del cuerpo de
pacientes con sobrepeso de entre 17 y 37 afios de edad, del Centro Integral de Nutricion de la

doctora Maria Solis, de la ciudad de Villa Allende, provincia de Cérdoba, afio 2016”.

*Achilli, E. L. (2005). Investigar en Antropologia Social. Los desafios de transmitir un oficio. Rosario:
Laborde Libros Editor.
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Con esto se quiere decir que fue necesario realizar la revision de bibliografia, la
revision de antecedentes empiricos y el acercamiento al campo empiricopara elegir el tema. De
esta manera, estas acciones son propuestas por Achilli Elena Libia (2005) para lograr el pasaje
del tema al problema. La autora nos comenta que en este paso de un tema a un problema, “es
importante tener en cuenta que: el tema se selecciona, en cambio el problema se elabora/se
construye. No basta con seleccionar/elegir un campo tematico. Llegar a focalizar en un
problema de investigacion supone un proceso de trabajo que no se realiza en el vacio. Implica
desarrollar un conjunto de actividades que, por lo menos, tenga en cuenta: a la basqueda y
revision de lo que se denominan los “Antecedentes”...” (...) “Otro aspecto a tener en cuenta en
el proceso de construir un problema de investigacion se vincula a la basqueda y revisiéon de
bibliografia tedrica que posibilite ir afinando los referentes conceptuales...” (...) “Por ultimo,
también es importante en el proceso de delimitacién de un campo de estudio, el conocimiento

empirico de la problematica que se construye” (p. 48).2

Atendiendo a la tematica mencionada, se pueden visualizar en ella, referentes
conceptuales y referentes empiricos. El primer referente conceptual expresado en el tema es el
de representaciones, luego aparece el de cuerpo, después el de los pacientes y finalmente el
de sobrepeso.Los referentes empiricos que se mencionan son los sujetos pacientes con
sobrepeso de entre 17 a 37 afios, de género femenino y masculino, como dimensién social;la
institucion, localidad y provincia, como dimensién espacial;y el afio en que se llevaron a cabo
las entrevistas, como dimensién temporal. Declarando los sujetos de estudio, el espacio y el
tiempo como los factores componentes de los referentes empiricos. Dichos referentes, seran

definidos y detallados en el siguiente capitulo.

El problema de la presente investigacion es el siguiente: “¢;Cuales son las
representaciones acerca delcuerpo, de los pacientes con sobrepeso, de entre 17 a 37afos de
edad, del Centro Integral de Nutricion, de la doctora Maria Solis, de la ciudad de Villa Allende,

provincia de Cérdoba, afio 2016?".

El objetivo general es comprender las representaciones acerca del cuerpo, de los
pacientes con sobrepeso entre 17 a 37 afios de edad del Centro Integral de Nutricién, de la

doctora Maria Solis, de la ciudad de Villa Allende, provincia de Cérdoba, afio 2016.
Del presente objetivo general, se desagregan los objetivos especificos, los cuales son:

- Describir los esquemas de percepcion, esquemas de apreciacion y esquemas de accion, de

los pacientes con sobrepeso acerca del cuerpo.

-Interpretar las representaciones acerca del cuerpo de los pacientes con sobrepeso, en relacién

a las experiencias vividas en torno al sobrepeso.

Achilli, E. L. (2005). Investigar en Antropologia Social. Los desafios de transmitir un oficio. Rosario:
Laborde Libros Editor.
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Capitulo Segundo

Antecedentes empiricos

Una de las investigaciones mas significativas y por esta razén, mencionada en primer
lugar, es la tesis de licenciatura de la licenciada en Educacion Fisica Maria Celeste
Barrionuevo, se llevo a cabo en el afio 2011 y se titula Las representaciones sobre cuerpo de

estudiantes deEducacion Fisica.

Este trabajo, posibilité reflexionar sobre el concepto representaciones y analizar las
diferentes ideas sobre representaciones del cuerpo, las cuales se consideran significativas,
para el desarrollo de los conceptos tedricos del presente trabajo. También brinda aportes
metodologicos, ya que sera el andlisis de los datos, una guia a tener en cuenta, en el momento
de recolectar la informacion, de analizar y triangular categorias. A la vez, sirve como

herramienta, aportando bibliografia significativa.

Se encontraron a su vez otras investigaciones, las cuales, si bien no tienen como
tematica el sobrepeso, estan relacionados con el presente trabajo y se tornan significativas, ya

que abordan el tema de las representaciones.

Uno de los trabajos encontrados, es un estudio que realizan laprofesora e investigadora
de la Academia de Comunicacién y Cultura de la Universidad Auténoma de la Ciudad de
México MaybelPifién Lora y lalicenciadaen Ciencias de la Comunicacion de la Universidad
Intercontinental Cyntia Cerén Hernandez, en el afio 2007. Dicho trabajo, lleva el titulo Ambitos
sociales de representacion delcuerpo femenino. Esta investigacion, es un estudio que se
realiza con jovenes estudiantes universitariasde dos universidades de la ciudad de México: una
del ambito publico (Universidad Autonoma de la ciudad de México) y otra privada (Universidad
Intercontinental). En estos contextos, se analizan las percepciones y representaciones sociales

gue tienen sobre el cuerpo femenino, estas jévenes universitarias.

En este estudio, se emplea a su vez el método cualitativo, como herramienta para
descifrar como opera en estas joévenes la subjetividad femenina, con el fin de descubrir,
describir y comprender las formas en que piensan, interpretan y utilizan cotidianamente su
cuerpo.Dicha investigacion, si bien fue realizada con mujeres que no tienen sobrepeso,
constituy6 una gran herramienta para el trabajo, ya que permitié ver otra manera de abordar las

percepciones y representaciones sociales del cuerpo.

Otra de las investigaciones encontradas, es un trabajo que realizan la doctora en
sociologiaFlorence Théodore, la magister en salud publica Anabelle Bonvecchio Arenas, la
magister en psicologia social llian Blanco Garcia y la magister en salud publica Yohani Carreto
Rivera , en el afio 2007. El titulo es Representaciones sociales relacionadas con la
alimentacion escolar: el caso de las escuelas publicas de la Ciudad de México. Como bien

queda explicitado en el titulo, esta investigacion,aborda el tema de las representaciones
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sociales relacionadas con la alimentacion escolar, en una escuela publica de la ciudad de

México.

El objetivo de este trabajo, fue identificar las principales representaciones sociales
relacionadas con la alimentacion en la escuela, presentes en los discursos de los diferentes

actores escolares.

Dicho articulo, permitié6 en primera instancia ampliar el concepto de representaciones.
A su vez, si bien fue realizado con nifios y nifias, brindé mayor informacién sobre trabajos que
abordan el tema del sobrepeso y la obesidad: en dicho trabajo se busca analizar las
representaciones sociales que los nifios y nifias de 12 escuelas, tienen acerca de la
alimentacion en la escuela, estudio que surgid a raiz de la preocupante situacion cada vez mas
frecuente de sobrepeso y obesidad en nifios y nifias de la ciudad de México. Por dltimo, se
puede agregar que el instrumento de recoleccion de la informacion, al igual que en el presente
trabajo, es la entrevista. Empleando la misma, las investigadoras arriban a tres principales
concepciones. Este Ultimo aspecto, es lo que también se realiza en este trabajo, esto es,
siguiendo lo que plantea la autora Maria Bertely Busquets, se entrevistan a los pacientes y
luego de lo mas recurrente de las entrevistas, se establecen categorias de analisis. Es decir
gue la consulta de esta investigacion realizada en México, también brind6 datos significativos

para el presente trabajo, acerca de la manera de entrevistar.

Vale aqui también, traer a colacion, una de las investigaciones extraida de la pagina de
articulos de publicaciéon periddica en linea scielo. En dicha investigacién “La experiencia
subjetiva del cuerpo con sobrepeso. Un andlisis desde el interaccionismo simbdlico”, se busca
analizar la apariencia del cuerpo con sobrepeso, en relacion a una sociedad, en donde se tiene
como modelo al cuerpo esbelto. Con respecto a esto, en este trabajo, el autor Licenciado
Guillermo Claudio Piedras, expone tres ambitos principales desde los cuales se ha concebido

al sobrepeso en las sociedades contemporaneas:

Piedras (2012) expone

1) Desde el ambito econémico, existe la preocupacion de una reaccion
sistémica negativa debida al impacto que el fendmeno del sobrepeso, tiene para la
productividad del capital y la competitividad econdmica en las sociedades
contemporaneas, como en los casos de las incapacidades por problemas de salud
en los trabajadores; o los altos costos en los servicios de atencién médica,

etcétera. (Rodriguez y Gonzalez, en Piedras, G. C., 2012, p. 127).

2) Desde el ambito de la administracion publica, las consecuencias de este
fenébmeno se resienten en dos frentes: a) en lo interno, en el impacto fiscal que

produce la implementacion de programas de salud publica para el control y
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tratamiento del sobrepeso; b) en lo externo, en la presion ciudadana hacia el Estado
porque se le considera el instrumento politico responsable de ofrecer soluciones a
los problemas de salud publica; o en la exigencia a la autoridad para la regulacién
de los productos chatarra, asi como en la demanda de un nivel de compromiso

social a las corporaciones del ramo de los alimentos.

3) Desde el ambito sociocultural (el de la distincién e integracion
sociales), se han generalizado practicas de segregacion y discriminacion en las
distintas esferas de la intimidad y de la vida cotidiana de las personas a partir de la
apariencia fisica: el cuerpo con sobrepeso y su incongruencia con los simbolos del
prestigio social como la moda, el arte, la publicidad, etcétera; el cuerpo con
sobrepeso y su incongruencia con valores como el éxito, la autonomia, la felicidad y

el placer individuales. (Guzman y Lugli, en Piedras, G. C., 2012, p. 128).°

Lo que se expone en la investigacion mencionada, es de gran utilidad, ya que brinda una vision

acerca de como la sociedad actual concibe al sobrepeso, desde distintos ambitos.

®Piedras, G. C. (2012). Laexperiencia subjetivadel cuerpo con sobrepeso. Un andlisis desde el
interaccionismo simbdlico. Sociol égica México. 27(75), 128. Recuperado de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S0187-01732012000100005 05/10/2016
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Capitulo Tercero

Referentes conceptuales en vinculacion a los referentes empiricos

Achilli Elena Libia (2005), afirma que “hablamos de referentes conceptuales en un
Proyecto-o proceso de investigacion- aludiendo al cuerpo conceptual que permite iluminar,
recortar y dar sentido a determinada problematica a investigar. Tales referentes, con los que se
construye determinada direccionalidad teérica orientan el proceso de investigaciéon y van
otorgando coherencia y consistencia a la construccion del objeto de estudio” (p. 51)."A su vez,
dicha autora, acerca de los referentes empiricos, nos dice lo siguiente: “llamamos referente
empirico al recorte que se realiza del universo geografico, poblacional, temporal —o de otro tipo-
desde el que se construira la base documental de la investigacion. Supone definir, desde
determinados criterios, el espacio/universo de la informacion empirica” (p. 53)5.En este capitulo

se desarrollaran los mismos.
Un referente conceptual clave de la investigacion es el de representaciones sociales.

Para entender este concepto, se pueden retomar las palabras de Alicia Gutiérrez quien
en su texto: “Las practicas sociales: una introduccion a Pierre Bourdieu”, cita a Bourdieu.
Elmismo, nos habla de “habitus”, (nocién que no ha sido inventada por él, sino que pertenece al
lenguaje de la filosofia clasica. Esta ligada a la forma del verbo latino “habere” y a la nocién
griega de “hexis”, que tienen igual significacién (portarse —bien o mal-, estar en buena o mala
condicién). Lo que hace Bourdieu es retomar ambos términos, pero integrando este concepto a
una teoria original de las relaciones entre las estructuras subjetivas y las estructuras objetivas.

De esta manera, Bourdieu (1980), define al habitus como

(...) Sistemas de disposiciones durables y transferibles, estructuras estructuradas
predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes, es decir como principios
generadores y organizadores de practicas y de representaciones, que pueden estar
objetivamente adaptadas a su fin, sin suponer la blsqueda consciente de fines, ni el
dominio expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos, objetivamente
“regladas” y “regulares”, sin ser en nada el producto de la obediencia a reglas v,
siendo todo esto, colectivamente orquestadas, sin ser el producto de la accién

organizadora de un director de orquesta. (Bourdieu en Gutiérrez, 1997, p.88).6

“Achilli, E. L. (2005). Investigar en Antropologia Social. Los desafios de transmitir un oficio. Rosario:
Laborde Libros Editor.

® Achilli, E. L. (2005). Investigar en Antropologia Social. Los desafios de transmitir un oficio. Rosario:
Laborde Libros Editor.

®Gutiérrez, A. (1997). Pierre Bourdieu. Las Précticas Sociales. Misiones: Universitaria.
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Asi, atendiendo a lo expresado, Gutiérrez Alicia (2002), sostiene que el Habitus se
trataria entonces de aquellas disposiciones a actuar, percibir, valorar, sentir y pensar de una
cierta manera mas que de otra; (todo lo que ha ido interiorizando el individuo a lo largo de su
vida). “El habitus es pues, la historia hecha cuerpo, y, producto de la historia, es lo social
incorporado- estructura estructurada-, que se ha encarnado de manera durable en el cuerpo,

como una segunda naturaleza, naturaleza socialmente constituida. (Gutiérrez, A., 2002, p. 65).’

Asi se observa que el término “representaciones”, es un término que se construye en
funcion de la lectura de lo que plantea Bourdieu, a partir de la definicion del concepto de
Habitus.

De esta manera, se entiende a las representaciones como estructuras estructurantes,

que determinan y condicionan, el modo de ser de los sujetos sociales.

“En tanto estructura estructurante, el habitus se constituye en un esquema generador y
organizador, tanto de las practicas sociales, como de las percepciones y apreciaciones de las

propias practicas y de las practicas de los demas agentes”. (Gutiérrez, A., 2002, p.66).

A continuacién, se detallara a qué se hace referencia al hablar de esquemas de
percepcion, apreciacion y accién, (esquemas que forman parte de uno de los objetivos

especificos). Acerca de estos esquemas,Barrionuevo (2011) expresa

En cuanto a la percepcién cabe aclarar que, segun el Dr. Ofiativia, “no es un a priori
sensorial que se encuentra en la construccion elemental de toda vision del mundo,
sino un producto cultural complejo y, por ende, antes de ser un hecho aislable en
términos de sensaciones e impulsos primarios a nivel psico-fisiol6gico es, en su
totalidad, una variable de la personalidad y de la conformacién histérica de esta
Ultima, con relacion a determinado contexto socio-histdrico con el cual se plasma
toda vida humana. (...) asi la percepcién es entendida como un producto y no como
elemento constitutivo. Un producto resultante de la representacion acerca del
mundo.” (Ritcher y Rebagliati en Barrionuevo, 2011, p. 16).2

De acuerdo con la cita mencionada, puede comprenderse que la percepcion, es una
variable que no sera fija y Unica en todas las personas, sino que se ir4 construyendo en cada
una de ellas, de acuerdo con su entorno sociocultural y los aspectos de su personalidad. Esto,
por cierto, es aplicable al ambito de la presente investigacion. En efecto, las personas que
desde nifios han crecido con un sobrepeso, quizds tengan una percepcion de si mismos y

también del entorno que los rodea, distinta a la de otras personas con normopeso.

“En cuanto a los esquemas de apreciacion no se ha encontrado un andlisis
detallado de los mismos en las teorias de Bourdieu, pero se puede aclarar a qué se
hace referencia cuando se habla de éstos. A-preciar significa ponerle precio a algo,

"Gutiérrez, A. (1997). Pierre Bourdieu. Las Précticas Sociales. Misiones: Universitaria.
®Barrionuevo, M. C. (2011). Las representaciones sobre cuerpo de estudiantes de Educacion Fisica. (Tesis
de Licenciatura). Universidad Nacional de VillaMaria, VillaMaria.
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darle un valor a determinada cosa, puede ser una persona, un objeto, una situacion,
etc. Al percibir los sujetos, lo hacen desde los esquemas desde donde se han
construido y es a partir de ello, que otorgan sentido y significado a las cosas y con
élo su valoracién.” (Barrionuevo, 2011, p. 16).°

Tomando el valor de la palabra en su sentido etimol6gico, como bien queda expuesto
en la cita precedente, se ira observando y analizando cémo los entrevistados asignan valor a
determinadas cosas que son importantes o relevantes y qué sentido le otorgan a las mismas,

de acuerdo con los esquemas que ya traen, a partir de todo el cimulo de vivencias anteriores.

“En cuanto a los esquemas de accion, son esquemas organizadores de las propias
practicas y también esquemas generadores de nuevas practicas. Parafraseando a
Larrosa (1995), las practicas como aquellas que les fueron y son significativas, ya
que permitieron un aprendizaje, donde se elabore o reelabore alguna relacion
reflexiva del sujeto consigo mismo modificando su experiencia” (Barrionuevo, 2011,
p. 16).*°
Lo planteado en esta cita, sera particularmente relevante al momento de prestar
atencion a aquellas practicas y/o vivencias que los sujetos vayan mencionando a lo largo de
sus discursos y que aporten datos referidos a cémo ellos hayan, o todavia continden

apreciando y vivenciando la realizacién de las mismas.

En el presente trabajo, se intenta ver y analizar lo que percibe cada entrevistado y
entrevistada acerca del cuerpo, cédmo aprecian su cuerpo y, a la vez, observar y rescatar
aquellas practicas, vivencias y experiencias que han sido o que todavia contindan siendo
significativas en sus vidas y que han marcado o, marcan aun hoy, la relaciéon que ellos tienen

Ccon su cuerpo.

Con respecto a estos esquemas, vale agregar aqui también, lo que expresa Enrique

Martin Criado, quien en su texto “Habitus”, retoma las palabras de Bourdieu.
Bourdieu (1972) afirma

El habitus se define como un sistema de disposiciones durables y transferibles-
estructuras estructuradas predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes-
que integran todas las experiencias pasadas y funciona en cada momento como
matriz estructurante de las percepciones, las apreciaciones y las acciones de los
agentes cara a una coyuntura 0 acontecimiento y que él contribuye a producir.
(p-178).(Bourdieu en Criado, s/a, s/p).ll

Barrionuevo, M. C. (2011). Las representaciones sobre cuerpo de estudiantes de Educacion Fisica. (Tesis
de Licenciatura). Universidad Nacional de VillaMaria, VillaMaria.

%Barrionuevo, M. C. (2011). Las representaciones sobre cuerpo de estudiantes de Educacion Fisica
(Tesisde Licenciatura). Universidad Nacional de VillaMaria, VillaMaria.

YCriado, E. (ga). Habitus. Universidad de Sevilla. Espafia. Recuperado de

https://pendientedemi graci on.ucm.es/info/eurotheo/di ccionario/H/habitus.htm 16/09/2017 s/p
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Y Criado (s/a),continta diciendo:

Sera a partir del habitus que los sujetos producirdn sus practicas. El habitus,
interiorizaciéon de las estructuras a partir de las cuales el grupo social en el que se
ha sido educado produce sus pensamientos y sus practicas, formara un conjunto de
esquemas practicos de percepcion-division del mundo en categorias,- apreciacion-
distincion entre lo bello y lo feo, lo adecuado y lo inadecuado, lo que vale la pena 'y
lo que no vale la pena- y evaluacion- distincion entre lo bueno y lo malo- a partir de
los cuales se generaran las practicas- las “elecciones” de los agentes sociales. De
esta manera, ni los sujetos son libres en sus elecciones- el habitus es el principio no
elegido de todas las elecciones,- ni estan simplemente determinados- el habitus es
una disposicién, que se puede reactivar en conjuntos de relaciones distintos y dar
lugar a un abanico de practicas distintas.

Se puede mencionar aqui también, lo que plantea Denise Jodelet, quien habla acerca
de la representacion social. Con respecto a ésta, Jodelet, sostiene que constituye la
designacion de fendmenos mdltiples que se observan y estudian a variados niveles de
complejidad, individuales y colectivos, psicoldgicos y sociales”. (Jodelet, D. en Moscovici, S.,
1986, p.13)."

Jodelet (1986) afirma

En tanto que fendmenos, las representaciones sociales se presentan bajo formas
variadas, mas o menos complejas. Imagenes que condensan un conjunto de
significados; sistemas de referencia que nos permiten interpretar lo que nos sucede, e
incluso, dar un sentido a lo inesperado; categorias que sirven para clasificar las
circunstancias, los fenémenos y a los individuos con quienes tenemos algo que ver;
teorias que permiten establecer hechos sobre ellos. Y a menudo, cuando se les
comprende dentro de la realidad concreta de nuestra vida social, las representaciones
sociales son todo ello junto. (...) Una manera de interpretar y de pensar nuestra
realidad cotidiana, una forma de conocimiento social. (...) La nocién de
representacién social nos sitla en el punto donde se intersectan lo psicolégico y lo
social. (...) Este conocimiento se constituye a partir de nuestras experiencias, pero
también de las informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento que
recibimos y transmitimos a través de la tradicion, de la educacién y la comunicacion
social. De este modo, este conocimiento es, en muchos aspectos, un conocimiento

socialmente elaborado y compartido. (p. 12).*®

En el presente trabajo, se buscard observar, interpretar y analizar las distintas
representaciones que tienen acerca del cuerpo, los pacientes con sobrepeso. Como bien
afirma la autora citada con anterioridad: “las representaciones sociales se presentan bajo
formas variadas” (Jodelet, 1986, p. 12), esto quiere decir que cada persona entrevistada, tiene

Su punto de vista acerca del cuerpo, que puede coincidir o no, con la de los otros sujetos. De

Moscovici, S. (1986). La representacion social: fenémenos, concepto y teoria. Barcelona: Paidés.
BMoscovici, S. (1986). La representacion social: fenémenos, concepto y teoria. Barcelona: Paidés.
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esta forma, teniendo en cuenta las respuestas de los pacientes, es que se irdn buscando las
recurrencias y las disonancias entre ellos, para de este modo interpretar el discurso de los

mismos y finalmente, arribar a algunas consideraciones finales.

Otro de los conceptos claves de la presente investigacion, es el de cuerpo. Daniel
Calmels (2004), define al cuerpo como “(...) fendbmeno de materialidad (visible y tangible),
predominio de lo externo, imposible de existir sin lo interno, en el amplio sentido del término...”
(p.3).A su vez dicho autor, distingue entre cuerpo y organismo: “El organismo habla de la
especie, el cuerpo habla de la persona. El cuerpo nace entre cuerpos, siempre mas de uno. El
organismo nace en las entrafias de otro organismo, y en muchos casos, a pesar del cuerpo”
(Calmels, D. 2004, p. 3).*

Calmels (2004), también afirma:

El cuerpo estd sometido y sostenido por la coyuntura cultural. El organismo tiene
memoria genética, el cuerpo recuerdo de su génesis. Si el organismo tiene
predominio de lo interno, el cuerpo tiene predominio en lo externo. (...) Es propio de
lo humano la construccién del cuerpo, que nos es dado. Si bien cada cuerpo es
Unico y original, en Ultima instancia el cuerpo es producto cultural, y la cultura tiende
g)egoducir un destino comun. (...) Algo de lo cual se puede tener una imagen (p.

Teniendo en cuenta lo que plantea este autor, se puede decir que el organismo, estaria
mas asociado a lo biolégico del ser humano, a nuestra especie en si; mientras que el cuerpo
esta mas ligado a lo cultural de las personas. Las mismas van construyendo a través de la

cultura, el cuerpo que les es dado.

Los licenciados Victor Pérez-Samaniego y Roberto Sanchez Gémez (2001), en su texto
“Las concepciones del cuerpo y su influencia en el curriculum de la Educacion Fisica”, hacen
una distincién entre la concepcion dualista y la concepcion monista del cuerpo, que es

significativa traerla a colacion.
Pérez-Samaniego y Sanchez Gémez (2001) afirman:

Desde el dualismo, el cuerpo es basicamente materia; continente perecedero,
corruptible y, también, mejorable que acoge la esencia inmaterial del ser humano.
De ahi que su comprension y su estudio se hayan buscado precisamente en la
indagacién de la materialidad (anatdmica, bioquimica, etc.) y la funcionalidad
(fisiolégica, biomecanica, etc.) del ser humano.

Las perspectivas monistas engloban una serie de teorias que basan la concepcién
del individuo en una esencialidad integrada en un todo (Starobinsky, 1991;
Whitehead, 1992). El cuerpo no es entendido Gnicamente como complemento a una
esencia inmaterial, sino como un territorio donde se experimenta la presencia en el

¥Camels, D. (2004). Cuerpo y saber. Argentina: Ediciones Novedades.
>Camels, D. (2004). Cuerpo y saber. Argentina: Ediciones Novedades.
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mundo. Las concepciones monistas del ser coinciden en la preocupacién por definir
la existencia corporal distinta a la dualista... (p.l).16

Lo que plantean estos autores servira de guia, al momento de analizar las distintas
respuestas de los entrevistados acerca del cuerpo. De todos modos, esto no condicionara de
una manera determinante las apreciaciones que surjan de los sujetos, debido a que no es el
objetivo encajar y/o clasificar lo que van comentando los entrevistados, dentro de las teorias
monistas o dualistas, de una manera fija, sino que esta teoria sea guia para pensar y construir

las representaciones de estos sujetos.

A su vez los profesores Carlos Carballo y Bettina Crespo (2003), en su texto

“Aproximaciones al concepto de cuerpo”, también definen al dualismo y al monismo.
Carballo y Crespo (2003) expresan

En la filosofia griega se pueden encontrar las primeras referencias directas al
cuerpo; pero de la mano de una perspectiva dualista se instala una concepcion de lo
humano escindida. Ya desde los griegos se le otorga al cuerpo el caracter de
instrumento en manos de la razén, ocupando de este modo el lugar de la no razén.
El cuerpo es ante todo materia, distinta y opuesta a la no materia entendida como
razon, amor, inteligencia, espiritu, alma etc. Desde Parménides se le concede a la
no materia un status superior, el status del ser. La materia, en cambio, resulta un
obstaculo para la trascendencia del ser; obstaculo que, sin embargo, en gran parte
de la cosmovision griega, es capaz de ser domesticado a tal punto de “colaborar”
con larazon...

El monismo materialista del evolucionismo aparece como uno de los primeros
signos de subversién de la ideologia tradicional del cuerpo. A partir de los aportes
realizados por Darwin y Wallace se pudo comenzar a comprender que la naturaleza
de los seres vivos y particularmente la del hombre dependian de un complejo
proceso de transformaciones de la materia... (p.230)."

Teniendo en cuenta lo planteado por los autores en los dos Ultimos parrafos, se puede
apreciar que la comprensién de la relacion mente/razdn/espiritu y cuerpo, no ha sido para nada
uniforme. Esto quizdsse observe también en las respuestas de los entrevistados, cuando los

mismos hablen acerca de sus visiones del cuerpo.

Para definir al sobrepeso, se pueden tomar las palabras de la licenciada Marcia Onzari,
(2014), quien sostiene que el sobrepeso, expresa que la persona tiene una proporcion relativa

de peso mayor que la deseable para su estatura.

Se hace necesario recuperar aqui también, el concepto de indice de masa corporal

(IMC). EI mismo, si bien no aparece de manera explicita en el tema del presente trabajo, es un

1° pérez-Samaniego, V. y Sanchez-Gémez, R. (2001). Las concepciones del cuerpo y su influenciaen el
curriculum de la Educacion Fisica. Revista Digital-Buenos Aires, 6(33), 1. Recuperado de
http://www.efdeportes.com/efd33a/cuerpo.htm 10/10/2016

YCarballo, C. y Crespo, B. (2003). Aproximaciones al concepto de cuerpo. 21(1), 229-247. Recuperado
de https: //periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/article/viewFile/10215/947010/10/2016
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método que se emplea para determinar la ausencia o presencia, de sobrepeso, y por lo tanto,
se encuentra intimamente relacionado con la teméatica. Onzari (2014), afirma que “el indice de
masa corporal o Body Mass Index (IMC o BMI), es un indicador facil de obtener, rapido y
econdmico, que mantiene una correlacion comprobada con la cantidad de grasa corporal, pero
no con su distribucion” (p.224). A su vez, la autora comenta que dicho método, posee
excepciones, una de ellas, son los individuos con masa magra elevada, quienes pueden tener

un I.M.C. alto y no por ello ser necesariamente obesos. (Onzari, M., 2014, p.224).'®

El doctor Salvador Ponce Serrano, en su articulo Nutricién, sobrepeso y obesidad,

expone:

El sobrepeso es una condicion premérbida de la obesidad, caracterizada por la
existencia de un IMC mayor de 25 y menor de 27, en poblacién adulta general. Para

poblacion adulta de talla baja, el IMC es mayor de 23 y menor de 25. (p.7).
A su vez, Ponce Serrano, también comenta que:

El Sobrepeso u Obesidad es el resultado del desequilibrio entre la ingesta calérica y
el gasto energético. Este desequilibrio provoca la acumulacién en exceso de grasa
corporal, que puede medirse de manera sencilla a través del indice de Masa Corporal
(IMC). EI' IMC o indice de Quételet resulta de relacionar el peso en kg y dividirlo entre
la talla en metros elevada al cuadrado; se aplica tanto a adultos como a nifios entre
los 2 y 18 afios. La Organizacion Mundial de la Salud ha reconocido que un buen
indicador para este problema es el IMC donde IMC > 25 denota “sobrepeso” e IMC >
30 denota “obesidad”. (p. 8)."°

El psicélogo Bertrand Regader, en su articulo Obesidad: factores psicolégicos
implicados en el sobrepeso, comenta que es (til diferenciar entre sobrepeso y obesidad, ya que
ambos conceptos estan relacionados, pero no son idénticos. Tienen en comun el hecho de que
hacen referencia al exceso de grasa acumulada. Sin embargo, se considera que las personas
con sobrepeso, tienen un indice de Masa Corporal (IMC), de 25 hasta 29,9, siendo personas

gue deberian reducir su peso para poder estar mas sanas.

La obesidad en cambio, es un problema cuantitativamente y cualitativamente mas
serio. Las personas obesas sobrepasan los 30 puntos del IMC, corriendo de este modo su

salud, un riesgo importante.

8Consultar en el anexo 1, el cuadro con los distintos valores del IMC.

19 Ponce Serrano, S. (dafio). Nutricion, sobrepeso y obesidad: algunas consideraciones desde la
perspectivade lasalud publica. Revista Universidad de Sonora, (s/V), p. 7-8. Recuperado de
http://www.revistauniversidad.uson.mx/revistas/22-22articul 0%202.pdf  17/09/2017
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Regader, también afirma que:

Lamentablemente, las personas que padecen este problema de salud son
fuertemente estigmatizadas tanto en la escuela como en el ambito laboral. Esto
acarrea la mengua del autoconcepto, incrementando la ansiedad y empeorando

sus relaciones personales.

(...) tiene un alto indice de comorbilidad con psicopatologias, tales como la
ansiedad, las adicciones, la depresion, trastornos de la conducta alimentaria,

entre otros.

El psicélogo sostiene a la vez que los pacientes con sobrepeso y obesidad, “tienden
a infravalorar su ingesta caldrica, en comparacion con las personas sin problemas de peso.
Minimizan la cantidad de comida que comen, no siendo del todo conscientes de que su

ingesta es excesiva.””

A su vez, el licenciado Verén Sergio (2016) con respecto al sobrepeso y obesidad,
afirma: “el sobrepeso y la obesidad son el resultado de una compleja interaccién entre los
genes y el ambiente, que se caracteriza por un desequilibrio de energia debido a un estilo

de vida sedentario, un consumo excesivo de energia, o ambos” (p.2).21

Veron (2016), también distingue entre Obesidad y Sobrepeso, definiendo a la
primera, como una enfermedad crénica de origen multifactorial caracterizada por un
aumento anormal del tejido graso, a expensas de un aumento de la energia absorbida con
respecto a la gastada, que conlleva riesgos para la salud. Mientras que al Sobrepeso, lo
define como el aumento de peso corporal en relacion a la talla; a diferencia de la obesidad,

donde el aumento de grasa es excesivo (p. 6).22

Esther Roche (2011), también habla acerca de algunas caracteristicas psicoldgicas
de las personas con sobrepeso y obesidad. Nos comenta que una de las caracteristicas
psicolégicas que suele ser muy comdn en las personas obesas y con sobrepeso, es su
dificultad para identificar sus propias emociones en relacién a la comida, es decir la
dificultad para distinguir la sensacion de hambre con otras emociones que sienten en
ciertos momentos y que pueden tener su origen en la infancia. Roche (2011), también
comenta que es muy importante identificar otros factores como las adicciones. Si la

persona con sobrepeso u obesa tiene una personalidad adictiva, es posible que haya

“Bertrand, R. (s/afio). Obesidad: factores psicol gicos implicados en el sobrepeso. Claves psicol6gicas y
psiquiétricas para el diagndstico e intervencidn en personas obesas. Recuperado de

https:.//psi col ogiaymente.net/clini ca/obesi dad-factores-psi col ogi cos-sobrepeso  17/09/2017

Zyerén, S. (2016). Médulo | del apunte de Fitness aplicado a Sobrepeso y Obesidad. s/l: gle.

“\/erén, S. (2016). Médulo | del apunte de Fitness aplicado a Sobrepeso y Obesidad. §/l: ge
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estados emocionales concretos que provoquen que ciertos neurotransmisores Yy

neuroreceptores, desencadenen una respuesta de este tipo (p. 12).23

Roche (2011), sostiene que algunas de las causas emocionales del sobrepeso son:
-la tensidn, el estrés y la ansiedad
-laiira, la colera y el enfado

-la inseguridad frente a los demas, la frustracion, la insatisfaccién, la culpabilidad y la
soledad

-los habitos adquiridos durante la infancia

-manifestaciones depresivas

-asociacion de la comida con situaciones

-irregularidades de la sexualidad

-utilizacién del sobrepeso y de la obesidad como excusa para no alcanzar ciertas metas
- el sobrepeso y la obesidad como forma de evasion (p. 16)24

Es dutil traer aqui también a colacion, la definicion que propone la Organizacién
Mundial de la Salud (O.M.S.). La misma, define al sobrepeso y a la obesidad como una

acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

A su vez dicha organizacion sostiene que el indice de masa corporal (IMC), es un
indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para
identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una

persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m?).

En el caso de los adultos, la OMS define el sobrepeso y la obesidad, de la siguiente

manera:

sobrepeso: IMC igual o superior a 25.

“Roche Polo, E. (2011). Las emociones y el sobrepeso factores psicol gicos de la obesidad. Estudio dela
relacion que puede existir entre el sobrepeso y las emociones. Laimportancia de su identificacion y
abordaje dentro de un planteamiento multidisciplinario. End 2 End Nutrition, (s/v), 11-24. Recuperado de
https://es.dlideshare.net/esther_roche/las-emociones-y-€l -sobrepeso-factores-psi col gicos-de-la-obesidad-
v-1118/09/2017

#Roche Polo, E. (2011). Las emocionesy el sobrepeso factores psicol égicos de la obesidad. Estudio de la
relacién que puede existir entre el sobrepeso y las emociones. Laimportancia de su identificacion y
abordaje dentro de un planteamiento multidisciplinario. End 2 End Nutrition, (s/v), 11-24. Recuperado de
https:.//es.slideshare.net/esther_roche/las-emociones-y-€l -sobrepeso-factores-psi col gicos-de-l a-obesidad-
v-1118/09/2017
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obesidad: IMC igual o superior a 30.

El IMC, proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la poblacion,
pues es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades. Sin embargo,
hay que considerarla como un valor aproximado,porque puede no corresponderse con el

mismo nivel de grosor en diferentes personas.25

Toda la teoria anteriormente expuesta, sera de gran utilidad para ayudar a comprender
a la investigadora, para poder leer los discursos de los entrevistados y a la vez, para poder
interpretar a la luz de estos conceptos. Sin embargo, no se intentara encajar dentro de estas
clasificaciones a los discursos de los pacientes, ya que la teoria se considera un punto de
partida a partir del cual se va a poder analizar, comprender e interpretar; no es el objetivo

encasillar los discursos dentro de estas clasificaciones, versiones o concepciones.

Otro de los conceptos que aparece en la tematica del presente trabajo, es el de
pacientes. La palabra paciente, proviene del latin “patiens” (sufriente, sufrido), (participio del
verbo “pati”, “patior” (sufrir). A su vez, paciente, posee dos significados: por una parte hace
alusion a alguien que sufre de una enfermedad y, por otra parte, a alguien que tiene paciencia.
En este caso se los denomina pacientes, ya que se entrevista a los sujetos en el rol de
pacientes que asisten a un consultorio de nutricién, la posicién en este contexto que ocupan es
la de pacientes que asisten a un centro de salud porque tienen sobrepeso (u obesidad),

considerando éstas como enfermedades que pueden curarse.

La dimensién espacial(contexto), en donde se realizara el presente trabajo, es en un
Centro Integral de Nutricidn, de la ciudad de Villa Allende. Se torna significativo mencionar aqui
el concepto de institucién. Las docentes del Instituto Provincial de Educacion Fisica (IPEF),
Martha Berlincourt, Graciela Perotto, Stella Maris Robert, Karina Rodriguez, Estella Sabas y
Maria Sardou (2002), en su texto “Ficha Didactica N°1 Institucion y Organizacién”, exponen una

definicion de institucion.

Las profesoras (2002), expresan: (...) “Una institucion es, en principio, un “objeto
cultural” que presenta un nivel de funcionamiento de la realidad social. Podemos caracterizar a
las instituciones como formaciones especificas de las relaciones sociales y humanas”...
(p.31).%°

Dicho centro, se encuentra ubicado en la ciudad de Villa Allende. Villa Allende es una
ciudad del centro de la provincia de Cérdoba, Argentina, en el departamento Colén. Fue
fundada en 1889, se encuentra a 19 km del centro de la capital cordobesay posee una
poblacién de 28.374 habitantes (Censo Nacional 2010).

“Definicion de Sobrepeso y de Obesidad extraida de la pagina de la Organizacion Mundia de la Salud.
Recuperado de http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/e5/18/09/2017

“Berlincourt, M., Perotto, G., Robert, SM., Rodriguez, K., Sabas, E., Sardou, M. (2002). Ficha
Didéctica N° 1 Institucién y Organizacion. Argentina.
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La economia de esta localidad esta fuertemente ligada al turismo y a la ciudad de
Cérdoba. Se encuentra conectada con la capital por la Avenida Donato Alvarez, que nace en
las inmediaciones del barrio capitalino de Arglelloy con la Avenida Padre Lucchese que

enlaza con el Aeropuerto.27

El Centro Integral de Nutricion de la Doctora Maria Solis, esta conformado por un grupo
interdisciplinario de profesionales dedicados al tratamiento integral, acompafiamiento, cuidado
y motivacion para el cambio, en personas que sufren de un problema de salud relacionado con

la comida, el peso o la conducta alimentaria.

Tienen un equipo interdisciplinario especializado en obesidad, sobrepeso y trastornos

de conducta alimentaria constituido por:
Una médica especializada en nutricion con orientacion a obesidad

Una psicologa especializada en obesidad, sobrepeso y trastornos de conducta

alimentaria

Dos recepcionistas capacitadas en la atencién de pacientes con problemas

nutricionales

Ofrece a la vez, tratamientos médicos, nutricionales, apoyo psicolégico y talleres aplicados
al manejo del sobrepeso, la obesidad y otros trastornos de la conducta alimentaria, segun

necesidad.

El consultorio, se caracteriza por no involucrar dietas restrictivas, sino que trabaja siempre
respetando el derecho a comer y el placer de la alimentacion, entendiendo a la vez a la
consulta, como un encuentro entre dos expertos: el paciente en si mismo y el profesional en el

arte de curar.

Dicho Centro Integral de Nutricion, tiene a su vez como misién, ayudar a quienes necesitan

mejorar su calidad de vida a través del aprendizaje de habitos alimenticios saludables.?

“El consultorio de la Doctora Maria Solis, funciona en la ciudad de Villa Allende, desde

hace quince afios mas 0 menos y cuenta con mas de 4100 historias clinicas.

Tiene tres sedes, dos que se encuentran ubicadas sobre barrio General Paz y una tercera
que esta en la ciudad de Villa Allende. Aqui actualmente, los pacientes que se encuentran
haciendo el tratamiento, son alrededor de 50/60. Las edades promedio de los mismos, son

bastante relativas, pero generalmente van desde los 12 hasta los 70 afios; pero mas o menos

%" | nformaci6n obtenida de Wikipedia. Recuperado de https://es.wikipedia.org/wiki/Villa_Allende
18/09/2017

“Datos extraidos de la pagina web del centro integral de nutricion
http://www.mariasolis.com.ar/servicios.php
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un rango de entre los 30 y los 60 afios, seguro hay. Con respecto a los adolescentes, hay

épocas en las que se observan que ellos vienen mas.

El perfil de pacientes que esta recibiendo actualmente el Centro Integral de Nutricion, son
mayormente personas que tienen Sobrepeso y de ahi en adelante, con Obesidad grado 1, 2y 3
y también hay algunos pacientes que tienen trastornos alimenticios, ya sea de Anorexia o de
Bulimia. Estos Gltimos son un poco menos, siendo mas frecuente dentro del publico que asiste,

los casos de Sobrepeso y de Obesidad.

El objetivo que persigue este consultorio, es ocuparse desde la medicina nutricional, de
pacientes con problemas de peso (sobrepeso, obesidades y bajo peso), pacientes con
trastornos de conductas alimentarias y enfermedades cronicas (diabéticos, dislipidémicos y

celiacos); cuyas patologias se vean beneficiadas con tratamientos nutricionales.

El Centro Integral de Nutriciébn, ofrece distintos horarios de atenciéon. A su vez, se
caracteriza por atender y centrarse en la alimentacién que ya traen los pacientes, para que, en
base a ésta, se realicen modificaciones en torno a las porciones y no tanto cambios en los tipos
de alimentos a ingerir.” (Informacién obtenida de la entrevista realizada a la secretaria del

Centro Integral de Nutricion de la Doctora Maria Solis).

Los pacientes a los cuales entrevisté fueron siete, seis mujeres y un varon. Los sujetos

rondan las edades entre 17 y 37 afios.

El primer paciente entrevistado, es un profesor de filosofia y de religion de 24 afios de
edad. Actualmente se desempefia dando clases de estas asignaturas en dos colegios. Es
soltero, no tiene hijos, nacié y vive actualmente en la ciudad de Coérdoba. La segunda
entrevistada es una secretaria que también se ha dedicado a estudiar inglés de 37 afios de
edad. Actualmente esta en pareja, no tiene hijos, nacio y vive actualmente en la ciudad de Villa
Allende. La tercera entrevistada es una estudiante del secundario de 17 afios de edad. Es
soltera, no tiene hijos, nacid6 en Cordoba (zona de Nueva Coérdoba) y actualmente vive en
Mendiolaza. La cuarta entrevistada es una profesora de educacion fisica de 31 afios de edad.
Actualmente da clases en dos colegios. Esta casada y tuvo recientemente un hijo. Nacio y vive
actualmente en Cérdoba. La quinta entrevistada es una estudiante de odontologia de 25 afios
de edad. Es soltera, no tiene hijos, nacié en Coérdoba y actualmente vive en la ciudad de Villa
Allende. La sexta entrevistada es una estudiante de ingenieria industrial de 20 afios de edad.
Es soltera, no tiene hijos, naci6é en Coérdoba y actualmente vive en la ciudad de Villa Allende. Y
la séptima entrevistada es una estudiante de psicologia y ademas graféloga de 33 afios de

edad. Es soltera, no tiene hijos, naci6 en La Rioja y actualmente vive en Cérdoba.”

“En el Anexo 2, se exponen en un cuadro |as caracteristicas de |os pacientes con |os cuales se trabaja.
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Capitulo Cuarto

Estrategias Metodoldgicas

Atendiendo a las caracteristicas de la presente investigacion, los sujetos de estudio no
comprenden ser una muestra, los sujetos a comprender no representan a ninguno otro sujeto,

ya que se consideran unicos e irrepetibles, construcciones histéricas y contextualizadas.

Se realizaron entrevistas a siete pacientes con sobrepeso, 6 pacientes mujeres y un
paciente hombre.Los mismos, no fueron elegidos por el investigador, ya que la eleccion de los

sujetos a entrevistar estuvo determinada por la autorizacion del Centro Integral de Nutricion.

Este trabajo, se ubica dentro de la légica complejo/dialéctica. Achilli (2005), sostiene
que “este tipo de investigaciones parten de concebir el mundo social como complejo,

contradictorio y en permanente movimiento.”(Achilli, E., 2005, p.39).30

Achilli (2005), sostiene que dentro de una ldgica dialéctica, es importante pensar los
disefios como mas flexibles que orientan los procesos de investigacién en permanentes
reformulaciones. Este aspecto, no implica que el proceso de investigacion se realice en el
vacio. Por el contrario, se sustentan en determinada direccionalidad conceptual y supone una
exhaustiva evaluacién del conjunto de antecedentes que permita configurar adecuadamente el
problema, los objetivos a investigar y el disefio en su conjunto. De esta forma la formulacion de
la problematica y de los objetivos de la investigacidon, se pueden construir relacionando
dimensiones, niveles o aspectos que se consideren significativos para el avance del

conocimiento mas que a modo de variables o hipétesis a comprobar (p. 40).*

La misma autora, comenta que en esta l6gica “tanto la probleméatica como los objetivos,
(...) se van afinando a partir de dialectizar permanentemente los referentes conceptuales con la
informacion empirica.”(Achilli, E. L., 2005, p. 40).*

Estratégicamente, se han tomado decisiones metodoldgicas que corresponden a esta
I6gica de investigacion. Como instrumento de recoleccién de la informacion, se empleara a la

entrevista.

Salord (2013), con respecto a la entrevista, dice que esta, “es una relacién social, una

produccion de un relato, una herramienta metodoldgica v, la elaboracion de una fuente.” (p.3).*

%Achilli, E. L. (2005). Investigar en Antropologia Social. Los desafios de transmitir un oficio. Rosario:
Laborde Libros Editor.
$Achilli, E. L. (2005). Investigar en Antropologia Social. Los desafios de transmitir un oficio. Rosario:
Laborde Libros Editor.
#Achilli, E. L. (2005). Investigar en Antropologia Social. Los desafios de transmitir un oficio. Rosario:
Laborde Libros Editor.
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La entrevista, se desarrolla en profundidad, ya que se intenta conocer las
representaciones de estos sujetos. Esta conformada de un guion flexible, que permite llevar a

cabo preguntas del guién y otras que surjan en funcién del discurso del entrevistado.

El analisis de la informacion obtenida de estas entrevistas, parte de acuerdo al disefio
etnogréafico propuesto por Busquets (2000), que define a la perspectiva etnografica en

educacién como:

Una orientacion epistemoldgica que se mueve en distintos niveles de reconstruccion,
incorpora distintos enfoques interpretativos y se inicia a partir de la inscripcion e
interpretacion de subjetividades. La cultura escolar, como producto contingente de
una construcciéon social e intersubjetiva especifica [Berger y Luckmann 1979], se
configura a partir de la triangulacién permanente entre tres tipos de categorias.En el
vértice inferior de un triangulo invertido se ubican las categorias sociales, definidas
como representaciones y acciones sociales inscritas en los discursos y practicas
linguisticas y extralingliisticas de los actores. En otro de los vértices, ubicado en el
nivel superior izquierdo del mismo triangulo, se ubican las categorias de quien
interpreta, que se desprenden de la fusion entre su propio horizonte significativo y el
del sujeto interpretado. En el Gltimo vértice superior se sitian, de modo paralelo, las
categorias tedricas producidas por otros autores, relacionadas con el objeto de

estudio en construccion (p. 64).

Busquets (2000), comenta que, previo a esta triangulacion, se deben realizar tres
tareas: primero se tienen que subrayar los fragmentos que llaman la atencion en
todos los registros, luego se formulan preguntas, inferencias factuales y conjeturas y
por ultimo, se subrayan los patrones que mas tarde se convertirdn en categorias de

analisis (p. 67)%.

Siguiendo la logica propuesta por dicha autora, se realizé lo mismo en el presente trabajo. Se
entrevisté a pacientes del Centro Integral de Nutricidn, luego se desgrabé esas entrevistas, se
subrayaron los aspectos que mas llamaron la atenciéon de las mismas, se realizaron preguntas
e interrogantes y finalmente, se identificaron cuestiones recurrentes que luego se fueron
uniendo y vinculando hasta formar cuatro categorias de analisis que corresponden a los

subcapitulos trabajados en el capitulo “Analisis Interpretativo de la informacion”.

®Garcia Salord, S. (2013). Registro de clase- Desgrabacion del taller: Informacion y vinculo. La
entrevista en ciencias sociales. Cba. Argentina.
% Busquets, M. (2000). Conociendo nuestras escuelas. Un acercamiento etnogréfico a la cultura escolar.

México, D.F.: Paidos.
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Capitulo quinto

Andlisis interpretativo de la informacién

Para el analisis de la informacién obtenida en las entrevistas se ha tomado como
referencia a la autora Maria Bertely Busquets (2000), quien entiende a las “categorias sociales
como representaciones y acciones sociales inscritas en los discursos practicas linglisticas y
extralinguisticas de los actores”, aqui las categorias sociales son las palabras de los sujetos
interpretados. A su vez, dicha autora, también habla acerca de las categorias del intérprete
como las “categorias de quien interpreta, que se desprenden de la fusion entre su propio
horizonte significativo y el del sujeto interpretado.”, aqui las categorias del interprete son las de
quien interpreta, el investigador que se pone en juego con sus representaciones. Por ultimo,
Busquets, menciona a las “categorias tedricas producidas por otros autores, relacionadas con
el objeto de estudio en construccion.”, las categorias teéricas de Bourdieu, Pérez Samaniego y

Sanchez Gomez, etc.

Los siguientes subcapitulos, son a modo de categorias de andlisis que se fueron
identificando, en base a lo mas recurrente de las respuestas de los diferentes entrevistados,

como se explico anteriormente en el capitulo de las estrategias metodoldgicas.

El cuerpo entra en discusion

En el presente subcapitulo, se expondran las distintas representaciones que tienen
acerca del cuerpo, los sujetos entrevistados, se estableceran a su vez similitudes y diferencias
entre las mismas, relacionando todo con la teoria e intentando a la vez interpretar y analizar la
vision de cada uno de los pacientes. Esta triangulacion entre las tres categorias (sociales,
tedricas y del intérprete), permite pensarlas relacionalmente, siguiendo la l6gica de la autora

Maria Bertely Busquets.

Al preguntarles acerca del cuerpo, algunos entrevistados coincidieron en verlo como
una parte importante. El considerar al cuerpo como una “parte”, podria vincularse con lo que

plantea la vision dualista.

“-Bueno, el cuerpo es digamos, nuestro, nuestra parte como mas importante...”** (E2R.3).

Los autores Pérez Samaniego y Sanchez Gomez (2011), afirman: “Desde el dualismo,
el cuerpo es basicamente materia; continente perecedero, corruptible y, también, mejorable

que acoge la esencia inmaterial del ser humano...” (p. 1). %

% En cada respuesta, se subrayé en funcion de lo que era mas significativo paralainvestigadoraa medida
gue ibaleyendo las entrevistas. Esto es una tarea que propone Busquets en este andlisis de perspectiva
etnogréafica.
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A su vez Carlos Carballo y Bettina Crespo (2003), nos comentan que “en la filosofia
griega se pueden encontrar las primeras referencias directas al cuerpo; pero de la mano de una
perspectiva dualista, se instala una concepcion de lo humano escindida. Ya desde los griegos
se le otorga al cuerpo el caracter de instrumento en manos de la razén, ocupando de este
modo, el lugar de la no razon. El cuerpo es ante todo materia, distinta y opuesta a la no materia
entendida como razon, amor, inteligencia, espiritu, alma; etc. Desde Parménides se le concede

a la no materia un status superior, el status del ser...

(...) “-Me interesa en mi vida, superar la vision dualista, de ehh cuerpo y alma y el cuerpo como

la_céarcel del alma, la céarcel de lo puro, la céarcel digamos, de la esencia humana... En realidad

parami, tenemos que que, llegar a la visién del equilibrio, la unién entre cuerpo y alma como un

todo; por ende es algo importante para mi, es algo que constituye también mi esencia como
persona.” (E 1 R. 2).

-“Entonces todo eso me fue ayudando a ver la visién holistica del cuerpo como parte de la

esencia humana también”. (E1 R. 5).

-“Si o0 sea, como te conté, pasé de una adolescencia y una nifiez muy racionalista, a una

juventud que lo considero desde el paradigma holista digamos”... (E1 R. 10).

(...) “-yo soy profe de filosofia y de religion. En religién por ejemplo, trato de mil maneras

desuperar el concepto dualista cuerpo y alma”... (E1 R. 19).

En las respuestas de este entrevistado, se puede observar que él mismo reconoce y se
da cuenta de que tiene y de que en él conviven a la vez ambas visiones. El manifiesta que

quiere superar la vision dualista y llegar a una vision holista del cuerpo.

Gallegos Nava (1999), sostiene que “el término holista, proviene del griego “holos”, que
en nuestro contexto significa totalidad y se refiere a una forma de comprensién de la realidad
en funcion de totalidades en procesos integrados. Holista significa que la realidad es una
totalidad no dividida, que no esta fragmentada, que el todo es la realidad fundamental. La
totalidad, desde la visién holista, no es una estructura estatica, sino un flujo universal,

impermanente.” (Gallegos Nava, R., 1999, p.17).37

En otras dos entrevistadas, se puede ver también, cémo en ellas convive mas de una

visién y de esta forma se contradicen:

-“Si, no es nada disociado.” (E 4 R. 8).

%pgrez-Samaniego, V. y Sanchez-Goémez, R. (2001). Las concepciones del cuerpo y su influenciaen el
curriculum de la Educacion Fisica. Revista Digital-Buenos Aires, 6(33), 1. Recuperado de
http://www.efdeportes.com/efd33a/cuerpo.htm 10/10/2016

3'Gallegos Nava, R. (1999). Educacion Holista. Pedagogia del Amor Universal. México: Editorial Pax
México.
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-“Si se habla, pero no con la idea de una problematizacion. Por ejemplo nosotros hacemos
karate, entonces obviamente en algin momento, se va a tocar el tema del cuerpo. El tema

mente cuerpoespiritu una sola cosa, tranquilizarte; el medio interno. Pero asi bien de concepto,

poniendo el cuerpo en si, supongo que en la carrera.” (E 4 R. 7).

(...) “La parte de la nutricién, de la salud. Y también la parte mental. Sobre todo por la

influencia de ésta enlo fisico...” (E 4 R. 17).

Si bien dicha entrevistada sostiene que “no es nada disociado” y ve aparentemente al
cuerpo como uno solo: “mente cuerpo espiritu, una sola cosa”, ya en esa parte de la respuesta,
esta presentando una contradiccion. Ella pretende tener una visién monista del cuerpo, pero en
su discurso, continda expresando, sin darse cuenta, una vision dualista, nombrando tres partes:

mente-cuerpo-espiritu.

En la Ultima respuesta citada, se observa con claridad, como ella reconoce la influencia
de la parte mental en lo fisico; aqui se ve entonces, cémo ella diferencia lo fisico de lo mental,

contradiciéndose en su discurso.
Otra de las entrevistadas, cuando se le pregunta a cerca del cuerpo, expresa:

-“Yo como, como que es un... Un todo, si, si si; si hay cosas légicas que si te golpeaste, te va a

doler alguna, alguna parte del cuerpo, porque es lo ldgico. Pero si estoy con esto de para

aprenderlo a sentir ehh... Esta bueno... No es algo independiente, no essolamente lo fisico,

estd como conectado, tenés un sistema nervioso y ese sistema nervioso,percibe algin estimulo

externo, que puede ser emocional; no solamente el golpe. Y, y eso tesuscita una respuesta

organica.” (E 7 R. 13).

Aqui la entrevistada, arranca diciendo que “como que es un todo” el cuerpo, sin
embargo, después sostiene que “no es algo independiente, no es solamente lo fisico, esta
como conectado, tenés un sistema nervioso y ese sistema nervioso percibe algin estimulo
externo, que puede ser emocional; no solamente el golpe. Y eso te suscita una respuesta
organica”. Se puede ver cémo en ella conviven al mismo tiempo y se entremezclan la visién

monista y dualista.
Los autores Pérez-Samaniego y Sanchez Gémez (2011), afirman

Las perspectivas monistas, engloban una serie de teorias que basan la
concepcion del individuo en una esencialidad integrada en un todo
(Starobinsky, 1991; Whitehead, 1992). El cuerpo no es entendido Unicamente
como complemento a una esencia inmaterial, sino como un territorio donde se

experimenta la presencia en el mundo.

A su vez, Carlos Carballo y Bettina Crespo (2003), expresan que “el monismo

materialista del evolucionismo, aparece como uno de los primeros signos de subversion de la
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ideologia tradicional del cuerpo. A partir de los aportes realizados por Darwin y Wallace se
pudo comenzar a comprender que la naturaleza de los seres vivos y particularmente la del

hombre, dependia de un complejo proceso de transformaciones de la materia”.

Al preguntarles a los entrevistados acerca del cuerpo, se han encontrado algunas
similitudes en sus respuestas. La mayoria de ellos, no terminaba de responder con exactitud
qué es el cuerpo, a su vez, casi todas las respuestas fueron cambiantes y contradictorias.
Salvo uno de los entrevistados (que es filésofo), que se da cuenta y lo expresa en su discurso,
gue en él convive mas de una visidon con respecto al cuerpo: (...) “-Me interesa en mi vida,
superar la vision dualista, de ehh cuerpo y alma y el cuerpo como la céarcel del alma, la carcel
de lo puro, la carcel digamos, de la esencia humana... En realidad para mi, tenemos que que,
llegar a la vision del equilibrio, la unién entre cuerpo y alma como un todo...” (E 1 R. 2); el resto
de los pacientes, pretenden posicionarse en una sola postura, pero no se dan cuenta de que en
ellos conviven y a la vez compiten mas de una visidon con respecto al cuerpo. En relacion con
esto, se trae a colacién lo que Maria Celeste Barrionuevo (2011), expresa en su Trabajo Final
de Grado: “las representaciones sobre cuerpo, construidas socialmente, son complejas e
incluso contradictorias y conviven o compiten en el sujeto develandose en el discurso de los
mismos.” (p.39)*. A su vez, R. Rozengardt (2008), afirma: “el sujeto-cuerpo no es
sencillamente el producto de una homogénea totalidad de discursos sino antes bien un terreno

de lucha, de conflicto, de contradicciones” (p. 111).

Rozengardt (2008), plantea también que el hombre es inacabado y que el cuerpo es un
punto de partida de su realidad. Sostiene ademas que los sujetos somos personas, sujetados a
una historia que nos ha ido conformando (p. 112). Esto quiere decir que cada uno de nosotros,
va a tener distintas representaciones acerca del cuerpo, producto también de la historia de la
cual venimos y a la vez, nuestras visiones del cuerpo, no van a ser estaticas y fijas, sino que se
van a ir modificando y reconstruyendo, ya que, como bien dice el autor, “no somos seres

inacabados”.*®

Con respecto a este Ultimo aspecto, se pueden citar aqui, las respuestas de
algunasentrevistadas, en las cuales las mismas expresan que contindan construyendo

actualmente su idea del cuerpo:

-“Creo gue uno sigue construyendo, aprendiendo de ello. O sea no es nada que esté terminado
digamos” (E 4 R. 3).

-“Yo creo que si. Es mas, viste como es la vida de eso de que uno aprende cosas hasta que te

moris. Yo creo que con el cuerpo es tal cual lo mismo...” (E 4 R. 63).

*®Barrionuevo, M. C. (2011). Las representaciones sobre cuerpo de estudiantes de Educacion Fisica. Tesis
de Licenciatura. Universidad Naciona de VillaMaria. Villa Maria.

*Rozengardt, R. (2008). Problematizacién pedagdgica en torno ala Educacion Fisica, e cuerpoy la
escuela. Revista Educacion Fisica 'y Deporte, 27-2, 111-112.
http:,,aprendeenlinea.udea.edu.co,revistas,index.php,educacionfisi caydeporte,article,view,2251,181228/0
8/17
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-“Si, creo que actualmente y creo gue uno o sea, va a construir y todo el tiempo a medida que

siga pasando el tiempo, va a tener nociones y va a tener apreciacion del cuerpo diferente” (E 2
R. 26).

-“No, me parece que siempre, siempre te va a empezar a cambiar y siempre... Capaz que

aprendés algo nuevo 0 capaz que no sé... Cambias algo que pensabas. Me parece que

siempre la seguis...” (E 6 R. 43).

- “No, si, me parece que los cambios, son los que hacen que digamos como que... Que la

idea... Se modifigue... O sea depende... Claro, también depende del momento en el que

estatu cuerpo, porgue no es lo mismo gue me preguntes hoy mi idea y concepcién del cuerpo,

que me hayas preguntado hace dos meses, antes de empezar la dieta. Es como que me

pareceque si, cambia todo el tiempo y...” (E 6 R. 44).

-“Yo creo gue si, toda la vida vamos construyendo la idea del cuerpo; ¢no? Ehh... Creo que

vaa pasar por la experiencia y esas cosas, ¢no? No sé, emm, no tengo la misma idea del

cuerpo _que tenia a los catorce, que tenia a los diecisiete y que la, que tengo ahora digamos
ehh...”(E 5 R. 60).

Tal como comentan estas entrevistadas, la idea del cuerpo se va a ir construyendo
siempre a lo largo de la vida, -“toda la vida vamos construyendo la idea del cuerpo” (E 5 R. 60).
Esa idea a su vez se va a ir modificando, principalmente a partir de los nuevos aprendizajes
gue se vayan incorporando con respecto al cuerpo y también desde los cambios que vayan
surgiendo en el mismo. El momento de la vida en el que uno se encuentre, también es un
aspecto resaltado por las pacientes como un hecho que determina lo que se piensa del cuerpo
en ese momento:-“Claro, también depende del momento en el que esta tu cuerpo, porque no
es lo mismo que me preguntes hoy mi idea y concepcion del cuerpo, que me hayas preguntado
hace dos meses, antes de empezar la dieta” (E 6 R. 44),-“No tengo la misma idea del cuerpo
que tenia a los catorce, que tenia a los diecisiete y que la, que tengo ahora digamos” (E 5 R.
60). De este modo y como lo comenta una de las entrevistadas, se van a ir teniendo nociones y

apreciaciones del cuerpo diferentes, durante el transcurso de la vida.

En este subcapitulo, se ha intentado ir vinculando y relacionando las respuestas de los
distintos entrevistados con la teoria, con lo que plantean algunos autores; sin embargo, es
importante resaltar el hecho de que las representaciones de cuerpo son propias y Unicas de
cada individuo y no pueden ser encasilladas en una sola teoria. La teoria permite observar, leer
e interpretar criticamente los discursos de los entrevistados. Tampoco es el objetivo encajar los
discursos de los sujetos, en las teorias monistas o dualistas, sino poder decir criticamente
cudles son las representaciones acerca del cuerpo de los mismos. Esto Ultimo, se puede
relacionar con lo que plantea E. Morin (1984): “la teoria no es el conocimiento; permite el
conocimiento. Una teoria no es una llegada; es la posibilidad de una partida. Una teoria no es

una solucion; es la posibilidad de tratar un problema. Dicho de otro modo, una teoria sélo



35

cumple su papel cognitivo, sélo adquiere vida, con el pleno empleo de la actividad mental del
sujeto.” (p.363).40

Para finalizar, se puede mencionar aqui en este subcapitulo, la respuesta de una de las

entrevistadas en la cual ella habla sobre la representacion que tiene acerca del cuerpo:

-“Ehh... Si, yo opino que somos... Que... A ver, N0 _es gue SOMOS emociones, porque

tambiénsomos muchas reacciones organicas. Pero opino gue: hay emociones que a nosotros

nossuscitan una reaccidn del cuerpo, una reaccion ehh nerviosa, si lo querés llamar asi. Por

ejemplo: si vos estds muy nervioso ehh, ansioso por algo, vas a sentirlo en tu cuerpo, ya sea
vas a sentir una sensacion que te duele la panza, que tenés como una gastritis. Como que algo
se te va revolucionando y vos lo podés sentir en ehh... O tenés sudoracién. Entonces hay algo
gue esta conectado. Desde ahi creo que es una de las claves principales como para saber qué

esta sintiendo tu cuerpo en éste momento. Porque bueno, somos sociales y hay situacionesque

nos llevan a otras que repercuten en tu cuerpo.” (E 7 R. 12). Se observa en el discurso de esta

entrevistada, como ella diferencia entre las emociones y las reacciones organicascomo dos
cosas diferentes,pero a la vez las vincula. Entender al cuerpo organismo vinculado al cuerpo
social, es entender que las representaciones conviven en el discurso y en las practicas de los

sujetos.

Visiones de cuerpos atravesados por el Sobrepeso

En este subcapitulo, se irdn mencionando las respuestas de los entrevistados, en las
cuales los mismos expresan cémo perciben y aprecian a su cuerpo con sobrepeso. Se
estableceran a su vez, similitudes y diferencias entre los discursos de los pacientes, teniendo
en cuenta siempre la triangulacién entre las categorias teéricas, las sociales y las del
intérprete. Esto, permite pensar relacionalmente la teoria, el discurso de los entrevistados y las

interpretaciones de la investigadora, tal como lo propone Maria Bertely Busquets.

Se comenzarda definiendo al Sobrepeso:

La licenciada Marcia Onzari (2014), sostiene que “el sobrepeso expresa que la persona tiene

una proporcion relativa de peso mayor, que la deseable para su estatura.” (p. 224).**

El doctor Salvador Ponce Serrano acerca del Sobrepeso, expone: “el sobrepeso es una
condicién premorbida de la obesidad, caracterizada por la existencia de un IMC mayor de 25y

menor de 27, en poblacion adulta general” (p.7).42

“OMorin, E. (1984). Ciencia con consciencia. Barcelona, Espafia: Anthropos Editorial del Hombre.
> Onzari, M. (2014). Fundamentos de Nutricién en el deporte. Argentina: El Ateneo.
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Es util diferenciar aqui también Sobrepeso y Obesidad, ya que como afirma el

psicélogo Bertrand Regader:

Ambos conceptos estan relacionados, pero no son idénticos. Tienen en comun el
hecho de que hacen referencia al exceso de grasa acumulada. Sin embargo, se
considera que las personas con sobrepeso, tienen un indice de Masa Corporal
(IMC), de 25 hasta 29,9, siendo personas que deberian reducir su peso para poder

estar mas sanas.

La obesidad en cambio, es un problema cuantitativamente y cualitativamente mas serio. Las
personas obesas sobrepasan los 30 puntos del IMC, corriendo de este modo su

salud, un riesgo importante (s/p). *°

Por su parte el licenciado Sergio Verén (2016), define a la Obesidad como una
enfermedad crénica de origen multifactorial caracterizada por un aumento anormal del tejido
graso, a expensas de un aumento de la energia absorbida con respecto a la gastada, que
conlleva riesgos para la salud. Mientras que al Sobrepeso, lo define como el aumento de peso
corporal en relacion a la talla; a diferencia de la obesidad, donde el aumento de grasa es

excesivo (p. 6).
Verén (2016), sostiene a su vez que:

El sobrepeso y la obesidad son el resultado de una compleja interaccién entre los
genes y el ambiente, que se caracteriza por un desequilibrio de energia debido a un

estilo de vida sedentario, un consumo excesivo de energia, 0 ambos (p.2).44

Se puede mencionar aqui también a la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.), la
cual define al sobrepeso y a la obesidad como una acumulacion anormal o excesiva de grasa

que puede ser perjudicial para la salud.

A su vez dicha organizacion sostiene que el indice de masa corporal (IMC), es un
indicador simple de la relacion entre el peso y la talla, que se utiliza frecuentemente para
identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una

persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m?).

En el caso de los adultos, la OMS define el sobrepeso y la obesidad, de la siguiente

manera:

sobrepeso: IMC igual o superior a 25.

“2 ponce Serrano, S. (afio). Nutricion, sobrepeso y obesidad: algunas consideraciones desde la
perspectivade lasalud publica. Revista Universidad de Sonora, slv, 7-8. Recuperado de
http://www.revistauniversidad.uson.mx/revistas/22-22articul 0%202.pdf ~ 17/09/2017

“Bertrand, R. (/a). Obesidad: factores psicol dgicos implicados en el sobrepeso: Claves psicoldgicas y
psiquiétricas para el diagndstico e intervencién en personas obesas. Psicologia Clinica, s/v. Recuperado
de https://psicologiaymente.net/clinica/obesidad-factores-psi col ogicos-sobrepeso 17/09/2017 s/p
“Verén, S. (2016). Médulo | del apunte de Fitness aplicado al Sobrepeso y Obesidad. s/l: sle.
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obesidad: IMC igual o superior a 30.

El IMC, proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la poblacion, pues
es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades. Sin embargo, hay que
considerarla como un valor aproximado, porque puede no corresponderse con el mismo nivel

de grosor en diferentes personas. 5

Habiendo definido al sobrepeso y establecido la diferencia del mismo con respecto a la
obesidad, a continuacion, se mencionara, lo que expresan los entrevistados, acerca de como

perciben ellos actualmente su cuerpo, a partir de que han iniciado con el tratamiento:

-“Y mmm... Si, ehh actualmente ehh... Si vos me decis te molesta ehh... A ver, ¢te molesta

algo de tu cuerpo? Si, por ahi que tengo unos kilos mas; pero no... Me, valoro mi cuerpo

digamos y estoy conforme con mi cuerpo, con mi rostro...” (E 5 R. 48).

(...) -“Pero yo estoy conforme con mi cuerpo, no, ho tengo problemas en, en ese sentido...” (E 5
R. 49).

-“Bueno, ehh, hoy a mi cuerpo lo veo... Bien bien, ¢no cierto? Lo cuido un poco mas, lo cuido

un poco mas ehh... Ya no me someto digamos a esas dietas locas, 0 sea, cuido mas mi cuerpo

hoy en dia, porgue siento gue tengo todas las herramientas para poder hacerlo. Entonces hoy

en dia, lo cuidomas, ¢si? Mas alla de que hayan pasado los afios y es diferente, pero lo cuido

mas, lo aprecio mas, si” (E 2 R. 22).

-“Exactamente, si, si, si, creo que con los afios y con todas las cosas que al menos fui

pasando, creo que uno llega a una... O sea a esta altura, puedo llegar y digo bueno: hoy me

gusto, hoy me veo bien, hoy lo aprecio mas y o cuido mas” (E 2 R. 23).

-“Si, cada vez lo veo mas sano... Y mas... Mas fuerte también. Me doy cuenta en el gimnasio

porque... Yo tengo cero fuerza en los brazos ponele y cada vez tengo mas fuerza y de a poco

tengo como... Mas resistencia también y... Y mas energia... (...) —“Pero... Cuando digamos

sigo la dieta y... Y como, ponele, como bien ese dia... Es impresionante... Re, o sea te das

mucha cuenta, lo bien que le hace digamos” (E 6 R. 38).

-“Si, mucho mas conforme” (E 6 R. 40).

-“Ehh, hoy me siento bien, hoy me respeto, ehh, ehh; jme acepto!” (E 7 R. 65).

(...) ="Pero no, hoy puedo decir que me siento bien” (E 7 R. 66).

Atendiendo a lo que expresan los entrevistados en estas respuestas,se observa que a

partir del inicio del tratamiento, la mayoria de ellos esta conforme actualmente con su cuerpo,

“>Definicién de Sobrepeso y de Obesidad extraida de |a pagina de |a Organizacion Mundial de la Salud.
Recuperado de http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/ 18/09/2017
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lo ven bien, lo aprecian y lo respetan mas y lo mas importante es que se aceptan ellos mismos

comao son.

El haber hecho un cambio de habitos, los ha llevado a cuidar y a valorar mas su
cuerpo, informandose también y no sometiéndose a cualquier dieta, (como expresa una de las
entrevistadas). A su vez, otra de las pacientes, comenta que el hecho de hacer bien el

tratamiento, le genera a ella un bienestar.

A pesar de que la mayoria de los sujetos esta conforme actualmente con su cuerpo, se

puede mencionar aqui, lo que comentan dos entrevistadas:

-“Si, se habla. Por ahi hablds mucho de como la gente te ve, como querés que la gente te vea;

que esa parte que te digo que es la sociedad, de cémo te hace ver que vos tenés que estar”...
(E 4 R. 53).

(...) =Y hoy me siento por ejemplo, mi cuerpo, si bien no estoy en un peso que, ehh que para

todos seria el 6ptimo, o para la visién social seria super delgada, pero yo estoy bien. Me siento

sana y me siento conforme conmigo misma”... (E 7 R. 65).

(...) —“porque vas a un local, no te entr6 tal cosa, tal ropa. Mas ahora que la sociedad no te

ayuda, porque te da talles super chiquitos”... (E 7 R. 66).

Se observa aqui, que estas pacientes, a pesar de estar conformes con sus cuerpos,
también reconocen la mirada que tiene la sociedad, sobre los cuerpos con sobrepeso.Esther
Roche (2011) afirma:

Una gran cantidad de personas obesas se sienten desvalorizadas por esta sociedad
hostil y a la vez han de enfrentarse dia a dia a una presion social que a veces ni
siquiera les permite vestir igual que los demas. He de resaltar que pese a esto, no
todas aquellas personas que son obesas 0 tienen sobrepeso reaccionan de igual
manera ante esta sociedad hostil, por lo que no todas llegaran a desarrollar
trastornos psicolégicos o sentimientos como la baja autoestima o la irritabilidad. No
obstante seria correcto subrayar que, precisamente esa presion que ejerce la
sociedad sobre estas personas, es un impedimento fundamental para la mejora de

su condicién (p. 14).*

Lo que plantea esta autora, se relaciona directamente con lo que expresan las
entrevistadas, ambas, coinciden en el hecho de que actualmente la sociedad ejerce una

presién y no ayuda a las personas con sobrepeso, debido a que las desvaloriza, les impone “el

“*Roche Polo, E. (2011). Las emociones y el sobrepeso factores psicol gicos de la obesidad: Estudio de la
relacién que puede existir entre el sobrepeso y las emociones. Laimportancia de su identificacion y
abordaje dentro de un planteamiento multidisciplinario. End 2 End Nutrition, 14. Recuperado de
https:.//es.slideshare.net/esther_roche/las-emociones-y-€l -sobrepeso-factores-psi col gicos-de-la-obesidad-
v-11 18/09/2017
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cémo deben estar” o bien, “les da talles super chiquitos”, como queda plasmado en el discurso

de estas pacientes.

El licenciado Guillermo Claudio Piedras, también habla acerca de coémo se concibe a la

obesidad y al sobrepeso, en las sociedades contemporaneas.
Piedras (2012) expone:

Desde el ambito sociocultural(el de la distincion e integracion sociales), se
han generalizado practicas de segregacion y discriminacion en las distintas esferas
de la intimidad y de la vida cotidiana de las personas a partir de la apariencia fisica:
el cuerpo con sobrepeso y su incongruencia con los simbolos del prestigio social
como la moda, el arte, la publicidad, etcétera; el cuerpo con sobrepeso y su
incongruencia con valores como el éxito, la autonomia, la felicidad y el placer
individuales. (Guzman y Lugli, en Piedras, G. C., 2012, p. 128).47

Los cuerpos con sobrepeso, en efecto, por no responder a los parametros sociales de
belleza, quedan relegados y desplazados, haciéndose objeto de flagrantes discriminaciones.
En tal sentido, la mirada descalificada por parte de la sociedad hacia las mencionadas
personas, produce en ellos un alto sentimiento de rechazo y segregacion. Estos rotulos que la
sociedad en determinados ambitos predica de dicha gente, genera a veces efectos ciertamente

Nnocivos.

Teniendo en cuenta lo expresado por los autores y por estas entrevistadas, se puede
decir que ellas perciben a sus cuerpos, en base a lo que transmite la sociedad sobre los
mismos. Esto se da asi, debido a que somos construcciones sociales, de las sociedades y

nuestras representaciones acerca de nosotros mismos, son en sociedad.

En relaciébn a otras apreciaciones que tienen los entrevistados, se han encontrado
similitudes en sus respuestas, con respecto al hecho de sentirse conformes cuando bajan de

peso:

-“Claro, si, yo noté que bajé y con eso, yo me sentia mas conforme”... (E 3 R. 22).

-“Si, yo creo gue cuando, cuando bajas de peso, recuperds un poco de esa autoestima, que te

vas cuidando un poco mas... (...) —“iEs la aceptacién tuya!” (E 7 R. 66).

-“Cada vez gue vos vas viendo resultados en el tratamiento, aunque sea poco, tu estado de
animo cambia”... (E 4 R. 57).

“'Piedras, G. C. (2012). Laexperiencia subjetivadel cuerpo con sobrepeso. Un andlisis desde el
interaccionismo simbdlico. Sociol égica México. 27(75), 128. Recuperado de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S0187-01732012000100005 05/10/2016
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Por el contrario, si se aumenta de peso o0 si no se van viendo cambios o resultados
positivos a lo largo del tratamiento, el estado de animo cambia, pero de manera negativa. Este

aspecto se ve reflejado en las respuestas de dos entrevistadas:

(...) —“pero suponete una sesién gue no bajaste, te cambia el humor mal y de eso de a poquito

te empezas a estancar”... (E 4 R. 57).

(...) —"a ver, en mi caso, si yo he subido de peso, no me siento bien; porque no tengo ropa”...
(E 7 R. 66).

(...) —"O sea esto es una construccién creo que diaria, llega un momento que por ahi no te

cuidas y... Qué sé yo, estas deprimida, estas, jmiles de cosas emocionales gue vas pasando!”
(E 7 R. 66).

(...) —"Més alla de que podés subir de peso y volvés de nuevo a sentirte fea, gorda”... (E 7 R.
67).

Estas respuestas aqui mencionadas, hacen alusion a la integridad corporal, se refieren
al cuerpo como sujeto mismo. A pesar de que el peso es una cuestion que se mide, se talla, se
cuantifica su masa grasa, cuestiones todas que tienen que ver con el organismo, son éstos
mismos sujetos quienes perciben el sobrepeso y aprecian sentirse bien cuando bajan de peso
y por el contrario, se sienten mal cuando no bajan o suben de peso. Este sentir, estos estados
de animo, constituyen una construccion social, debido a que las entrevistadas, expresan el
hecho de que les sube el autoestima, 0 bien se sienten feas, se deprimen. Todas éstas son
representaciones acerca de ellas mismas que se construyen socialmente, en relacion con la

sociedad; ser feo o ser lindo, es una construccion social.

Estas construcciones sociales que se ven reflejadas en los discursos de las
entrevistadas, se relacionan con lo que comenta el autor Georges Vigarello, en su libro
“Historia de la obesidad. Metamorfosis de la gordura. Historia de la obesidad desde la Edad
Media hasta el siglo XX". Aqui Vigarello hace un recorrido a lo largo de la historia y narra como
se ha ido concibiendo a la obesidad en cada etapa histérica. Si bien, este autor se refiere a la
obesidad y no al sobrepeso, resulta significativo mencionar lo que él cuenta; debido a que
ambos (tanto el sobrepeso como la obesidad), son enfermedades cuyas formas de

considerarse por la sociedad, han variado de acuerdo a cada contexto socio-histérico.

Vigarello (2011), expresa que durante los siglos centrales de la Edad Media, la salud y
el prestigio se asociaban con el hecho de llenar la barriga. Ya en el afio 1300, el hambre estaba
muy presente en la vida cotidiana de los europeos. El festejar desmedidamente y las
consecuencias corporales que esto traia aparejado, se relacionaban estrechamente con el

poseer poder y prestigio.

Ya con la llegada del Renacimiento, el horizonte cultural se transforma y la obesidad

comienza a considerarse como sin6nimo de torpeza, holgazaneria o estulticia. Sin embargo,
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todavia no existe como problema individual o social el adelgazar. A su vez, el cuerpo femenino
continlla escondido y no importan aln las caderas o las piernas. No existe todavia la

costumbre de pesarse.

La etapa de la llustracion, dirige la critica del exceso de grasa hacia la impotencia. Al
obeso se le imputa esterilidad pero a la vez, los avances médicos van estableciendo matices y
gqueda clara la existencia de distintos tipos de sobrepeso. Aunque a las mujeres se les exige
talle reducido y ligereza, a los hombres se les tolera aln cierta “densidad”. El abdomen
prominente todavia se tolera en los que mandan y en los que tienen dinero u otras formas de
poder. Con el transcurso de la llustracion, los europeos descubren como sefala Vigarello, la
“Fibra”.

La Fibra, significa la preocupacion por el vigor de los individuos y de las naciones.
Comienza el interés por los tonicos, las aplicaciones eléctricas para mitigar la grasa y los bafios
estimulantes. El ejercicio se dirige contra el vientre burgués. En el siglo XIX se extiende el ocio,
las mujeres tienen estatus mas activos y aparece un nuevo sentido de la intimidad y de la
desnudez. Los espejos y la fotografia, comienzan a registrar la nueva corporalidad femenina. Al
mismo tiempo, aparecen con fuerza las dietas para adelgazar.*

Teniendo en cuenta lo que comenta el autor en su libro, se puede observar como el
concepto y la idea de obesidad, se ha ido modificando a lo largo de los afios, de acuerdo con el
momento histérico y a la vez, como la sociedad la ha ido concibiendo de distintas maneras. Se
puede decir entonces que actualmente, el imaginario de un cuerpo bello es el delgado, el
esbelto; esto explicaria un poco el por qué las entrevistadas expresan que se sienten mal,
deprimidas, feas y gordas, cuando no bajan o cuando suben de peso. Los sujetos estamos
sujetos a lo que la sociedad impone como bello, como lo adecuado, éstas estructuras sociales
estructuran nuestras representaciones y nuestras practicas.

Con respecto a lo emacional, se han encontrado también apreciaciones distintas en el
discurso de algunas entrevistadas.

Por un lado, se pueden mencionar las respuestas de dos entrevistadas, las cuales

expresan que a veces canalizan sus emociones a través de la comida:

(...) —“supongo que al hacer el tratamiento bien, te sentis bien, pero eso también conlleva un

stress que te carga. Por ahi capaz eso lo canalice comiendo; es un tema”... (E 4 R. 57).

(...) —"bueno, también como controlar algunos atracones que yo tenia asi como de, de

momentos asi de, no sé como desesperacion; ¢viste? Cuando no sé, emocionales, viste gue

vos decis bueno: -“voy a comer, voy a comer. Y comés y comés, comés y no podés controlarte;
bueno” (E 5 R. 50).

Acerca de este aspecto, es Util mencionar lo que afirma Esther Roche (2011):

“®Vigarello, G. (2011). Historia de la obesidad. Metamorfosis de la gordura. Historia de la obesidad
desde la Edad Media hasta €l siglo XX. Buenos Aires: Nueva Vision.
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Las conductas que utilizamos al comer vienen dadas por habitos creados a través de
nuestras vidas. Estos habitos son sumamente dificiles de modificar ya que llevamos afios y
afios actuando del mismo modo. Y estas conductas estan a su vez intimamente ligadas con las
emociones. En muchas ocasiones volcamos frustraciones, ansiedad y otras emociones en la
comida, buscando por lo general los hidratos de carbono, ricos en azucar, asi como alimentos
ricos en grasas. (p. 5).49Lo que afirma esta autora, se relaciona directamente con lo que
expresan las entrevistadas, quienes ante una situacion de stress o momentos de

desesperacion, recurren a la comida.

Se puede agregar aqui también lo que comenta el licenciado Sergio Verén (2016),
acerca de los factores psicologicos del sobrepeso y de la obesidad: “existen determinados
estados que predisponen el aumento de peso hasta llegar al sobrepeso u obesidad. Muchas

personas comen en exceso cuando estan deprimidas, aburridas o con ansiedad” (p. 9).

A su vez Veron (2016), nombra dentro de las complicaciones psicologicas del
sobrepeso y de la obesidad, a los trastornos de la conducta alimentaria y al atrac6n, como las
principales y las mas comunes (p. 22).50 Esto ultimo es lo que expresa la quinta entrevistada en
una de sus respuestas: -“bueno, también como controlar algunos atracones que yo tenia asi

como de, de momentos asi de, no sé cémo desesperacion...” (E 5 R. 50).

Sonia Bersh (2006), también habla sobre las emociones y la comida: “una
caracteristica de muchos obesos, es la dificultad para identificar y expresar las propias
emociones, lo cual hace que recurran a comer en exceso, COmo una estrategia maladaptativa
para manejarlas” (p. 539).51 Lo que plantea esta autora, a pesar de que se refiere a personas
obesas, se relaciona también con lo que dicen las entrevistadas, ya que las mismas, como ya
se expres6 con anterioridad, cuentan que canalizan a través de la comida, los momentos de

stress o de desesperacion.

Teniendo en cuenta lo expresado por las entrevistadas y lo que plantean también los
autores, se puede decir, que muchas veces son algunas situaciones emocionales y el no saber
cémo manejarlas, lo que lleva a las personas con sobrepeso a comer en exceso. Este aspecto,
implica que ellos continlen aumentando de peso y de esta manera, se crea un circulo vicioso.
Parafraseando a Esther Roche (2011), si verdaderamente se desea perder peso, el desafio al
que nos debemos enfrentar, es aprender a desconectar nuestras emociones de la comida (p.
5).

“9 Roche Polo, E. (2011). Las emociones'y el sobrepeso factores psicol 6gicos de la obesidad: Estudio de
larelacion que puede existir entre el sobrepeso y las emociones. Laimportancia de su identificacion y
abordaje dentro de un planteamiento multidisciplinario. End 2 End Nutrition, 5-6. Recuperado de
https.//es.slideshare.net/esther_roche/las-emociones-y-€l -sobrepeso-factores-psi col gicos-de-la-obesidad-
v-11 28/09/2017

0 \erén, S. (2016). Médulo | del Apunte de Fitness aplicado a Sobrepeso y Obesidad. /l: sle.

*! Bersh, S. (2006). La obesidad: aspectos psicol 6gicos y conductuales. Revista Colombiana de
Psiquiatria. XXXV(4), 537-546). Recuperado de https://documentop.com/redal yc-la-obesi dad-aspectos-
psicologicos-y-conductuales- 5993b2b01723dd9ff879a312.html 31/10/2017
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Por otro lado, en contraposicién con lo que plantean las pacientes mencionadas y en
cuanto a lo que afirman los autores citados, se puede traer a colacién aqui la respuesta de otra
de las entrevistadas, la cual también reconoce que las emociones repercuten en la
alimentacion. Pero sin embargo, ella opina lo contrario, que si uno esta angustiado o triste, no

tiene hambre:

(...) —“Entonces como toda una construccion, ya sea: de saber cémo repercuten las emociones

en esto, saber que por ejemplo, si tenés un nivel de angustia, o de dolor o de tristeza; no tenés
hambre...“(E 7 R. 21).

Aqui se pueden ver claramente, dos maneras bien diferenciadas de canalizar las
emociones: por un lado lo que expresan las primeras entrevistadas, que ante una situaciéon de
stress 0 de desesperacidn, recurren a la comida como método para “calmar” esos estados y
sensaciones. Y por otro lado, esta lo que comenta la otra paciente, la cual plantea que frente a
una situacién de angustia, de dolor o de tristeza,ella no tiene hambre. Se observan aqui,

distintas formas de reaccionar frente a situaciones emocionales.

Continuando con el andlisis de lo que expresan los entrevistados, se han encontrado
en el discurso de los mismos, nuevos aprendizajes y cuidados que ellos han incorporado y han

comenzado a otorgarle al cuerpo, a partir del inicio del tratamiento.

En cuanto a lo que ha ido aprendiendo acerca del cuerpo, una de las entrevistadas,

expresa lo siguiente:

-“Y por ahi, si, a partir de los estudios, a partir de, de contactarte como te digo con gente que,
gue te hablen de, de una parte que vos creias ponele: cuando sos adolescente hago dietas,
-“ique ay quiero bajar de peso, hago una dieta yo!” —Y te la pasas a liquidos y después te das

cuenta que, gue no es asi, que no es la dieta gue te sale en la revista de moda “Teens”; sino

que a tu cuerpo lo tenés gue nutrir, le tenés que dar... Y todo eso, también va conformando yo

creo la visién del esquema corporal que vos tenés”... (E 7 R. 21).

Dicha paciente habla principalmente acerca de la importancia de nutrir al cuerpo y de
no seguir una dieta cualquiera que sale en las revistas. Todos estos nuevos aprendizajes que
ella ha adquirido con respecto al cuerpo, van conformando segin su opinion, la visién del

esquema corporal.
Acerca del esquema corporal, Doltd, F. (1984), expresa lo siguiente:

El esquema corporal especifica al individuo en cuanto representante de la
especie, sean cual fuere el lugar, la época o las condiciones en que vive. Es
abstraccion de una vivencia del cuerpo en las tres dimensiones de la realidad, se
estructura mediante el aprendizaje y la experiencia. El esquema corporal refiere el

cuerpo actual en el espacio a la experiencia inmediata (p. 21).
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A su vez Dolto, F. (1984), sostiene que no se debe confundir al esquema corporal con
la imagen del cuerpo. A esta Ultima, la autora la define como la sintesis viva de nuestras
experiencias emocionales: interhumanas, repetitivamente vividas. También comenta que la
imagen del cuerpo es a cada momento memoria inconsciente de toda la vivencia relacional y al
mismo tiempo es actual, viva, se halla en situacion dinamica. Se estructura mediante la
comunicacion entre sujetos y la huella, dia tras dia... memorizada. No es un dato anatomico
natural como puede serlo el esquema corporal, sino que se elabora en la historia misma del
sujeto. Y por ultimo Dolt6 afirma que la imagen del cuerpo es propia de cada uno: esta ligada al

sujeto y a su historia (p. 21).52

Esto que afirma Dolto, se relaciona con lo que expresa la séptima entrevistada. La
misma habla del esquema corporal, pero sin diferenciar a éste de la imagen corporal. Sin
embargo, esta haciendo referencia a ambos, debido a que dice: “a tu cuerpo lo tenés que nutrir
y todo eso también va conformando yo creo la visién del esquema corporal que vos tenés”.
Aqui, la paciente, hace referencia entonces a una construcciébn que tiene que ver con las
experiencias, con lo vivido; con su recorrido histérico.Si bien se podria decir que la entrevistada
tiene un esquema corporal sano (no presenta lesiones en sSu cuerpo organismo como
representante de la especie humana), la imagen corporal de la misma es la que se encuentra
en reconstruccion en funcion de este trastorno de sobrepeso. El esquema corporal y la imagen
corporal estan relacionadas, se vinculan constantemente y son dinamicas, pero en este caso
es la imagen corporal la que la entrevistada sigue repensando, reflexionando, reconstruyendo a

partir del tratamiento.

Con respecto a los cuidados y a la importancia que le han comenzado a otorgar al

cuerpo, dos pacientes, comentan:

(...) ="Y_ha tomado todo una revitalizacion en mi vida el cuerpo, cuando lo he empezado a

considerar como una de mis prioridades o modo de relacionarme o quizas... Entr6 en mi vida la

parte mas excluida, entonces por eso quizas, ahora estoy como super atento a eso como para

integrar todo lo que no integré antes, a mi persona digamos” (E 1 R. 25).

(...) —“cuidados con la alimentacién, el suefio y después me parece que otros cuidados

esenciales son, eh bueno el cuidado estético digamos, de valorarte, de sentirte lindo, de

arreglarte, de...Ehh bueno, cuidados higiénicos basicos...Ehh yo creo que cuando haces un

interesante pack equilibrado entre esas cosas, te da todo un sentimiento de seguridad, o de
salud que te permite seguir desarrollando tus esencias que quizas van por otro lado y no por lo

corporal digamos” (E 1 R. 18).

*?Dolto, F. (1984). La imagen inconsciente del cuerpo. Barcelona: Paidds.
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-“Si, si si, por eso hoy puedo digamos este ehh... Decir bueno, hoy me doy cuenta que en

realidad el cuerpo, tiene mucha importancia, que si no lo cuidamos, ehh... En algin momento

este ehh... Te pasa factura si” (E 2 R. 24).

Se observa en las respuestas de estos entrevistados,una toma de conciencia, de
cuidados y una gran valoracion del cuerpo a partir del inicio del tratamiento. Teniendo en
cuenta entonces todo lo expresado por los pacientes, se puede decir que el haber iniciado un
tratamiento, ha implicado para ellos un aspecto positivo, ya que no soélo les ha brindado nuevos
aprendizajes sobre el cuerpo, sino que también les ha permitido otorgarle mayor importancia y

cuidado al mismo.

Continuando con lo que los sujetos comentan, se puede decir que a pesar de tener
sobrepeso, la mayoria se siente conforme con su cuerpo. Si reconocen algunos la mirada y la
exigencia que tiene actualmente la sociedad sobre el mismo, pero aun asi se valoran y se

aceptan como son.

El haber iniciado el tratamiento ha implicado una serie de cambios y la incorporacion de
nuevos aprendizajes, los cuales han llevado a que ellos modifiquen algunos habitos que tenian,
que no eran del todo saludables y muchos también, han comenzado a realizar algunas
actividades fisicas. A su vez, los ha hecho valorar, cuidar y apreciar mas su cuerpo, dandole al
mismo una prioridad que antes no la tenia.Asi lo expresa uno de los pacientes: -“y ha tomado
todo una revitalizacion en mi vida el cuerpo, cuando lo he empezado a considerar como una de
mis prioridades o0 modo de relacionarme o quizas... Entré en mi vida la parte mas excluida...”
(E 1 R. 25).Todos estos aspectos, corresponderian a los esquemas de accién. Maria Celeste

Barrionuevo en su tesis de licenciatura, expone acerca de los mismos, lo siguiente:

“En cuanto a los esquemas de accidn, son esquemas organizadores de las
propias practicas y también esquemas generadores de nuevas practicas.
Parafraseando a Larrosa (1995), las practicas como aquellas que les fueron y son
significativas, ya que permitieron un aprendizaje, donde se elabore o reelabore
alguna relacion reflexiva del sujeto consigo mismo modificando su experiencia”
(Barrionuevo, 2011, p. 16).>

Con respecto a los esquemas de percepcion y apreciacién, los pacientesa partir de la
realizacion del tratamiento, han experimentado cambios en sus cuerpos (como ya se comento),
y de esta forma, han comenzado a cuidar y a apreciar mas a los mismos. Es decir que perciben

y aprecian diferentea su cuerpo a partir de que han empezado con Maria.

**Barrionuevo, M. C. (2011). Las representaciones sobre cuerpo de estudiantes de Educacion Fisica.
(Tesisde Licenciatura). Universidad Nacional de VillaMaria, VillaMaria.
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Se han encontrado a su vez en el discurso de los sujetos, algunas representaciones de
cuerpo, a partir de que han iniciado con el tratamiento. Las mismas son: “cuerpo diferente al

anterior”, “cuerpo visto bien”, “apreciado mas” y “cuerpo sano”.

Personas, Practicas e Instituciones significativas en las representaciones
acerca del cuerpo de los entrevistados

En el presente subcapitulo, se irdn recuperando las distintas respuestas en las cuales
los entrevistados relatan quiénes o en qué lugares les han hablado acerca del cuerpo y han
marcado sus representaciones sobre el mismo. Se estableceran a su vez similitudes y
diferencias entre lo que expresan los pacientes, se ira buscando teoria que se relacione con lo
que comentan los mismos y en base a esto, la investigadora ira realizando algunas

interpretaciones propias.

Teniendo en cuenta lo que comentan los entrevistados en sus respuestas, se observa
que los otros significativos identificados en sus discursos, son mayormente la madre, la familia
en general, la escuela, la universidad y ambitos académicos en los cuales los sujetos se han
formado, los deportes y practicas que los pacientes han realizado y sus amigos. Ademas de lo
mencionado, hay otras personas y ambitos que los entrevistados nombran, sin embargo, lo que
se ha detallado, es lo mas recurrente en las respuestas de los mismos. A continuacion, se

analizaran estos otros significativos.

Al preguntarles a los entrevistados si recuerdan que alguien les haya hablado del

cuerpo, se observa una coincidencia en las respuestas de tres entrevistadas:

-“Bueno, mi mama siempre me habla que hay que cuidar el cuerpo o de alimentarse sano”...(E
3R.7).

-“Ehh... Si, ehh creo que ehh... Ehh... Mi maméa, mi mamé sobretodo ehh... Mi mama esta

ehh, estd muy pendiente de, de lo que es la estética del cuerpo y esas cosas. Y quizds cuando

era mas chica, como que no. Como digo, estaba como mas enemistada con eso que es el

cuerpo, lo dejaba como descuidado digamos. Entonces ehh mi mama, siempre es la, asi como

una persona de las que siempre me, me hablaba de esas cosas y"... (E5 R. 9).

-“Si, me parece que... Que mi mam4a, también mucho intenté que siempre digamos, como que

lo cuidemos, nunca que... Que llequemos a los excesos digamos, o0 sea a no cuidarlo nada o...

Estar dejado digamos, o... Mantenernos sumamente ponele flacos. Como que, hay que comer

bien, hay que estar bien, porque... Digamos todo ayuda digamos.” (E 6 R. 6).

Las tres entrevistadas nombran a la madre, como la principal persona que les ha

hablado sobre el cuerpo. Particularmente la tercera y la sexta entrevistada, hacen hincapié
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también en el hecho de que la mama les ha hablado del cuidado del cuerpo. La tercera

paciente, también comenta que la madre le ha hablado de alimentarse sano.
La sexta entrevistada a su vez, comenta lo siguiente:

-“Nos llevamos bastante bien, entonces como que siempre ehh... Siempre si veia que yo tenia

algin problema, como que siempre intentabamos decir: -“Bueno, busquemos una solucion”.

Ponele en 3° afio, que yo ya decia no, no me gusta lo que... No me gusta estar...o sea porque

yo estaba bastante gordita. No me gusta esto y me dice: -“bueno, a ver, vamos, hacemos una

dieta, 0 hacemos esto 0 seguis haciendo cosas.” Como que siempre... Siempre buscé eso.” (E
6 R. 29).

(...) ="Y_mi mama me parece, que, o que mas fue, es lo de incentivarme a hacer cosas todo el

tiempo ehh... A... Desde comer bien en casa que... En mi casa nunca en la vida, se comi6
cosas fritas o cosas asi, porque nunca le gusté a mi mama. Entonces me parece que eso... Re
ayudo.” (E 6 R. 27).

-“Ah, si, me parece que... O sea, también el haber hecho... Tantas cosas distintas desde

siempre. Desde chica mi mama siempre me, como que me decia: -“vamos a danza 0 vamos a

tal cosa.-” “Me parece qgue eso también ayuda a que ahora digas bueno: -“si, quiero sequir

haciendo cosas, para sequir cuidando el cuerpo.” “Si no me parece que como que...” (E 6 R
16).

En el discurso de esta entrevistada, se denota que ella reconoce a su madre como ese
“Otro” que la ha acompafiado y ayudado siempre con respecto al cuerpo. A su vez, comenta
quefue la misma quien también la incentivé a “hacer cosas todo el tiempo”. Este aspecto, la
paciente lo ve como algo positivo, ya que ayuda a que ella actualmente, continte realizando

actividades fisicas y cuidando su cuerpo.

Con respecto al cuidado del cuerpo, se pueden mencionar aqui también las respuestas
de dos pacientes. Por una parte la de la cuarta entrevistada, quien menciona a su madre y a

los consejos que ella le da:

(...) —“Mi_ mama también es obesa y tiene problemas de rodilla”... (...) =“Entonces ella dice:

-“trata porque cuesta.” Mirame a mi dice y cuesta. Y te dice: -“si no bajas ahora, después,
chau”... (E 4 R. 51).

La madre de esta paciente, le habla sobre el cuidado del cuerpo y particularmente
sobre el hecho de no subir de peso, debido a que ella misma es obesa y tiene problemas a

causa de su exceso de peso.

Por otra parte, tenemos lo que comenta la quinta entrevistada:
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-“Ehh... No, mi_ mama es nutricionista, asi que ehh, digamos siempre ehh, ehh. Cuando era

mas _chica que era un poquito mas gordita y esas cosas, siempre ehh, emm. Tratdbamos de

buscar asi una dieta un poco mas balanceada y (mi mama mas que nada; yo no)...” (E 5 R.
16).

Como comenta esta paciente, su madre es nutricionista y la ayud6 a buscar una dieta

para bajar de peso, ya que cuando ella era chica, era un poco gorda.

Lo que expresan estas entrevistadas, se puede relacionar con lo que plantea Mariana
Karol (1999): “en los origenes de la constitucién subjetiva se encuentra el Otro, como condicion
y como posibilidad... (...) “En esta asistencia de lo autoconservativo, el “Otro” introduce algo
radicalmente distinto de lo biolégico, que sera el motor de la complejizacion psiquica” (p.
84).>'En el caso de estas pacientes, ese primer “Otro” que les hablé sobre el cuerpo, ha sido su
Madre.Persona que ha estado siempre acompafiandolas y ayudandolas, ensefiandoles a
cuidar el cuerpo, a alimentarse sano e incentivandolas también en algunos casos, a realizar
actividades fisicas, como lo expresan las entrevistadas en sus discursos. Este Otro con
mayusculas construye con sus palabras y acciones las representaciones acerca del cuerpo de
las entrevistadas, ellas la identifican como otro significativo clave en la constitucion de las

mismas.

Al preguntarles a los entrevistados si con sus familias hablaban y hablan sobre el
cuerpo, dos entrevistadas coinciden en que antes no se hablaba mucho y que ahora se habla

un poco Mas:

-“Ahora si, pero antes no. Antes no, antes era mas dificil, porgue bueno, este ehh, también me

pas6 que tengo una mama gue es grande, entonces es como que ehh... Era digamos, no tabd,

pero no se hablaba mucho del cuerpo” (E 2 R. 20).

(...) —"En_mi casa también, pero no se hablaba de, de algo mas ponele, de la sexualidad en si y

eso. En base al cuerpo...” (...) —“Ehh te hablaban y te ensefiaban a cuidartelo o sea, te debes

asear, te debés limpiar bien determinadas zonas y no te debés dejar tocar por nadie, es lo

tipico que te ensefian en tu familia” (E 7 R. 16).

-“Ehh pero bueno, que es una parte porque flashiamos como algo viste mas tabd, que uno no,

no te suelen hablar mucho, en... En el pueblo donde yo vengo, ni en mi casa tampoco, viste

de... De eso tan especificamente, entonces eso seria como la parte que guedaba afuera

delcuerpo”... (E7R. 8).

-“Si, si, ahora més que nada, cualquier dolencia, cualquier cosa, siempre lo hablo. Y te

aconsejan a qué médico ir o qué puede sery... Ellos tratan de, puede ser esto, pero ehh no, no

* Carli, S., Lezcano, A., Karol, M., Amuchéstegui, M. (1999). De la Familiaala Escuela, Infancia,
sociaizacion y subjetividad. Buenos Aires-Argentina: Santillana S. A.
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estés especulando; anda al médico. Nada de, de (al menos mi mama), nada de auto medicarse

y esas cosas” (E 7 R. 60).

Al contrario de lo que expresan estas entrevistadas, otras dos pacientes, comentan que en sus

familias si se habla del cuerpo y que también es muy importante el mismo:

-“iEn_mi_familia, es muy importante el cuerpo! Ehh, mi mama es médica, nutricionista,

esteticista, viste; todo eso”(E 5 R. 37).

-“No, siempre se habla, si” (E 6 R. 7).

Se observa aqui un claro contraste entre las familias de las entrevistadas: si bien las
primeras pacientes comentan que actualmente si hablan acerca del cuerpo con sus familias,
anteriormente (en el pasado), no han hablado o lo han hecho muy poco; mientras que en las
Ultimas dos respuestas, se puede ver que, de acuerdo con lo que expresan las pacientes, en

sus familias siempre se ha hablado del cuerpo y éste es muy importante.

Vemos aqui como la familia, también forma parte de ese “Otro”, (como lo denomina
Mariana Karol), presente y reconocido en la vida de los entrevistados, quien les ha hablado a

veces mas, a veces menaos, sobre el cuerpo.

Con respecto a la familia, se puede mencionar aqui lo que se expresa acerca de la

misma, en el médulo Familia en el Proceso Educativo:

La familia es el grupo humano primario mas importante en la vida del hombre, la
instituciéon mas estable de la historia de la humanidad. El hombre vive en familia,
aquella en la que nace, y, posteriormente, la que el mismo crea. Es innegable que,
cada hombre o mujer, al unirse como pareja, aportan a la familia recién creada su
manera de pensar, sus valores y actitudes; trasmiten luego a sus hijos los modos de
actuar con los objetos, formas de relacibn con las personas, normas de

comportamiento social...

(...) Algunos cientificos afirman que las funciones que cumple la familia, persisten y
persistiran a través de todos los tiempos, pues esta forma de organizacién es propia

de la especie humana por su doble condicién de SER individual y SER social...

(...) Cada familia tiene un modo de vida determinado, que depende de sus
condiciones de vida, de sus actividades sociales, y de las relaciones sociales de sus

miembros...

(...) En esta concepcidon del modo de vida es necesario incluir el proceso y el
resultado de la representacion y regulacién consciente de estas condiciones por sus
integrantes. Los miembros de la familia se hacen una imagen subjetiva de diversos

aspectos de sus condiciones de vida, sus actividades e interrelaciones; y sobre esa
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base regulan su comportamiento, aunque en la vida familiar hay importantes

aspectos que escapan a su control consciente (s/p).”55

Con respecto a esto, Maria Celeste Barrionuevo (2011), comenta:

A través de estas actividades y relaciones en esa vida familiar, se produce la
construccion de las representaciones sociales de sus integrantes. O sea, estas
actividades y relaciones dentro de la familia y con el contexto social y cultural que
los rodea permiten condiciones de posibilidades o limitaciones en la construccién de
los esquemas de percepcion, apreciacion y accion de todos sus miembros que
seran condicion para la construccion de futuras representaciones (Barrionuevo,
2011, p. 22).%°

Teniendo en cuenta todo lo planteado, se puede decir que la familia es el primer lugar
en donde se posibilitan las representaciones sociales de sus miembros. A su vez, cada familia,
tiene un modo de vida determinado, esto se ha observado en las distintas respuestas de los
entrevistados. Asi en algunas familias es muy comuin e importante hablar acerca del cuerpo,

mientras que en otras, es un tema que no se ha hablado mucho.

“La familia es la primera escuela del hombre y son los padres los primeros educadores

de sus hijos.”’

Es nuevamente la Familia, la que aparece como el “Otro”, (como ya se expreso
con anterioridad). “Este Otro que brinda posibilidades y limitaciones en la construccion
subjetiva de los hijos y por lo tanto la construccién de representaciones sobre cuerpo, un
cuerpo parte del sujeto o un “cuerpo-sujeto” (Fassina, Pereyra y Cena, en Barrionuevo, 2011,

p. 13).%

La familia, también ha sido reconocida como un &mbito en donde se les ha hablado a
algunos entrevistados sobre el cuidado del cuerpo. Asi queda explicito en el discurso de unos

pacientes:

(...) “-Me _ha advertido mi familia para que me cuide la salud, pero siempre la advertencia no ha

sido tanto por lo estético sino por lo saludable...” (E 1 R. 25).

*® Fragmentos del Médulo “Familia en el Proceso Educativo”, para la Maestria en Educacién Preescolar
que desarrolla la Asociacién Mundial de Educadores Infantiles (AMEI), elaborado por especidistas del
Centro de referencia latinoamericano para la educacion preescolar ubicado en La Habana, Cuba, desde €l
afo 1995. Recuperado de http://www.oei.org.co/celep/cel ep6.htm25/11/2017

% Barrionuevo, M. C. (2011). Las representaciones sobre cuerpo de estudiantes de Educacion Fisica.
(Tesisde Licenciatura). Universidad Nacional de VillaMaria, VillaMaria.

* Fragmentos del Médulo “Familia en el Proceso Educativo”, para la Maestria en Educacion Preescolar
gue desarrollala Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (AMEI), elaborado por especialistas del
Centro de referencia latinoamericano para la educaci én preescolar ubicado en La Habana, Cuba, desde €l
afo 1995. Recuperado de http://www.oei.org.co/cel ep/cel ep6.htm25/11/2017

%8 Barrionuevo, M. C. (2011). Las representaciones sobre cuerpo de estudiantes de Educacion Fisica.
(Tesisde Licenciatura). Universidad Nacional de VillaMaria, VillaMaria.
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(...) —Y_en familia, hablamos de, bueno los cuidados y cémo se llega a ese estado y que

bueno, que, que por ahi en la, en la familia; puede haber ese gen...” (E 5 R. 74).

-“Mira... Mi_hermana es profe también. Mi mama era atleta. Todo el mundo sabe que hay que

hacer actividad fisica. Minimamente entre 15 y 20 minutos diarios, que hay gue tratar de comer

bien. Se habla de que uno tiene gue cuidarse, no desde el punto de vista como te decia al

comienzo, conceptual, pero cémo influye lo gque uno toma, las decisiones, cémo piensa

respecto al cuerpo. Por ejemplo: el stress, como estee, al menos yo, como lo canalizas con la

comida, gué tenés que hacer para tratar de evitar el stress y salen ese tipo de charlas. Y que

bueno, del stress siempre en la vida vas a tener una balanza entre el stress y las cosas que
hacés. Pero hacer las cosas que te satisfacen, lleva a un minimo nivel de stress, porque lo

hacés. Entonces es como que te dice: tratd de buscar el equilibrio y que no todo es color de

rosa. Si o si, vas a tener esa parte del stress positiva y al ver esa parte positiva, quizas te

tranquilizas mas y bueno; eso influye. Ese tipo de charlas hay mucho. Mas filoséfica, no de lo
anatémico. Aungue la parte mecanica por ahi de palanca, eso si. No sé si me hago entender”
(E 4 R. 50).

-“No... Siempre ha estado mas relacionado a la dieta, en el sentido de que si vos nho mantenés
tu peso ahora, te puede traer problemas. Te va a costar, a nivel de rodilla, de hipertension,

diabetes. Pero siempre tratando de aconsejarte de que trates de cuidarlo y no subas de

peso...” (E 4 R. 51).

-“Claro, si si, ehh, si, de hecho que... Emm... Ponele las que me sugirieron ehh por qué no

empezas la nutricionista y esas cosas, ehh, fue mi mama y mi tia” (E 5 R. 42).

-“Ehh... Si, mi familia, mis hermanas, ehh. Mis amigos cuando yo me cambié de colegio

también, o sea ehh... Bueno, mi ex novio o sea, como que ellos me ayudaron mucho a

amigarme con mi cuerpo; a comprenderlo de otra manera digamos” (E 5 R. 12).

Teniendo en cuenta lo que comentan los entrevistados, se puede observar que en sus
casos, la familia ha estado siempre presente y les ha hablado sobre el cuerpo, particularmente

sobre el cuidado del mismo.

La quinta entrevistada, ademas de expresar que en su familia hablan acerca de los
cuidados, dice también: -“como se llega a ese estado y que bueno, que, que por ahi en la, en la
familia; puede haber ese gen”. Con estas palabras, se denota que la paciente esta hablando
acerca de la obesidad, ya que si bien no la nombra explicitamente, queda claro que esta
haciendo alusién a la misma, debido al contenido de lo que comenta. En otra de sus
respuestas, aqui también mencionada, la misma entrevistada, cuenta que las que le sugirieron
empezar con la nutricionista fueron su maméa y su tia. Por Ultimo, la pacienteresalta la
importancia de sus familiares, amigos y de su ex novio, como personas que la ayudaron mucho

a “amigarse con su cuerpo y a comprenderlo de otra manera.”
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En las respuestas de la cuarta entrevistada, hay varias cuestiones para analizar: en
primer lugar, resaltar el hecho de que en su familia, su hermana también es profesora de
Educacién Fisica yde que su madre ha sido atleta; por lo tanto, como ella expresa: -“todo el
mundo sabe que hay que hacer actividad fisica... -“Que hay que tratar de comer bien-“.
Comenta que ellos hablan principalmente acerca del cuidarse y de qué hay que hacer también
para evitar el stress. Ademas dice que si bien con su familia las charlas acerca del cuerpo son
mas desde lo filosofico, también se habla sobre la parte mecanica, principalmente de las

palancas.

Se puede decir a su vez, que la familia también ha cumplido un rol importante en el
hecho de incentivar a los sujetos a realizar actividades fisicas. Asi queda expresado en el

discurso de dos pacientes:

-“No me gusté desde el comienzo. Mi familia tiene incorporado el karate, todo se mueve

alrededor de eso. Entonces, como que al comienzo fui medio obligada y que hoy lo agradecés

porque me gusta... (...) Pero al comienzo no me gustaba, pero hoy se agradece de que te
hayan obligado” (E 4 R. 70).

(...) ="Si te puedo decir que del lado del karate que yo hago, aparte de que es muy familiar, de

gue ellos se llevan los aplausos, de que hacen hincapié siempre en la importancia del cuerpo.

O por ahi pienso, cuando analizan la parte mecanica del cuerpo, que el profe no es ninguin
profe de Educacion Fisica, sino simplemente un profesor neto que nace y sabe de karate y
coincide con todo lo que uno sabe y que tuve que estudiar. Asi que supongo que son ellos los
que... Y bueno, también mis viejos y abuelo quienes me ayudaron. Pero todo inconsciente;
cno?” (E4R. 14).

(...) -“mis hermanas siempre, siempre me apoyaron siempre en todo. Me decian: -“Che, vestite

mejor, 0 ¢por qué no vamos a hacer ejercicio? ¢ Por qué no hacemos...?"... (E 5 R. 13).

En las respuestas de estas dos entrevistadas, se observa que reconocen a la familia y
a sus miembros, como esos “Otros” que las han incentivado a realizar actividades fisicas. La
cuarta entrevistada, habla sobre la familia en general y comenta que la misma tiene
incorporado el karate y, que por lo tanto, desde chica le hicieron tomar contacto con ésta
préactica. Practica que si bien al comienzo no era tanto de su agrado y que habia ido medio
obligada a realizarla, en la actualidad lo agradece, ya que le terminé gustando el karate. Esta
paciente resalta a su vez, el hecho de que en este deporte, hacen hincapié también siempre en

la importancia del cuerpo.

La quinta entrevistada, comenta que fueron las hermanas las que le sugirieron hacer

ejercicio y que las mismas siempre la apoyaron en todo.

En el discurso de estas pacientes, se observa una coincidencia en reconocer la
importancia que tuvo la familia, para que ellas hoy en dia continlen realizando actividad fisica.
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Retomando todo lo planteado, se observa entonces que la familia es reconocida como
un “Otro” muy importante en la vida de los entrevistados, ya que ha sido un ambito en donde a
ellos se les ha hablado no sélo del cuerpo en general, sino también acerca del cuidado del
mismo y se les han transmitido e inculcado a su vez en algunos casos, habitos para la
realizacion de actividades fisicas.

Con respecto a esto ultimo, se puede mencionar aqui lo que expresa Rafael Echeverria
(2005),
El lenguaje surge de la interaccién social, de la convivencia de unos con
otros... (...) Los individuos son componentes de un sistema social mas amplio, el
sistema del lenguaje. Su posicién dentro de ese sistema, es lo que los hace ser los

individuos particulares que son (p. 31).%°

En el caso de estos pacientes, la familia ha sido uno de los primeros ambitos en donde

a ellos se les ha transmitido mediante el lenguaje, aspectos referidos al cuerpo.

Continuando con el andlisis de las respuestas de los entrevistados, se observa que la
escuela, aparece como “Otro” ambito en el cual a algunos pacientes, se les ha hablado también

sobre el cuerpo:

-“Me_parece que mucho de eso en mi colegio, se se hablaba muchisimo y todo el tiempo

intentaban eh... Hacernos entender digamos que no tenemos que seguir tanto digamos los

prototipos y todo eso que busca digamos la gente; sino mas como cuidarlo e intentar respetarlo

y me parece que desde esa parte digamos, siempre estuvieron ayudandonos e intentando que
entendamos” (E 6 R. 2).

-“Mmm... Me... Me parece también en el colegio, mucho lo que decian, eran hablar digamos
de, de... De casos digamos de otras personas y decir como... -“No queremos que lleguen a
esto porque no es necesario digamos. Onda hablar desde la anorexia, la bulimia, todas esas,
las enfermedades digamos mas comunes en mas que todo en la adolescencia... Yo voy, mi
colegio era todo de mujeres. Entonces... Es como que ahi re intentaban hablar eso, porque son
temas que bueno, quieras 0 no, aparecen y... Y también... Como curso digo, mis amigas como
que, siempre no... Nunca nadie quiso llegar a eso. Entonces me parece que, el hablar de

todasesas enfermedades, como gue fue la clave porque decis... No quiero llegar a eso porque

no no... No me hace bien y no no... No estd bueno digamos...” (E 6 R. 27).

(...) —"Y_en el colegio, que sé yo, si habia algunos profesores que, que nos hablaban de, de la

importancia del cuerpo; de, de las decisiones del cuerpo...” (E 5 R. 9).

-“Y... Una preceptora y... Bueno, tenia una profesora de guimica que, que siempre nos

hablaba y que iba mas alla de su materia y... Nos hablaba del, del cuerpo digamos” (E 5 R.
10).

% Echeverria, R. (2005). Ontologia del Lenguaje. Chile: Lom Ediciones S. A.
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-“Eso lo aprendi en el cole, en biologia... (...) —“Basicamente, en el cole...” (E 3 R. 3).

-“Bueno si, en el cole estudias todas las partes del cuerpo y ese tipo de cosas..."(E 3 R. 8).

-“Si, ehh en la escuela, cuando te hablan las partes del cuerpo que me acuerdo, ehh... Las

enfermedades que puede llegar a tener el cuerpo, ehh... (E7 R. 7).

(...) -“En primer afio que fui al colegio Robles... (...) —“Recuerdo que hablaban del cuerpo pero

desde lo anatémico, nada mas. Desde el concepto mas profundo me parece que no” (E 4 R.
28).

-“Si, huesos, musculos y después bueno...” (E 4 R. 29).

En el discurso de la sexta entrevistada, se observa un gran reconocimiento a la
escuela, como ese lugar en donde a ella también le han hablado mucho sobre el cuerpo y

sobre del cuidado del mismo.

En las respuestas de la quinta entrevistada, aparecen los docentes. Esos “Otros’que
también en el marco de la escuela, hablan del cuerpo, algunos mas, otros menos, a sus

estudiantes.

Lo que comenta la tercera entrevistada, es un poco mas escueto con relacion a las
otras respuestas. Sin embargo,ella también reconoce a la escuela y particularmente a la

materia de biologia, como ambitos y espacios en los que ha aprendido algo sobre el cuerpo.

En cuanto a lo que expresan la séptima y la cuarta entrevistada, se puede establecer
una similitud: ambas dicen que en sus escuelas se hablaba del cuerpo, pero mas desde lo
anatomico, de las partes como huesos y musculos y de las enfermedades que puede llegar a

tener el mismo.

Teniendo en cuenta esto que expresan los entrevistados, se puede hablar por una
parte de la escuela y por otro lado de los docentes. Acerca de la escuela, Mariana Karol (1999),

expresa lo siguiente:

La escuela es una institucion fundamental en la vida de los nifios que da cuenta del
pasaje del mundo de lo privado al de lo publico... (...) La escuela no debe ubicarse
como reproduccion de lo que los nifios traen-familia de origen-, ni como algo
totalmente ajeno a lo que hasta ese entonces es su bagaje. Es en este dificil
margen donde la escuela debe cumplir una de sus funciones especificas,

asegurando el transito de un mundo endogamico a un mundo exogamico (p. 76).60

Con respecto a los docentes, Karol (1999), comenta:

® Carli, S., Lezcano, A., Karol, M., Amuchéstegui, M. (1999). De la Familiaala Escuela, Infancia,
socializacion y subjetividad. Buenos Aires-Argentina: Santillana S. A.
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Un docente también oferta significaciones que les permitan a los nifios nominar sus
afectos; oferta sentidos socialmente consensuados para las manifestaciones de los
nifios; busca “palabras” que les permitan a éstos expresar lo que les pasa, y que lo

gue les pasa sea transmisible para otros y comunicable (p. 90).61

En contraste a lo que han expresado la mayoria de los entrevistados, aparece el
discurso de otra de las pacientes, quien comenta que en su caso, ho recuerda que le
hayanhablado del cuerpo en la escuela, debido a que en su época era bastante dificil hablar

sobre el mismo:

-“Mmm... La verdad es que no... (...) =“En mi época, de digamos de colegio, de la primaria, de

la secundaria, este ehh... Hasta inclusive mas alla de lo que es el cuerpo, hablar por ahi de

clases de educacién sexual y ese tipo de cosas, era como todavia, era bastante dificil,

entonces, ehh... Yo creo que hoy en dia, sé que colegios tienen clases de educacion sexual,
entonces calculo que ahi se habla mucho méas del cuerpo. Pero... Mmm... No recuerdo

realmente que en ese momento, se hubiese hablado del cuerpo” (E 2 R. 6).

Con respecto a lo que expresa esta entrevistada sobre la Educacion Sexual, se ha
encontrado una similitud con lo que comenta la séptima entrevistada, en dos de sus

respuestas:

(...) —“En_mis tiempos por ejemplo Educacién Sexual era lo justo y necesario en base

simplemente a lo biolégico” (E 7 R. 7).

-“No, la parte del, del aparato reproductor, era lo justo v lo necesario... Una cuestibn creo

gquede educacién en esos tiempos” (E 7 R. 15).

Retomando estas Ultimas respuestas, se puede observar cémo el tema de hablar sobre
el cuerpo en la institucion educativa, ha ido cambiando a lo largo del tiempo. Cabe mencionar,
como dato, el hecho de que éstas dos Ultimas entrevistadas, son las de mayor edad, con
respecto a los otros pacientes. Se ve como en épocas anteriores, como bien queda expresado
en el discurso de estas mujeres, algunos temas se evitaban, o bien, se los nombraba muy poco

en el ambito escolar.

Se puede decir teniendo en cuenta todo lo mencionado por los pacientes, que la
escuela ha sido ese segundo lugar (“Otro”), en donde a los entrevistados se les ha hablado a

veces mas, a veces menos, acerca del cuerpo.

Ademas de la escuela, aparecen en el discurso de los entrevistados la facultad y los
profesorados a los cuales ellos han asistido. Estos lugares son reconocidos también, como

importantes transmisores sobre lo que respecta al cuerpo:

®'Carli, S., Lezcano, A., Karol, M., Amuchéastegui, M. (1999). De la Familiaala Escuela, Infancia,
sociaizacion y subjetividad. Buenos Aires-Argentina: Santillana S. A.
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(...) —“también tuvo gque ver mi paso por el profesorado ya que, la educacion del cuerpo lo

pensamos mucho como teméatica pedagdégica, o sea el docente como leer el cuerpo también

de los alumnos, cémo predisponer el espacio para que el cuerpo tenga su lugar, cémo utilizar

el cuerpo en el aprendizaje, digamos” (E 1 R. 4).

(...) —“Con el profesorado también fue fue ahi, en ese &mbito, donde yo empiezo a

considerarlela fuerza y la potencia de lo corporal digamos” (E 1 R. 8).

-“Y mir4, en el profesorado de Educacion Fisica, si te hablan sobre el cuerpo, el movimiento a

través de éste; el cuerpo desde el punto de vista anatémico. Asi que si, pero son mas los
docentes” (E 4 R. 6).

(...) —“Pero asi bien de concepto, poniendo el cuerpo en si; supongo que en la carrera.” (E 4 R.
7).

-“Creo gque mi facultad, te, te abrié si mucho la cabeza vy, v tu historia de vida también, o sea...”
(E 7 R. 19).

-“Y por abhi, si, a partir de los estudios...” (...) =Y todo eso yo creo que tanto la facultad, como

saber conocer tu cuerpo, saber lo que necesitds, ehh, lo que te va a hacer bien...” (E 7 R. 21).

-“Ehh, si por ahi las emociones, cémo influian en el cuerpo...” (E 7 R. 9).

-“Es mas, si, también la parte de neuropsicologia, en donde estudias mas las estructuras, pero

mas la estructura del cerebro viste, de cuando hay alguna lesiéon o algo que te puede llevar a

algin cambio de conducta en tu proceso, no lo hemos visto en si como...” (E 7 R. 10).

El primer entrevistado, reconoce la importancia de su profesorado, como ambito a partir
del cual él ha empezado a considerar la fuerza y la potencia de lo corporal. A su vez, también

comenta que aqui, piensan mucho a la educacién del cuerpo como teméatica pedagdgica.

La entrevistada numero cuatro, también nombra al profesorado en donde ella estudio,
reconociendo que aqui hablan sobre el cuerpo y sobre lo referente al mismo; también destaca

a los docentes.

La séptima entrevistada, habla en primer lugar sobre su facultad, reconociendo la
importancia de la misma, en cuanto a lo que respecta a comprender y a conocer al cuerpo. En
segundo lugar, nombra particularmente a la materia de neuropsicologia y detalla lo que en la
misma se ensefia. Comenta también que en la carrera han visto las emociones y como éstas

influian en el cuerpo.

Todos estos entrevistados, coinciden en reconocer a los ambitos en donde ellos han
estudiado y se han formado, como lugares en donde también se les ha hablado y han visto

aspectos relacionados al cuerpo.
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Es util traer aqui a colacion lo que expresa Rozengardt (2006), con respecto a las

instituciones en donde se forman los profesionales:

Las instituciones en las que se forman los profesionales corporizan proyectos politicos
y culturales constituidos histéricamente. Expresan posiciones concretas frente a los
valores y representaciones sociales acerca del cuerpo, la actividad deportiva, la funcion
de la ensefianza, de la escuela y otras organizaciones, de los sujetos y, en definitiva,
del conjunto de las relaciones sociales. La accién formadora no se realiza en un vacio
de representaciones sino por el contrario transcurre en el marco de ciertas tradiciones,

practicas y modos establecidos (Rozengardt en Barrionuevo 2011, p. 25).62

Teniendo en cuenta lo que expresa el autor, se puede decir que la facultad y los
profesorados a los cuales han asistido los pacientes, han sido a&mbitos que también les han ido

aportando ideas a ellos sobre el cuerpo.

En el discurso de algunas entrevistadas, aparecen los deportes y actividades que ellas

han realizado, como espacios en donde también se ha tocado el tema del cuerpo:

-“Ehh... Cada vez que... En cada deporte que hacia. En hockey teniamos charlas eternas

delcuerpo, venian nutricionistas y... Siempre hablar de eso” (E 6 R. 36).

-“Si, yo siempre vivi ponele con todos los profesores que tuve ehh... Que siempre intentaban

ponele en el gimnasio las posturas, que siempre hagas el ejercicio bien, porque si no eh...

Capaz que te hacia mal un muUsculo o no sé... Siempre intentaban eso y también con los

deportes también o sea, siempre intentaban la técnica mas que otra cosa; que se mejorara
todo el tiempo” (E 6 R. 14).

(...) —"Por ejemplo nosotros hacemos karate, entonces obviamente en algin momento, se va a

tocar el tema del cuerpo. El tema mente cuerpo espiritu; una sola cosa, tranquilizarte, el medio
interno... (E4 R. 7).

-“Si si, aunque nada especifico, pero si te dicen que hay que tener cuidado por esto:

obviamente cuando vos hacés alguna defensa y todo eso, siempre que trabajas con el otro;

dicen desde el punto de vista del cuidado o de no lesionarte. La parte de la nutricion, de la

salud. Y también la parte mental. Sobre todo por la influencia de ésta en lo fisico. No es mucho,

pero siempre hay anécdotas o consejos al final de la clase, 0 cuando después nos juntamos a

comer, la charla que sale después” (E 4 R. 17).

-“Basicamente mi idea del cuerpo, lo que es el cuerpo y cémo tengo que cuidarlo y conocerlo,

basicamente por danza” (E 3 R. 28).

%2 Rozengardt, R., (2006). Pensar |as précticas de formacion de profesores en educacion fisica. Revista de
Educacién Fisica y Deporte. Recuperado de

http://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index. php/educaci onfisi caydeporte/article/view/3093/2857.
04/12/17
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Se observa que las tres pacientes, coinciden en reconocer que en sus deportes y
préacticas, se ha hablado del cuerpo y también sobre el cuidado del mismo; principalmentetodo
lo que respecta a las posturas correctas de los ejercicios y a lo que hay que atender para no

lesionarse.

Al preguntarles a los entrevistados si con sus amigos hablaban del cuerpo, todos

coincidieron en responder que si lo hacen:

“-Si, si, si si, eso si, eso siempre, si, sobre todo por ahi con el grupo de amigas, este si, eso
si” (E 2 R. 21).

-“Ehh si, yo creo que esta en cualquier tipo de conversacion. Hablamos del cuerpo por esto de

cuidarte, cuidarte en las comidas. Por ahi hacés cenas con amigas y a una ehh, una no quiere

comer tanta carne roja, que de hecho yo no como tanta carne roja, pero por razones de gusto.

Y entonces ehh, ahi te surgen que se yo, ejercicios, te surgen tips de, de lo que sea del cuerpo

yo; jestamos atravesados por el cuerpo! Entonces salen algun tipo, ya sea mediante alguna
dieta, o porque una esta gorda o porque una tiene ehh que bajar de peso, porque una no sé€ le
sali6 un, un eczema del estrés que tuvo por algo. Entonces esta atravesado, jsiempre
hablamos!"(E 7 R. 61).

-“Ehh, cuando tenia una que tenia estrés por, porque iba a rendir no sé qué y bueno, fue a un

dermatdlogo. jY te salen éstas cosas! jO sea el cuerpo sale! (Risas de la entrevistada)._Ya sea

por estética o por, o por salud. U otra que no podia comer tal cosa, porque tenia problema de la

vesicula y la tenian que operar. Y ahi aprendimos todas lo que era la vesicula y lo que se debia
comer y lo que no, porque nadie sabia... Entonces cuando van cayendo los soldados (risas de

la entrevistada), vas prestando atencion en esas cosas” (E 7 R. 64).

-“No si, con todas. Pero... Nos intentamos como siempre apoyar en esos temas porque... O

sea siempre hay alguna que tiene un problema que no... Que se me ve el rollo y ya como...

No, entonces como que siempre, siempre intentamos como... Hablarlo para que no... No se

lleque a los extremos digamos” (E 6 R. 30).

-“Si, se habla. Por ahi hablds mucho de como la gente te ve, como querés que la gente te

vea...” (...) —“Pero si, si hablamos del tema...” (E 4 R. 53).

-“Si si, yo creo que no tenemos tabues con respecto al cuerpo y hablamos mucho sobre éI” (E1
R. 26).

-“Ehh... Si, 0 sea con, si por ejemplo con mis mejores amigas si. Tengo ehh, tengo una amiga

que ehh tiene problemas con la nutricion pero al revés digamos, que no puede comer y eso.

Entonces si_hablamos, bueno, hablamos de, de la importancia de que comas v, v al revés y

bueno. =/, Por qué no empezas deporte? O sea hablamos de, respecto al cuidado con ellas,

con, con, somos _un grupito de tres y con ellas si_hablamos siempre. Bueno el gimnasio, el

deporte, de la nutricién con la que no, no come; (risas de la entrevistada). Ehh... Asi que, si,
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si;siempre hablamos. Bueno, el afio pasado, tuve yo problemas de que no podia comer yo, asi

qgue ehh... (Risas de la entrevistada), me andaban cuidando ellas pero... Si, o0 sea con ellas si

hablamos un poquito més de esas cosas” (E 5 R. 73).

-“Si, con mis amigas el tema que “estoy mas gorda”, que “ésta esta mas flaca”, “me gustan mis

piernas”; ese tipo de cosas, pero basicamente eso nomas” (E 3 R. 19).

Se observa en algunas de las respuestas de estos entrevistados una coincidencia en el hecho
de hablar con sus amigos sobre el cuidado del cuerpo, principalmente del aspecto de cuidarse
en las comidas, apoyarse para que no se llegue a los extremos, sobre la importancia de comer,

sobre el gimnasio y la practica de deporte, sobre la nutricién.

Y en particular, se puede mencionar lo que expresan tres entrevistados: la séptima
entrevistada comenta que con sus amigas: -“siempre el cuerpo sale, ya sea por estética o por
salud”. La paciente nimero tres, expresa que con sus amigas hablan principalmente del tema
de “estar mas gorda”, o “estar mas flaca” y también sobre el gusto de alguna parte especifica
del cuerpo; es decir que sus charlas acerca del mismo, tienen un tinte mas superficial. Y la
primera entrevistada cuenta que con sus amigos hablan mucho sobre el cuerpo y que no tienen

tables con respecto al mismo.

Continuando con el analisis de las respuestas de los entrevistados, se observa una
similitud en nombrar por una parte a otras personas, aparte de las ya mencionadas (familia,
madre, tia, hermanas, abuelos, padres y amigos) y, por otra parte, a grupos o lugares a los que
los pacientes han concurrido o de los cuales forman parte. Ambos, son reconocidos por los
sujetos como importantes personas, espacios 0 ambitos, en los cuales se les ha transmitido

también a ellos ideas sobre el cuerpo:

(...) —*hubo personas que gue me explicaron a veces, ehh cuando a uno le pasa algo en

situaciones de crisis o problematicas, ehh te terminabas enfermando digamos y hubo

muchaspersonas que me hicieron ver la relacion por ahi de los sintomas corporales o cémo el

cuerpo habla ehh cuando tu situacion interna no esté bien...” (E 1 R. 4).

(...) —“Con los grupos de jovenes con lo que era expresién corporal y todas esas cuestiones

como dinamicas o y bueno, después...” (E 1 R. 8).

-“Y, yo creo que a partir ¢no cierto? bueno de las personas obviamente gue tenés al lado, ¢ho

cierto?... Y... Y _aparte bueno como te digo, aparte también de los cambios fisicos ehh... De

repente el tener un hijo, bueno te deja mas panza, menos panza, o0 sea ese tipo de cosas,

entonces creo que ehh... Lo fisico y va acompafado también de la gente que esta

alrededortuyo, ¢no? Este ehh, que es los que por ahi este ehh, te pueden llegar a decir o este

ehh a... Por ahi estee, algo” (E 2 R. 28).

(...) —“Entonces la importancia de las personas a mi criterio, fue las que me hablaron

claramente...” (...) —“O sea lo que te van marcando, lo que es la realidad, creo que es lo
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guemas te ensefia a conocerte, porque si no vas a vivir siempre en... En algo que, que es

totalmente mentira y eso también te lleva a lugares, a visitar profesionales, ya sea de otras
especialidades...” (E 7 R. 23).

(...) ="y después en algin momento de mi vida, he ido a grupos asi de autoayuda y eso

también me ha ayudado gente, digamos gue ha sido de los grupos” (E 2 R. 8).

-“Exactamente, porgue uno por ahi tiene una imagen corporal individual, ¢no cierto? Que no

estan real, entonces estas personas es como due colaboraron, ¢no cierto? A poder

encontrarme con el cuerpo mismo, es decir bueno, ehh no es tan asi como uno se ve, entonces

la opinibn de afuera, creo que ayudd medianamente... Porque creo que uno, la imagen

corporal siempre la tiene distorsionada, ehh pero ayuda a colaborar a encontrarte un poco mas

objetiva digamos y poder este verte al espejo y no verte tan distorsionada” (E 2 R. 10).

Teniendo en cuenta lo que comentan los entrevistados, se observa que todos coinciden
en expresar la importancia que tuvieron algunas personas, que los ayudaron a ver y aprender
cuestiones referidas al cuerpo: en el caso del primer entrevistado, él mismo cuenta por un lado
gue hubo personas que le hicieron ver la relacion de los sintomas corporales, cuando la
situacién interna no esta bien. Por otro lado, habla de que en los grupos de jévenes a los que él

asistia, comenzé a ver aqui la expresion corporal y otras cuestiones dinamicas.

La entrevistada numero dos, expresa que la idea del cuerpo, también se va
construyendo entre otras cuestiones a partir de las personas que uno tiene al lado, de la gente
gue esté alrededor de uno; que son por ahi las que pueden llegar a decir algo, las que pueden
colaborar a que uno se pueda encontrar con el cuerpo mismo, ya que ella sostiene que uno por
ahi tiene una imagen corporal propia que no es tan real. Por esto comenta, que la opinion de
afuera ella cree que la ayudé a poder verse un poco mas objetiva y no tan distorsionada. Esta
paciente también dice que ha ido a grupos de autoayuda y que ahi la han ayudado gente que

ha sido de esos grupos.

La séptima entrevistada comenta que las personas que han sido importantes, fueron
las que le hablaron claramente, las que le marcaron lo que es la realidad y eso cree que es lo
que mas le ensefid a conocerse y a la vez, también esto la llevé a otros lugares y a visitar

profesionales.

Relacionado con lo que plantea la segunda entrevistada parrafos mas arriba, sobre el
hecho de que la idea del cuerpo se va construyendo entre otros aspectos a partir de las
personas que uno tiene a su lado, se pueden mencionar las respuestas de otra de las
entrevistadas, la cual al preguntarle quiénes juegan un papel importante en la comprension del
cuerpo, ademas de nombrar a la gente que la rodea, se explaya un poco mas en sus

respuestas:
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-“La_cultura_en la que vos estds, o sea la sociedad, lo que se cree, lo que no se cree, la

genteque te rodea, ya sea el mas cercano; que es la familia y de ahi vas haciendo como un

globo mas hacia afuera. Y después bueno, las diferentes etapas que tienen gque ver con

elcrecimiento, el cole, el profesorado, después de lo que estas trabajando” (E 4 R. 9).

A su vez al preguntarle cémo se fue construyendo su idea de cuerpo, ella comenta lo

siguiente:

(...) —"Asi que supongo lo fui construyendo con las vivencias que tenia, mas la gente que te

rodea, la cultura; los &mbitos en los que estas pasando” (E 4 R. 4).

Como se dijo anteriormente, esta paciente, a la hora de comentar cémo se ha ido
construyendo su idea del cuerpo y quiénes han jugado un papel importante en su comprension
del mismo, ademas de mencionar a las personas que la rodean, ella hace méas extensivas sus
respuestas. Es la Unica entrevistada que nombra a la cultura y a la sociedad, como ambitos

que también han sido claves para comprender al cuerpo.

De acuerdo con lo que menciona la cuarta paciente, se puede hablar entonces por una
parte de la cultura y, por otra parte, de lo social.

Con relacion a la cultura, Octavio Paz comenta: “La cultura comienza con el lenguaje y
el lenguaje es esencialmente traduccién” (Octavio Paz en Mariana Karol 1999, p. 81).%

A su vez Silvia Bleichmar (1986), afirma: “La cultura no “contextualiza” al Otro, sino que

lo define” (Silvia Bleichmar en Mariana Karol 1999, p. 95).64

Con respecto a lo social, Mariana Karol (1999), comenta que: “lo social forma parte
indisoluble y estructurante en la subjetividad de cada sujeto”. (...) “El sujeto puede constituirse

s6lo a partir de que lo social se inscribe en él...” (...) “El se inscribe en lo social” (p. 93).%°

Teniendo en cuenta lo que afirman los autores, se puede decir que tanto la cultura
como lo social, son fundamentales en la constitucion de los sujetos. Van a ir determinando y
conformando sus ideas y pensamientos en general sobre distintos temas. Particularmente en
este caso, la entrevistada cuya respuesta se estd analizando, expresa como ya se comento,

que para ella tanto la cultura como la sociedad, son claves ambas para comprender al cuerpo.

Por dltimo, se puede mencionar en este subcapitulo, la respuesta de una de las
entrevistadas, la cual al preguntarle quiénes juegan un papel importante en su comprension del

cuerpo, responde lo siguiente:

Carli, S., Lezcano, A., Karol, M., Amuchéstegui, M. (1999). De la Familiaala Escuela, Infancia,
socializacion y subjetividad. Buenos Aires-Argentina: Santillana S. A.
®Carli, S., Lezcano, A., Karol, M., Amuchéastegui, M. (1999). De la FamiliaalaEscuela, Infancia,
socializacion y subjetividad. Buenos Aires-Argentina: Santillana S. A.
®Carli, S., Lezcano, A., Karol, M., Amuchéastegui, M. (1999). De la Familiaala Escuela, Infancia,
sociaizacion y subjetividad. Buenos Aires-Argentina: Santillana S. A.



62

“-Y yo pienso gue en realidad primero yo misma, ¢no cierto? Creo gue eso me ha ayudado

aentender mi cuerpo. Y bueno y segundo, después también este, ehh... El encontrarte por ahi

este ehh... Con... Ehh,_en mi caso, con Maria (médica nutricionista del Centro Integral de

Nutricién), este ehh, que ella me ayudé bastante...” (E 2 R. 8).

Se observa que esta entrevistada, se reconoce ella misma en primer lugar como ese
“Otro” que ha sido importante para la comprensién del cuerpo y que la ha ayudado a entender
el mismo. Recién en un segundo lugar, menciona a Maria, médica nutricionista con la cual ella
hizo el tratamiento y que también la ha ayudado bastante como ella comenta. Lo que expresa
aqui esta paciente, se diferencia claramente de lo que comentan la mayoria de los otros
sujetos, quienes dicen que la primera persona que les hablé acerca del cuerpo y que fue

importante para la comprension del mismo, ha sido la madre.

Atendiendo a todo lo expresado, se puede decir que los primeros “Otros” que les han
hablado sobre el cuerpo a los pacientes entrevistados, han sido principalmente la madre y
también la familia en general. Luego aparecen la escuela y los ambitos terciarios y
universitarios en donde los sujetos han continuado estudiando, como espacios reconocidos en
donde también se ha hablado del cuerpo.Algunos entrevistados comentan a su vez, que en las
practicas y actividades fisicas que ellos han realizado, también se ha abordado el tema del
cuerpo y el cuidado del mismo. Finalmente, se mencionan a los amigos, esos “Otros” pares con
los cuales se habla normalmente acerca del cuerpo y de aspectos referidos al mismo. En el
discurso de los entrevistados, aparecen también mas personas y lugares que han sido
significativos en lo que respecta al cuerpo; sin embargo lo que se ha mencionado, es lo mas
recurrente y lo que se repite en mayor cantidad, en las respuestas de los sujetos. Teniendo en
cuenta todo esto, se puede decir que el cuerpo es un tema que sale cotidianamente y que
atraviesa todos nuestros ambitos y que a la vez, lo tratamos con personas que nos rodean. En
relacion a esto Ultimo, se puede mencionar una parte de lo que comenta la séptima

entrevistada en una de sus respuestas:

(...) —“Seria: facultad, familia, ehh, crecimiento personal y lugares a donde vas; que vos

podésincorporar la ensefianza...” (...) —“Creo que también la parte psicolégica... (...) —“Yo creo

gueconocimiento mas que nada” (E 7 R. 21).

Este fragmento, resume el combo de esos “Otros” importantes que les han o que les
continlan hablando sobre el cuerpo a los entrevistados y que les ayudan a su vez, a

comprender y a conocer el mismo.
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Los Medios de Comunicacion y el Cuerpo

En este subcapitulo, se iran exponiendo las distintas respuestas de los entrevistados
en las cuales los mismos hablan y opinan sobre la visién del cuerpo que proponen los medios
de comunicacion en la actualidad y esto se ir4 vinculando a los referentes conceptuales de la
investigacion para leer entre lineas el discurso de los mismos. Es en este analisis propuesto

por Bertely Busquets que se intenta comprender esta red compleja de sentidos y significados.

Liberati y Gomez (2017), expresan en su trabajo final de grado, la siguiente

clasificacion acerca de los medios:

Los medios de comunicacion se pueden clasificar, segun su estructura fisica en
“medios impresos, donde se ubican los periddicos, las revistas, folletos, volantes v,
en general, todas las publicaciones impresas en papel que tengan como objetivo
informar; medios audiovisuales, son los que se basan en imagenes y/o sonidos para
expresar la informacién, forman parte de ese grupo la radio y la television; medios
digitales, también llamados “nuevos medios” 0 “nuevas tecnologias”, habitualmente
se accede a ellos a través de Internet y la rapidez y la creatividad que utilizan para
comunicar, convierten a estos medios en una herramienta muy atractiva y llena de
recursos y por ultimo, medios exteriores, al cual pertenecen las vallas y carteles”. (p.
16).%°

A continuacién, se expondran las respuestas de los entrevistados en las cuales los
mismos expresan su opinién con respecto a la imagen del cuerpo que proponen los medios de
comunicacion actualmente. En base al andlisis de lo que comentan los pacientes, se observa

que la mayoria de ellos no acuerda y no ve como positiva esta imagen:

-“Si, yo creo que estd muy erotizada la vision del cuerpo ehh...Hay como una sobreinformacion

y una puesta de ideales muy muy altos” (E 1 R. 21).

-“Por ejemplo te proponen figuras... O sea el combo de joven rico y exitoso ahora viene con un

cuerpo brutal digamos... (Risas del entrevistado). Creo que tendriamos que... Que

proponerotra cosa y no tanto lo...” (...) -Me parece que le estamos dando mucha mas bola

exageradamente, inclusive nocivamente, al poner ehh _modalidades de incluir el cuerpo en tu

vida, que pueden llegar a ser nocivas ¢,n0?, como todo extremo” (E 1 R. 22).

-“Yo pienso que es terrible, es nefasta, es nefasta...” (E 2 R. 33).

-“Me parece que es demasiado extremista...” (E 6 R. 68).

% |iberati, M. y GAmez, A. (2017). Razones por las cuales asisten a un gimnasio privado a realizar
gercicio fisico adolescentes de entre 17 y 19 afios de las ciudades de Las Varillasy Leones. (Tesisde
Licenciatura). Universidad Nacional de VillaMaria, VillaMaria, Cérdoba.
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-“Emm... jEs medio estdndar eso! (Risas de la entrevistada). Por ahi los medios

decomunicacion, proponen algo un poco mas estandar... (...) —“Que el prototipo es

bastanteestandar digamos. Ser flaguito, alto y todas esas cosas y...” (E 5 R. 76).

-“Yo creo basicamente que el cuerpo modelo es flaca, alta, curva y todo eso vy siempre en las

revistas de moda, las modelos son todas asi...” (E 3 R. 39).

-“jUn espanto...!” (E 7 R. 77).

En relacion con lo que plantean los entrevistados, se puedenmencionar aqui, las

palabras de la licenciada Ana Maria Mufioz Lopez (2014), quien expresa lo siguiente:

Vivimos en un mundo en gran medida controlado por los medios de comunicacién,
lo que hace imposible escapar de su influencia universal. Television, revistas,
periodicos, radio, cine, publicidad, internet, etc. ocupan gran parte de nuestro tiempo
de ocio. Estos medios transmiten las ideas, los valores, las normas, las actitudes y
comportamientos en un contexto social determinado. Son una fuente muy
importante de informacién y refuerzo del ideal de belleza, su importancia y como
alcanzarlo. La publicidad y los medios de comunicacion contribuyen a la
representacién social del cuerpo ideal, a proporcionar un referente con el cual

compararse. (p. 9).67

Atendiendo a lo que comentan los entrevistados y a las palabras de la autora, se puede
decir que en la actualidad, los medios de comunicacién, cumplen un rol fundamental en
transmitir reforzar el ideal de belleza. Un ideal que es “demasiado extremista”, que es

“estandar”, que es “terrible”, como comentan los pacientes.

Se pueden retomar particularmente aqui, fragmentos de las respuestas de tres de los
entrevistados: “te proponen figuras “(E 1 R. 22). “El prototipo es bastante estandar digamos.
Ser flaquito, alto y todas esas cosas y...” (E 5 R. 76). “El cuerpo modelo es flaca, alta, curva y
todo eso y siempre en las revistas de moda, las modelos son todas asi...” (E 3 R. 39). “Una
puesta de ideales muy muy altos” (E 1 R. 21). Con estas palabras, los pacientes definen el
cuerpo modelo que proponen los medios de comunicacion en la actualidad. Se observa una
coincidencia en reconocer que ser flaco/a alto/a y tener curvas (en el caso de la mujer), son

caracteristicas que corresponderian a ese “cuerpo ideal”.

Continuando con el andlisis de las respuestas de los pacientes, se puede mencionar lo
que comentan dos entrevistadas, con respecto a la visién de cuerpo que propagan los medios y

a su especial influencia sobre el publico adolescente:

*Mufioz Lopez, A. M. (2014). La imagen corporal en la sociedad del siglo XXI. (Trabajo de Fin de
Grado). Universidad Internacional de Catalunya, Facultad de Medicinay Ciencias de la Salud, Espafia
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-(...) “Y también como que se contradicen todo el tiempo: porgue guieren, guieren el cuerpo

sano, pero muestran modelos totalmente flacas o sea de mas vy... Y que también eso influye

mucho en las adolescentes...” (E 6 R. 68).

-“Porgue_me parece que si estan todo el tiempo mostrando ropa en cuerpos digamos

extremadamente flacos, quieras o no, las adolescentes también son como la parte mas

vulnerable v, y... Como gque... Ven eso y de cierta manera, quieren copiarlo y es como que eso

me parece que es su, re influye en el desarrollo de ellas...” (E 6 R. 69).

-(...) “Los problemas gque traen ahora esa vision de cuerpo, que siempre tiene que ser

elperfecto y no el sano, es lo que creo, que es lo que mas para las nuevas. A ver, voy al centro

y me compro un jean y tengo jeans de todos los talles: tengo 40, 42, 44; jhe llegado a tener 46

teniendo contemporaneamente el 40! ¢ Qué pasa? Yo ahora digo: -“jno sé, el que me ande!”
—“Entre 40, puede ser 42, si me dicen, tenemos un 44, no digo: -“jQué espanto, estoy gorda!”

—"Y digo bueno, dame el 44, si me queda; bien. En una adolescente, 44, jes un espaantoo!

iSon cuatro numeros mas, que nadie se entere! jPorque tienen que usar siempre el mas

chiquito! jY es lo que te vende el medio! Te vende ehh la mujer flaca, que por ahi no es la
sana...” (E7R. 77).

Las entrevistadas hablan por un lado de una “contradiccion”, palabra utilizada por ellas
para hacer alusion a lo que los medios muestran actualmente, que es el hecho de que se
pretende tener un cuerpo sano, pero a la vez, se estan mostrando modelos demasiado flacas y
se aspira a la “perfeccién”; lo cual no es acorde con un cuerpo saludable. Por otro lado y
relacionado a lo expuesto, esta visibn de cuerpo, influye mucho particularmente en las
adolescentes. Como lo expresa la sexta entrevistada: “las adolescentes son la parte mas
vulnerable y quieren copiar lo que muestran los medios.” La séptima entrevistada, refuerza esta
idea, comentando que “las jévenes siempre tienen que usar el talle mas chico, ya que eso es lo

que vende el medio.”
En relacion a lo expuesto, Ana Maria Mufioz Lépez (2014), comenta lo siguiente:

El 69% de las preadolescentes y adolescentes, reconoce que las fotografias de las
revistas de moda han influido en su concepto de la figura corporal ideal y un 47%
quiere perder peso debido a la influencia de estas imagenes, existiendo un
paralelismo entre la frecuencia de lectura de revistas y la realizacién de dietas para
reducir peso, la iniciacion de programas de ejercicios y el sentimiento de que las
imagenes de las revistas influyen en su concepto, lo que se puede trasladar a los

medios de comunicacién audiovisuales (Mufioz Lépez, 2014, p. 10).%®

®Mufioz Lopez, A. M. (2014). La imagen corporal en la sociedad del siglo XXI. (Trabajo de Fin de
Grado). Universidad Internacional de Catalunya, Facultad de Medicinay Ciencias de la Salud, Espafia.
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Prosiguiendo con lo que muestran los medios hoy en dia con respecto al cuerpo, se

pueden mencionar las respuestas de dos entrevistadas:

-(...) “Sobre todo en la mujer argentina y latina, es imposible o0 sea sin cirugias, es imposible

dellegar o... (...) —“Porque las mujeres latinas de por si, tenemos caderas anchas, entonces el

llegar a la perfeccion, yo creo que realmente es nefasto, nefasto...” (E 2 R. 33).

-(...) “jEntonces ésta imagen como esto de enfermedad que tiene la tele...! (...) ="Y la imagen

del cuerpo mas pulposa, a la que una latina se puede ir asemejando, son imagenesintervenidas

por... iCirugias!...” (E 7 R. 77).

Ambas pacientes, coinciden en el hecho de que para llegar a esa “perfecciéon” corporal
que muestran los medios en la actualidad, las mujeres deben someterse a cirugias. La
segunda entrevistada, refuerza esta idea, afirmando también que sin este método es imposible
de llegar al “cuerpo ideal”, debido principalmente a que las mujeres argentinas y latinas, de por

si tienen caderas anchas.

Teniendo en cuenta lo que expresan estas entrevistadas, se puede decir que,
actualmente, se busca cada vez mas llegar a esa aparente “perfeccidon” impuesta por los
medios y para esto, se recurre en algunos casos y entre otras cosas, a las cirugias. Esto
también lo expresa Ana Maria Mufioz Lépez (2014), en su tesis “La imagen corporal en la

sociedad del siglo XXI™:

La imagen social es tan valorada que es necesario modificarla para que,
estéticamente, sea lo que socialmente debe ser... (...) Cuando el cuerpo no es
acorde con los modelos vigentes en la sociedad, los avances de la ciencia se ponen
a su servicio para conseguir un cuerpo perfecto... (...) Actualmente se realizan
numerosas intervenciones de cirugia estética para ayudar a conseguir el ideal de

belleza.

Cualquier parte del cuerpo puede ser intervenida para alcanzar la supuesta

perfeccion fisica. (p. 8).%°

Se puede agregar aqui también, lo que afirma Le Breton David (2009): “Hay una
especie de formateo del cuerpo mediante cirugias estéticas, regimenes, uso de cosméticos y
de técnicas estéticas” (s/p).” Se observa aqui, como ambos autores, coinciden con lo que
expresan las entrevistadas acerca de las cirugias y su implementacién para conseguir ese

supuesto ideal de belleza y perfeccion del cuerpo.

®Mufioz Lopez, A. M. (2014). La imagen corporal en la sociedad del siglo XXI. (Trabajo de Fin de
Grado). Universidad Internacional de Catalunya, Facultad de Medicinay Ciencias de la Salud, Espafia.
7°|_e Bretén, David. (2009).La era de los cuerpos formateados. Entrevista realizada por Revista Clarin.
Recuperado de http:,,www.revistaenie.clarin.com,notas,2009,11,24, -02047761.htm25/03/2018
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Las mismas pacientes, hablan también acerca del hecho de estar delgada y excelente,

lo cual traeria aparejado aparentemente el ser exitoso:

-(...) “Y_el estar excelente, es lo que te hace ser exitosa... Pero tenés que estar excelente, no

podés estar medio, no; tiene que ser excelente” (E 2 R. 33).

-(...) “Y, y hoy en dia, veo gue se hace apologia de esto: a la persona delgada, que es la que

va a tener mas éxito...” (E 7 R.77).

La autora Esther Roche (2011), habla acerca de la relacion que existe a veces entre la

apariencia corporal y el hecho de conseguir o no trabajo:

Vivimos en una sociedad que, nos pongamos como nos pongamos, estigmatiza a
las personas obesas... (...) Es muy probable que tras una entrevista de trabajo, la
empresa decida, aun inconscientemente, contratar a una persona no obesa antes

que a una que s lo es (p. 13).""

Teniendo en cuenta lo expuesto, se puede observar que tanto las pacientes
entrevistadas como la autora Esther Roche, recalcan esta idea de la importancia que se le
otorga en la actualidad al aspecto fisico y, que en base a como se encuentre 0 como luzca el
mismo, uno va a conseguir o no trabajo y va a ser o no exitoso. En relacion con esto, se

pueden agregar aqui también las palabras de la licenciada Ana Maria Mufioz L6pez (2014):

La percepcién de nuestro propio cuerpo esta influida por factores socioculturales.
Desde el punto de vista histérico, el concepto de belleza se ha modificado
sustancialmente. En la prehistoria, la belleza se asociaba a la reproduccién de la
especie, mientras que en la actualidad, se asocia al éxito personal, profesional y

social (p. VI).

A su vez, Lopez (2014), también afirma lo siguiente: “En el siglo XXI, el cuerpo es
sujeto y objeto de cultura. Socialmente, una buena presencia implica mayores posibilidades
laborales, de relaciones humano-afectivas y de aceptacion social... (...) Lo importante no es lo

que somos, sino cémo nos presentamos” (p. 8)."

Se observa aqui, como una vez mas, la belleza del cuerpo y la buena presencia del
mismo, aparecen como requisitos para el éxito personal. Cabe aclarar, que esto no siempre se
da de esta manera como lo plantean las pacientes y las autoras. Sin embargo, si se puede

decir que se observa bastante en la actualidad.

"Roche Polo, E. (2011). Las emociones y el sobrepeso factores psicol 6gicos de la obesidad: Estudio de la
relacion que puede existir entre el sobrepeso y las emociones. Laimportancia de su identificacion y
abordaje dentro de un planteamiento multidisciplinario. End 2 End Nutrition, 14. Recuperado de
https:.//es.slideshare.net/esther_roche/las-emociones-y-€l -sobrepeso-factores-psi col gicos-de-la-obesidad-
v-11 13/03/2018

Mufioz Lépez, A. M. (2014). La imagen corporal en la sociedad del siglo XXI. (Trabajo de Fin de
Grado). Universidad Internacional de Catalunya, Facultad de Medicinay Ciencias de la Salud, Espafia.
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Otro aspecto importante para mencionar de las respuestas de los entrevistados, es el
hecho de que la mayoria de ellos, coincide en que actualmente la exigencia sobre el cuerpo, se

da mas en la mujer. Asi lo expresan algunas entrevistadas:

-“Yo creo que en la mujer es mucho mas... (...) Pero sobre todo la mujer, si, hoy la mujer,

escomo que ehh... Ehh tiene que ser madre, tiene que trabajar, pero a la vez tiene que

serperfecta y estar perfecta, si” (E 2 R. 34).

-“iCreo que mas en la mujer! Creo que la mujer tiene que cumplimentar esto de ehh, un... Es

una exigencia que se da, que debe ser ehh; jtantas medidas! ¢ Al hombre se le da medidas?

iNo! (Risas de la entrevistadora). ¢, De espalda? jNo! jLa mujer tiene que tener, una medida de

busto, una medida de cintura y una medida de cadera! Entonces digo:

-“¢donde se vio esto? ¢ El hombre tiene que tener? ¢ Te dicen medida de, de hombros? De no

sé de emm trapecio, de... ijNo!” —“Entonces es mas la, la mujer que tiene que estar depilada,

que tiene que; jcamind no mas en Nueva Cérdoba! Te dan carteles de depilacion definitiva, ehh
pestafas, ufias. Ehh, jes todo mas ehh, en lo que gasta la mujer! En casas, hay mas casas de
ropa para mujer, que de hombre. Por ahi hay mixtas, jpero vende mas con la mujer!” (E 7 R.
78).

-“Me parece que va mas para las mujeres, como el cuerpo ideal” (E 3 R. 40).

-“Me parece gue debe haber méas exigencia en la mujer” (E 4 R. 88).

En relacién con lo que expresan estas entrevistadas, la doctora Graciela Moreschi
(s/afio), afirma: “Mas alld de lo mucho que haya evolucionado la mujer, la exigencia de estar
bien, que... (...)Hoy significa: ser siempre joven, alta, delgada, lozana y con curvas, es mucho
mas exigente para ella que para su compafiero” (s/p).73A su vez, lo que comenta la séptima
entrevistada con respecto al hecho de que “a la mujer se le da ciertas medidas”, se puede
relacionar con lo que también plantea la doctora: “la sociedad actual es exigente y al mismo
tiempo pobre a nivel de modelos. No hay variedad, todo se reduce a un tema de cantidad: mas
busto, mas cola, mas altura, menos cintura, menos afios”.’* La autora Ana Martinez Barreiro
(2004), también habla acerca de la exigencia del cuerpo en la mujer. Para ello cita en su

trabajo a Angeles Duran (1988), quien afirma:

Las normas que se refieren al campo de las mujeres son mas estrictas y maoviles
que las referidas al cuerpo de los hombres, precisamente por su definicién cultural

de cuerpo/objeto o cuerpo deseado. El cuerpo de las mujeres debe ser bello y al

" Moreschi, G. (Jafio). Mujeres: laexigenciadel cuerpo perfecto. Buena salud, (s/'v). Recuperado de
http://www.revistabuenasal ud.com/muij eres-la-exigencia-del -cuerpo-perfecto/31/03/2018

™ Moreschi, G. (Jafio). Mujeres: laexigenciadel cuerpo perfecto. Buena salud, (s'v). Recuperado de
http://www.revistabuenasal ud.com/muij eres-la-exigencia-del -cuerpo-perfecto/ 31/03/2018
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mismo tiempo fértil; es, sobre todo, un cuerpo para los deméas (Duran en Martinez
Barreiro 2004, p. 134).”

De esta (ltima cita, se pueden resaltar dos aspectos: por una parte el hecho de que “el
cuerpo de las mujeres debe ser bello y al mismo tiempo fértil”, lo cual se relaciona con lo que
expresa la segunda entrevistada, “tiene que ser madre, tiene que trabajar, pero a la vez tiene
que ser perfecta y estar perfecta”. Se observa aqui, cémo tanto la autora como la paciente,
coinciden en el hecho de que la mujer, debe tener un cuerpo que sea tanto fértil (lo cual le va a
permitir ser madre), como bello y estar de esta manera “perfecta”. A su vez, Duran afirmaque el
cuerpo de la mujer, “es sobre todo un cuerpo para los demas”; con esta frase, también esta
aludiendo al hecho de la exigencia del fisico en la mujer. Sus cuerpos deben estar “bien”, para

otros.

Relacionado a esta exigencia del cuerpo sobre la mujer, aparece también la idea del
cuerpo como “mercancia’ y “objeto”, ideas y opiniones explicitas que se observan en las

respuestas de dos entrevistadas:

-“Entonces, jese machismo no da! Los programas de, de no sé de Tinelli, que son lo que

masve la gente, jse usa el cuerpo de la mujer como objeto!” (E 7 R. 78).

-“iEs todo un objeto! jLas desnudan! Ehh, aca programas de, que el otro dia veia del doce, ehh

pasaba una chica, un programa de un chico que hacen un panel con la Mole Moli; no sé qué.
Ehh, pasaba una chica y la chica tenia que desfilar: -“mirenlé la pierna” (jla estdn como
partiendo!), (risas de la entrevistada). —“Mirenlé las que, jqué piernas que tiene! jMira esos

labios! jMird ese escote! Entonces yo digo: -“sa ver gué piernas che? jSacamos las piernas,

saquemos_los labios; saquemos el escote! jSon objetos que sirven algunas partes! Y

esaspartes que mas sirven, las ponemos v... iY la cAmara enfoca! Viste cuando decis: -“jno,

no! iY la chica sonrie!” =Y yo digo: -“¢le gustara esto?” —“jMucha gente que le gusta, por algo
soporta esto y esta totalmente en lo estético...! Pero no s€, yo no podria vivir, que te traten asi

de objeto de, de... iNo! jY eso que la mujer ha crecido! Ha crecido en carreras, ha crecido en

laburos, ha crecido en ehh; socialmente... jSin embargo eso ehh le cuesta! Si si. Le sigue

costando su cuerpo...” (E 7 R. 80).

(...) -“El cuerpo como una mercancia, gue a través del cuerpo venden cosas. Entiendo ese

concepto, pero no debe ser. No tenés que tener un buen fisico, estar bien, porque tenés que

venderlo. Sino porgue a vos te guste, te sientas bien.” (E 4 R. 87).

(...) -“Hoy un poco la mujer, sigue siendo un, un objeto! jHay mucha movida mas que antes

para la aceptacion! Y hoy la mujer tiene, jse la respeta un poco mas! Hay muchos hombres que

respetan mas a la mujer y los que mas respetan, son los nifios y los adolescentes, que los ves;

™ Martinez Barreiro, A. (2004). La construccion social del cuerpo en |as sociedades contemporaness.
Papers Revista de Sociologia, vol. 73 (§/n), 127-152. Universidad de A Corufia. Departamento de
Saciologiay Ciencia Politicay de la Administracion. Recuperado de
http://papers.uab.cat/article/view/v73-martinez31/03/2018
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jellos ya vienen como con otra cabeza! jEso me gusta! jViene una generacion mas buena!

Pero... Ehh... jSigue estando! Y no sé hasta... jY no sé hasta qué punto uno también tiene

laculpa! Porque no puede ser que siga propagandose tanto ehh y no sé, no se baje un poco o

siga vivo... jCreo que somos unas grandes promotoras del machismo! Y también esto...

iDelcuerpo!” (E 7 R. 85).

En relacion con lo que plantean las entrevistadas, se puede mencionar aqui lo que
expresa Ana Martinez Barreiro (2004): “En la sociedad de consumo, el cuerpo se transforma en
mercancia y pasa a ser el medio principal de produccién y distribucién. Su mantenimiento,

reproduccioén y representacion se convierten en temas centrales” (p. 139).76

A su vez, esta idea de “cuerpo como mercancia y objeto”, es reforzada tanto por la
publicidad, como por los programas de television: “La propaganda y la publicidad se encargan
continuamente de recordarnos que tenemos un solo cuerpo y que hay que salvarlo y cuidarlo”
(Martinez Barreiro, 2004, p. 139).”’

En relacion a lo planteado, se puede agregar aqui también lo que afirma Le Breton
(2009):

Hay un modelo globalizado de la mujer imperante en este momento... (...) Por
supuesto, esto viene ligado al comercio, el marketing y el merchandising... (...) Hay
una suerte de clonacién generalizada... (...) Las mujeres se parecen cada vez mas.
El cuerpo de la mujer esta comercializado y eso hace que las mujeres empiecen a

parecerse en el mundo entero. (s/p).”

Se observa aqui, que tanto los autores como las pacientes entrevistadas, coinciden en
el hecho de que en la actualidad el cuerpo es tomado como una mercancia. A su vez, esta idea
es reforzada por los medios de comunicacion, los cuales se encargan de transmitir imagenes
del aparente “cuerpo ideal”. En base a lo planteado, se puede decir que las mujeres serian un
poco mas las “victimas” de esta comercializacion del cuerpo, debido a que son sus fisicos los
gue mayormente se ven expuestos en los programas de television, propagandas, revistas, etc.
“El cuerpo ideal es mucho mas importante para la mujer que para el hombre” (Martinez Barreiro

Ana, 2004, p.140)"°. Cabe aclarar aqui como ya se expresd con anterioridad, que sélo se

® Martinez Barreiro, A. (2004). La construccion social del cuerpo en las sociedades contemporaness.
Papers Revista de Sociologia, vol. 73 (s/n), 127-152. Universidad de A Corufia. Departamento de
Saciologiay Ciencia Politicay de la Administracion. Recuperado de
http://papers.uab.cat/article/view/v73-martinez02/04/2018

" Martinez Barreiro, A. (2004). La construccion social del cuerpo en las sociedades contemporéneas.
Papers Revista de Sociologia, vol. 73 (s/n), 127-152. Universidad de A Corufia. Departamento de
Saciologiay Ciencia Politicay de la Administracion. Recuperado de
http://papers.uab.cat/article/view/v73-martinez02/04/2018

’8_e Breton, David. (2009).La era de los cuerpos formateados. Entrevista realizada por Revista Clarin.
Recuperado de http:,,www.revistaenie.clarin.com,notas,2009,11,24, -02047761.htm02/04/2018
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muestran como “cuerpos perfectos”, aquellos que coinciden con una cierta forma y con unas

ciertas medidas.

De las respuestas de estas dos entrevistadas, se pueden resaltar también otros
aspectos: por una parte lo que expresa la cuarta paciente: -“no tenés que tener un buen fisico,
estar bien, porque tenés que venderlo. Sino porque a vos te guste, te sientas bien”. Con estas
palabras, ella estd manifestando su opinién, considerando que uno tiene que estar bien para
uno mismo, no para estar exhibiendo su cuerpo frente a otros. Y por otra parte, lo que dice la
séptima entrevistada: -“jy eso que la mujer ha crecido! Ha crecido en carreras, ha crecido en
laburos, ha crecido en ehh; socialmente... jSin embargo eso ehh le cuesta! Si si. Le sigue

costando su cuerpo...” —=“jCreo que somos unas grandes promotoras del machismo! Y también
esto... jDel cuerpo!” Esta paciente sostiene que “le sigue costando a la mujer su cuerpo”. Es
decir que a pesar de que la misma ha avanzado en varios ambitos y aspectos, hay cuestiones
gue todavia se debe replantear desde lo corporal. La misma entrevistada cree también que son
justamente las propias mujeres, las culpables en cierto punto de promocionar el cuerpo. La

autora Ana Martinez Barreiro (2004), reafirma lo que comenta esta paciente:

Las mujeres mas que los hombres ven sus cuerpos como objetos a los “cuales se
ha de mirar”; al efecto podemos afirmar que la conciencia del aspecto corporal esta
influida por el género. Las mujeres suelen identificarse mas con el cuerpo que los
hombres. (p. 136).80

Teniendo en cuenta todo lo expuesto, se puede decir que tanto los entrevistados como
los autores, coinciden en que actualmente, los medios de comunicacién se encargan de
mostrar y reforzar un ideal de cuerpo, que es demasiado extremista, que no es saludable y al
cual no es sencillo llegar, sino se recurre en muchas ocasiones a cirugias. “Los medios de
comunicacién han contribuido notablemente a difundir el prototipo de belleza presente en la
sociedad y a su interiorizacion colectiva” (Mufioz Lopez A. M., 2014, p. 1).%" “La publicidad y los
medios de comunicacién contribuyen a la representacion social del cuerpo ideal, a proporcionar

un referente con el cual compararse” (Mufioz Lépez A. M., 2014, p. 10).82

A su vez, hay un consenso en reconocer que esta exigencia del “cuerpo perfecto” se da
mas en las mujeres que en los hombres. Las primeras serian un poco mas las “victimas” en
esta situacion, debido a que sus cuerpos son los que mas se exhiben en las revistas,

programas de television, etc. y son de esta manera, tomados como objetos y mercancia.

Saciologiay Ciencia Politicay de la Administracion. Recuperado de
http://papers.uab.cat/article/view/v73-martinez02/04/2018
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Capitulo Sexto

Interpretaciones finales de la investigacion

Al iniciar la presente investigacion, el objetivo que se planteé fue el de comprender las
representaciones acerca del cuerpo, de los pacientes con sobrepeso de entre 17 a 37 afios de
edad del Centro Integral de Nutricién, de la doctora Maria Solis, de la ciudad de Villa Allende,
provincia de Cérdoba, afio 2016. Para esto, se emple6 como instrumento de recoleccion de
datos a la entrevista y mediante la misma, se pudo describir los esquemas de percepcion,
esquemas de apreciacién y esquemas de accion, que los pacientes con sobrepeso tienen
acerca del cuerpo e interpretar a su vez, las representaciones que tienen los mismos también
sobre el cuerpo, en relacién a las experiencias que han vivido en torno al sobrepeso. Tras
haber analizado e interpretado lo que expresan los entrevistados en sus discursos, se puede

decir que:

En el primer sub-capitulo: “El cuerpo entra en discusion”, se interpretan las distintas
representaciones que los pacientes con sobrepeso tienen acerca del cuerpo y se observa
principalmente que la mayoria de ellos, no termina de responder con exactitud qué es el
cuerpo. A su vez, casi todas sus respuestas son cambiantes y contradictorias, ellos pretenden
posicionarse en una sola postura, pero no se dan cuenta de que en ellos conviven y a la vez
compiten mas de una vision con respecto al cuerpo. Esto se debe a que “el sujeto-cuerpo no es
sencillamente el producto de una homogénea totalidad de discursos sino antes bien un terreno
de lucha, de conflicto, de contradicciones” (Rozengardt, R., 2008, p. 111)®. Estas distintas
representaciones de cuerpo, son propias y Unicas de cada individuo y a la vez conviven en sus
discursos y practicas. A su vez, la idea del cuerpo no es algo que esté del todo definida, sino
que como lo expresan los pacientes, es algo que aun se continla construyendo y que esta
sujeta a cambios, de acuerdo principalmente con los nuevos aprendizajes que se vayan

incorporando con respecto al cuerpo y con el momento de la vida en el que uno se encuentre.

A pesar de que los sujetos entrevistados poseen sobrepeso, se observa que la mayoria
de ellos esta conforme actualmente con su cuerpo, a partir de que ha iniciado el tratamiento en
el Centro Integral de Nutricidon. Este aspecto recurrente en las respuestas de los pacientes, es
uno de los temas que se abordan en el segundo sub-capitulo: “Visiones de cuerpos
atravesados por el Sobrepeso”, aqui se mencionan las respuestas de los sujetos en las cuales
los mismos comentan como perciben y aprecian sus cuerpos con sobrepeso. Y en base a lo
gue expresan los pacientes en sus discursos, se puede decir que casi todos estan conformes
con sus cuerpos actualmente, se valoran y se aceptan como son, a pesar de que algunos
reconocen la mirada y la exigencia que tiene actualmente la sociedad, sobre los cuerpos con

sobrepeso. Relacionado a este Ultimo aspecto, se puede mencionar aqui también el hecho de

#Rozengardt, R. (2008). Problematizacién pedagdgica en torno ala Educacion Fisica, e cuerpoy la
escuela. Revista Educacion Fisica 'y Deporte, 27-2, 111-112.
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que algunos pacientes manifiestan sentirse conformes cuando bajan de peso y disconformes
cuando aumentan de peso, 0 cuando no van viendo cambios o resultados positivos a lo largo
del tratamiento. Estas percepciones de los sujetos del sobrepeso y estos estados de animo,
constituyen una construccion social. Es decir, son representaciones acerca de ellos mismos
gue se construyen socialmente, en relacion con la sociedad. Ellos van percibiendo sus cuerpos,

en base a lo que transmite la sociedad sobre los mismos.

El hecho de haber comenzado un tratamiento, ha implicado en los entrevistados una
serie de cambios y la incorporacién de nuevos aprendizajes, lo que ha llevado a que los
mismos, modifiquen algunos habitos que tenian que no eran del todo saludables. A su vez, han
comenzado a valorar, a cuidar y a apreciar mas su cuerpo. Se observa entonces que
actualmente, los sujetos perciben y aprecian diferente a su cuerpo. Han empezado también a
realizar algunas actividades fisicas o cambio de habitos sedentarios. El cuerpo ha tomado
ahora una prioridad que antes no la tenia, a partir de la implementacion de ciertos cuidados
sobre el mismo. Por Ultimo, se pueden mencionar aqui, las representaciones acerca del cuerpo
de los entrevistados, a partir del inicio del tratamiento. Las mismas son: “cuerpo diferente al

anterior”, “cuerpo visto bien”, “apreciado mas” y “cuerpo sano”.

A lo largo de la vida de los entrevistados, ha habido distintas personas, lugares y
practicas, que han sido y que en algunos casos continGan siendo significativos, debido a que
les han transmitido a ellos aspectos referidos al cuerpo. En el tercer sub-capitulo: “Personas,
Practicas e Instituciones significativas en las representaciones acerca del cuerpo de los
entrevistados”, es en donde se exponen precisamente aquellas respuestas de los sujetos en
las cuales los mismos relatan quiénes o en qué lugares les han hablado acerca del cuerpo y
han marcado sus representaciones sobre el mismo. En el discurso de los entrevistados, se
observa una coincidencia en reconocer a la madre, como esa primera persona que les ha
hablado no solamente del cuerpo en general, sino también del cuidado del mismo y en algunos
casos, ha sido ella misma quien los ha incentivado a su vez a la practica de actividad fisica.
Luego, aparece la familia como ese “otro” (como lo denomina Mariana Karol), ambito
importante en donde a los pacientes se les ha transmitido aspectos referidos al cuerpo, al
cuidado del mismo y se les ha inculcado también a veces el habito del ejercicio. Se observa
aqui una coincidencia en las funciones reconocidas a la madre y a la familia en general. Ambas
han sido claves en la vida de los entrevistados. La escuela y los ambitos terciarios y
universitarios en donde los sujetos han continuado estudiando, son reconocidos también como
espacios en donde se les ha hablado a ellos del cuerpo. Algunos entrevistados comentan a su
vez, que en las practicas y actividades fisicas que han realizado, también se ha abordado el
tema del cuerpo y el cuidado del mismo, principalmente todo lo que respecta a las posturas
correctas de los ejercicios y a lo que hay que atender para no lesionarse. Finalmente, los
sujetos mencionan a sus amigos, esos “otros” pares con los cuales ellos hablan normalmente
del cuerpo de manera general. Todas las personas y ambitos nombrados, constituyen lo mas

recurrente en el discurso de los entrevistados. Los mismos mencionan también otros lugares y
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gente que han marcado sus representaciones sobre el cuerpo, sin embargo lo que se ha
detallado, es lo que se repite en mayor medida en las respuestas de los pacientes. En éste
subcapitulo, se ha observado principalmente en base a todo lo que han comentado los
entrevistados, que el cuerpo es entonces un tema que sale cotidianamente, que se trata con
personas que nos rodean y que a la vez atraviesa todos los ambitos. En relacién con esto
ultimo, se puede mencionar aqui el cuarto y ultimo sub-capitulo de la presente investigacion:
“Los Medios de Comunicacion y el Cuerpo”, aqui se exponen las distintas respuestas de los
entrevistados, en las cuales ellos hablan y opinan sobre la visién del cuerpo que proponen los
medios de comunicacion. Estos, son espacios que, segun lo que opina la mayoria de los
pacientes, se encargan de mostrar y reforzar un ideal de cuerpo que es demasiado extremista
y que no es saludable. Este aparente “cuerpo perfecto”, tiene (principalmente para la mujer),
unas ciertas medidas y para llegar a las mismas, se debe recurrir en muchos casos a las
cirugias, las cuales “ayudarian” a estar mas “delgados” y “excelentes”, requisitos considerados
por los pacientes entrevistados como necesarios, para ser exitoso. Hay un consenso en
reconocer a su vez, que actualmente la exigencia del “cuerpo ideal”, se da mas en la mujer. El
cuerpo de la misma, segun lo que expresan los sujetos, es tomado hoy en dia como mercancia
y objeto, debido a que es el que mas se exhibe en las revistas, programas de television,

etcétera.

Para concluir, se proponen algunos interrogantes, los cuales podrian servir de guia

para futuras investigaciones:

¢Por qué los pacientes no pueden responder con exactitud lo que es realmente el cuerpo,
cuando se le pregunta acerca del mismo? ¢ Por qué el cuerpo es un tema que no se aborda de
manera integral en todas las escuelas? ¢Por qué la asignatura de Educacion Fisica no es
reconocida como un espacio en donde se habla del cuerpo? El hecho de tener un cierto
sobrepeso, ¢ es condicidn necesaria para no sentirse conforme con el propio cuerpo? ¢,Por qué
los medios de comunicacion se encargan de mostrar “cuerpos perfectos”, pero no transmiten ni
informan sobre habitos saludables? ¢Es posible que el cuerpo de la mujer deje de ser
considerado como una mercancia y objeto en la actualidad? Y, relacionado a esto ultimo:

¢hasta qué punto nosotros como sociedad contribuimos a que esto cambie?

Se culmina con esta investigacion, aunque sélo en términos formales, debido a que se
considera que la misma consta de interpretaciones abiertas, que dejan a la autora pensando y

reflexionando e invitan de este modo a continuar investigando.
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Cuadro con los valores del indice de masa corporal (IMC)

Anexo N° 1

Clasificacion

Infrapeso
Delgadez severa
Delgadez moderada

Delgadez aceptable
Normal
Sobrepeso
Preobeso

Obeso

Obesa tipo |

Obeso tipo |l

Obeso tipo

Valores principales

=18.50

<16.00
16.00 - 16,99
17.00 - 18.49

18.50 - 24.99

=25.00

25.00- 2999

Z=30.00

30.00 - 34-99

35.00 - 39.949

==40.00

IMC {kg/m?)

Valores adicionales

<18.50
£16.00
16.00 - 16.99
17.00 - 18.49
18.50 - 22.99
23.00 - 24.99
=25.00
25.00 - 27 49
27 50 - 29.99
230,00
30.00 - 32.49
32.50 - 34.99
35.00 - 37.49
37.50 - 39.99
==40.00
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Anexo N°2

Cuadro con las caracteristicas de los pacientes a entrevistar del

Centro Integral de Nutricion

N | F.NACIMIEN | EDA | OCUPACI | 1°CONSUL | DURACION PESO | ALTUR | IMC

° | TO D ON TA DEL INICI A
TRATAMIEN | AL
TO
1 | 25/12/1992 24 Docente 20/03/2015 | 70 dias | 97,5 1,78,5 | 30,6
de (15/04/2015- | kg m 0
Filosofia y 26/06/2015).
de Religién En la

actualidad ha
retomado el
tratamiento,

desde el dia

11/08/2017.

2 | 26/01/1980 37 Secretaria | 15/03/2009 | 90 dias | 89,90 | 1,63 m | 33,8
y (14/10/2009- | O kg 4
estudiante 14/01/2010)
de inglés

3 | 29/03/2000 17 Estudiante | 09/03/2016 | 100 dias | 65,4 1,68,2 | 23,1
del (16/03/2016- | kg m 2
secundario 24/06/2016)

4 | 26/05/1974 31 Docente 22/01/2008 | 110 dias | 81,60 | 1,69,2 | 28,5
de (03/02/2008- | 0kg | m 0
Educacién 02/05/2008)
Fisica

5 | 13/12/1991 25 Estudiante | 12/07/2016 | 67 dias | 62,40 | 1,60,5 | 24,2
de (20/07/2016- | O kg m 2
Odontologi 27/09/2016)
a

6 | 10/07/1997 20 Estudiante | 16/09/2013 | 55 dias | 60,60 | 1,51,7 | 26,3
de (24/09/2013- | 0kg | m 3
Ingenieria 18/11/2013)

Industrial
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01/11/1983

33

Estudiante
de
Psicologia

y
Graféloga

21/08/2008

99 dias
(04/09/2008-
10/12/2008)

94,10
0 kg

1,64,8

34,6
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Anexo N°3

Guién flexible de entrevista a la secretaria del Centro Integral de Nutricién

Entrevistador/a: Cecilia Lissandrello
Entrevistado/a: S
Fecha de realizacion de la Entrevista: 04/05/2016

Hora de inicio: 12:00 hs. Hora de finalizacion: 13:00 hs.
Lugar: Centro Integral de Nutricion de la Doctora Maria Solis

Tiempo total de duracién de la entrevista: 1 hora

-Datos del entrevistado:

Edad del entrevistado/a: 37 afios

Sexo: femenino

Lugar de origen del entrevistado/a: ciudad de Villa Allende
Actualmente, el/la entrevistado/a vive en: ciudad de Villa Allende
Mail: lauradiaz638@hotmail.com

Observaciones:* la entrevista se interrumpia a veces, debido a que la secretaria tenia que

atender las llamadas y a los pacientes que llegaban al consultorio.

-¢ Cuales son las principales caracteristicas del Centro Integral de Nutricién?
-¢,Cuantos pacientes concurren actualmente al consultorio?
-¢Cual es el perfil de los pacientes que asisten?

-¢Cual es la enfermedad/patologia o afeccion que prevalece mas en estos momentos en el

centro?
-¢Qué edad promedio tienen los pacientes que estan asistiendo?
-Ademas de la Doctora Maria, ¢ cuenta el consultorio con otros especialistas?

-¢ Cuantos afios lleva trabajando en este consultorio?

#Aqui el/la entrevistador/a podré realizar apreciaciones con relacién a “algo” que le llame la atencién
durante laentrevista.
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Anexo N° 4

Desqgrabacion de la entrevista realizada a la secretaria del Centro

Integral de Nutricion

E 1: -Hola, buenos dias, ¢como estas? ¢ Podria hacerte algunas preguntas acerca del Centro

Integral de Nutricion?
S (R. 1): -“Hola, buenos dias, si.”

E 1: -Bueno, contame mas o menos cudles son las principales caracteristicas de este Centro

Integral de Nutricion.

S (R. 2): -“Bueno, ehh, el consultorio de la Doctora Maria Solis, funciona en la ciudad de Villa
Allende, desde hace quince afios mas o menos y bueno, ehh, cuenta con mas de 4100
historias clinicas yofrece distintos horarios de atencion. Ademas de esta sede aca en Villa

Allende, tiene otras dos mas, ubicadas en barrio General Paz.

El objetivo central del consultorio, es basicamente ocuparse desde la medicina nutricional, de
aquellos pacientes con problemas de peso, (sobrepeso, obesidades y bajo peso). Y también
ehh, atender a pacientes con trastornos de conductas alimentarias y enfermedades cronicas,
como diabéticos, dislipidémicos y celiacos; cuyas patologias puedan ser beneficiadas con
tratamientos nutricionales. Tiene a su vez como caracteristica principal, que atiende y se centra
en la alimentacién que ya traen los pacientes, para que en base a ésta, se realicen

modificaciones en torno a las porciones y no tanto cambios en los tipos de alimentos a ingerir.

La duracion de los tratamientos, es por lo general de tres meses, ehh, ya que no hay
tratamientos cortos, puede que a algun paciente le den el alta antes, pero por lo general es ese

el tiempo que tardan los pacientes en hacer el tratamiento.”
E 1: -Bien, ¢cuantos pacientes concurren actualmente al consultorio?

S (R. 3): -*Y actualmente, digamos pacientes que estan en movimiento, aproximadamente son
alrededor de 50/60, los pacientes que estan haciendo el tratamiento en esta sede del
consultorio de aca de Villa Allende. Todo depende también de la época del afio, en los meses
de agosto y septiembre, comienza a haber mas personas que vienen a averiguar por los

tratamientos.”
E 1: -¢Cual es el perfil de los pacientes que asisten?

S (R. 4): -“Bien ehh, los pacientes que estan asistiendo actualmente al consultorio, la mayoria
vienen con Sobrepeso en adelante, con Obesidad grado 1, 2 y 3 y también hay algunos

pacientes que tienen trastornos alimenticios, como Anorexia oBulimia. Estos Gltimos son un
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poco menos ehh... Es mas frecuente dentro de las personas que asisten, las que tienen

Sobrepeso y Obesidad.”

E 1: -Bien bien, ehh, ¢cual es la enfermedad/patologia o afeccién que prevalece mas en estos

momentos en el centro?

S (R. 5): -"Y... Mir4, los pacientes que asisten al consultorio, son pacientes con sobrepeso,
obesidad y otras patologias consecuentes de su exceso de peso, como ehh, dislipidemia,
hiperuricemia, sindrome metabdlico; pero ehh... En éstos momentos, la mayoria de los
pacientes que estan concurriendo al Centro, son personas que se encuentran con un
sobrepeso, ehh... Ellos ya han iniciado el tratamiento hace un tiempo, algunos han venido con
distintos grados de obesidad y otros simplemente con un sobrepeso. Actualmente, se da la
casualidad de que ellos digamos, han bajado de peso y han pasado de tener obesidad, a tener

sobrepeso.”

E 1: -Bien, bueno, contame méas o menos, qué edad promedio tienen los pacientes que estan

asistiendo al consultorio.

S (R. 6): -“Bueno, las edades promedio de los pacientes que asisten actualmente, son bastante
relativas, pero generalmente van desde los 12 hasta los 70 afios; pero mas o menos un rango
de entre los 30 y los 60 afios, seguro hay. Ehh también, con respecto a los adolescentes, te

puedo decir que hay épocas en las que se ve que ellos vienen mas.”
E 1: -Bien, bueno, ademas de la Doctora Maria, ¢,cuenta el consultorio con otros especialistas?

S (R. 7): -“Este si, ehh, este consultorio, se caracteriza por estar conformado por un equipo
interdisciplinario, especializado en obesidad, sobrepeso y también en trastornos de la conducta
alimentaria. Ehh, cuenta en primer lugar con Maria, ella es médica especializada en nutricion,
con orientacion a obesidad, hay también una psicologa especializada en obesidad, sobrepeso y
trastornos de la conducta alimentaria y este ehh, en el centro hay ademas dos recepcionistas,

gue estamos capacitadas en la atencién a pacientes con problemas nutricionales.”
E 1: -¢ Y cuantos afios llevas vos trabajando en este consultorio?

S (R. 8): -“Y ehh... A ver espera que haga un poco de memoria... (Risas de la entrevistada). Y

ehh, aca con Maria, llevo yo ya si, casi diez afios mas o menos trabajando.”
E 1: -Bueno, jmuchisimas gracias por la entrevista!

S (R. 9):-iDe nada!
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Anexo N° 5

Guion flexible de entrevista a los pacientes del Centro Integral de

Nutricidn

Entrevistador/a:
Entrevistado/a:

Fecha de realizacion de la Entrevista:
Hora de inicio: Hora de finalizacion:
Lugar:

Tiempo total de duracién de la entrevista:

Datos del entrevistado

Edad del entrevistado/a:

Sexo:

Lugar de origen del entrevistado/a:
Actualmente, el/la entrevistado/a vive en:
Mail:

Observaciones®:

-¢Qué opinién tenés acerca del cuerpo?

-¢Cémo consideras que aprendiste tu forma de entender el cuerpo? ¢Cémo se fue

construyendo tu idea de lo que es el cuerpo?

-¢ Recordas que algun familiar o alguien, te haya hablado del cuerpo?

-¢,Quiénes juegan un papel importante en esta comprensién del cuerpo?

-¢ Hiciste algun otro tratamiento antes?

-Y antes de esos tratamientos, ¢ hiciste alguna practica corporal que recuerdes?

-Con respecto a las clases de Educacion Fisica del cole, ¢ qué recuerdos tenés de las mismas?

-¢,Se hablaba del cuerpo en Educacion Fisica?

®Aqui el/la entrevistador/a podré realizar apreciaciones con relacién a “algo” que le llame la atencién
durante laentrevista.
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-¢,Pensas que hay alguna relacién entre la idea que vos tenés de cuerpo y las practicas

corporales que has realizado?

-¢Asististe a algun otro Centro de Nutricion antes de empezar aca con Maria?

-¢ Y por qué te quedaste aca con Maria?

-En las otras instituciones o en ésta, ¢ consideras que aprendiste algo acerca del cuerpo?

-¢,Podés contar las experiencias en estas instituciones, en estos lugares a los que vos

asististe?

-¢,Con tu familia, hablabas del cuerpo? ¢Hablas del cuerpo?
-Con tus amigos, con tus amistades, ¢hablas por ahi del cuerpo?
-Actualmente, ¢ cémo percibis? ¢ Cémo aprecias tu cuerpo?

-¢,Ha habido algunos cambios en tu forma de ver, de entender el cuerpo a partir de que vos

iniciaste con el tratamiento?
-¢,Consideras que continuas construyendo tu idea del cuerpo?
-Esta idea de cuerpo, ¢,cémo se va construyendo a partir de los cambios?

-Con respecto a tu cuerpo, ¢hay algunas actividades o practicas que hayas comenzado a

realizar a partir del tratamiento?

-¢,Cémo percibis estas actividades? ¢Las hacés en compafiia de alguien o solo/a? (Estas
preguntas se realizardn sélo en el caso de que los entrevistados respondan de manera

afirmativa a la pregunta anterior).
-¢,Qué opinas de la vision de cuerpo que proponen los medios de comunicacion actualmente?

-¢Consideras que en la mujer es mayor la exigencia?



Anexo N° 6

Desgrabacion de la entrevista realizada al entrevistado N° 1

Entrevistador/a: Cecilia Lissandrello

Entrevistado/a: entrevistado N° 1

Fecha de realizacion de la entrevista: 24/05/2015

Hora de inicio de la entrevista: 22:00hs.  Hora de finalizacion de la entrevista: 22: 45 hs
Lugar: casa del entrevistado

Tiempo total de duracién de la entrevista: 45 minutos

-Datos del entrevistado/a:

Edad del entrevistado/a: 24 afios

Sexo: masculino

Lugar de origen del entrevistado/a: ciudad de Saldan, provincia de Cérdoba
Actualmente, el/la entrevistado/a vive en: Cordoba Capital

Profesion del/la entrevistado/a: Profesor de Filosofia y de Religion

Mail: Igiordanoezequiel@hotmail.com

Observaciones: ninguna

E1:-Buenas noches, ¢cémo estas?

El (R. 1): -“Muy bien”.
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El: -Bueno, te voy a hacer unas preguntas. Mmm, bueno, ¢ me podrias decir mas 0 menos qué

opinion tenés acerca del cuerpo, qué es para vos el cuerpo?

El (R. 2): -“Mi opinidn tiene que ver también con mi trayectoria. Yo soy filésofo y bueno...Ehh,

un poco la opinidon sobre el cuerpo, es un tema que normalmente lo debatimos a nivel

intelectual, pero me interesa en mi vida, superar la vision dualista, de ehh cuerpo y alma y el

cuerpo como la carcel del alma, la céarcel de lo puro, la céarcel digamos, de la esencia

humana... En realidad para mi, tenemos que que, llegar a la visién del equilibrio, la unién
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entrecuerpo y alma como un todo, por ende es algo importante para mi, es algo que constituye

también mi esencia como persona”.

El:-Bien, bien, vos hablas desde una postura digamos desde tu trayectoria, ¢,podrias decir mas

0 menos qué postura, en donde te situas a la hora de hablar sobre el cuerpo?

El (R.3): -“O sea yo soy filésofo digamos, hay una filosofia en en occidente digamos, se
transmiti6 mucho, de la dualidad, de Platon en adelante, podemos hablar de la sobreestimacion
por ahi de lo racional, o o inclusive en la mirada religiosa, también por ejemplo se interpreto, el
alma como el lugar donde se escondia o se alojaba lo mas puro de lo humano y el cuerpo
como ehh aquella realidad material que nos ataba y por ende, la que menos tendriamos que
prestarle atencion y menos habria que cuidarla digamos. Si bien hay otras filosofias, que nos
abren la mente y consideran al al ser como un todo, algo holistico, entonces, depende de esas
precomprensiones donde te pares, va a ser como vos vivas también tu relacion con tu cuerpo

digamos”.

El:-Bien, bien, bueno, ehh, ¢cémo consideras vos que fuiste digamos aprendiendo tu forma de

entender el cuerpo, que fuiste construyendo este concepto que vos tenés ahora?

El (R. 4): -“Ehh no, bueno, tuvo mucho que ver ehh...Digamos, hubo personas que que me
explicaron a veces, ehh cuando a uno le pasa algo en situaciones de crisis 0 problematicas,
ehh te terminabas enfermando digamos y hubo muchas personas que me hicieron ver la
relacion por ahi de los sintomas corporales o cémo el cuerpo habla ehh cuando tu situacién
interna no esta bien, cuando estas ehh con conflictos o o, bueno, va expresando distintas ehh,
estados de animo, emociones, es también un lenguaje, entonces, de irlo viviendo, o sea de
tener por ejemplo psicosomatisaciones, o aprender a leerlo también, es como que ahi fui
cambiando mi idea y también tuvo que ver mi paso por el profesorado ya que, la educacion del
cuerpo lo pensamos mucho como tematica pedagdgica, o sea el docente como leer el cuerpo
también de los alumnos, cémo predisponer el espacio para que el cuerpo tenga su lugar, como

utilizar el cuerpo en el aprendizaje, digamos”.
El:-Bien, o sea todo eso te fue aportando herramientas...

El (R. 5): -“Entonces todo eso me fue ayudando, a ver la vision holistica del cuerpo como parte

de la esencia humana también”.

El:-¢Vos consideras que te situas digamos dentro de esta vision holistica, acordas con esta

visién holistica?
El (R. 6): -“Deseo y quiero siempre situarme ahi”.

E1:-Bien, ehh, bueno, ehh, ¢alguien digamos te habld, recordas que alguien te haya hablado
del cuerpo desde la nifiez?, bueno, recién me comentaste lo del profesorado, pero, desde la

nifiez digamos,¢ tus padres o quizas amigos...?
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El (R. 7): -“Mira, yo vengo de una familia muy racionalista (risas del entrevistado), digamos que

gue, no habia como mucha ehh percepcion de lo fisico, de lo corporal, siempre fue un”...
E1:-O sea ¢,cOmo que era un tema tabu digamos?

E1l (R. 8): -“No, no sé si tabu, pero no era nuestro tépico de interés digamos, mas que todo
teniamos otro tipo de compartido, quiza le dabamos mas bola a las ideas que al tema cuerpo,
no sé si como tabd, simplemente ignorancia digamos. Yo vengo de una formacion familiar
racionalista, quizas después digamos cuando me empecé a mover en otros ambitos, ehh
empecé a ver estas concepciones asi ehh con los grupos de jovenes con lo que era expresion
corporal y todas esas cuestiones como dinamicas o y bueno, después con el profesorado
también fue fue ahi, en ese ambito, donde yo empiezo a considerarle la fuerza y la potencia de

lo corporal digamos”.

E1:-Emm bueno, ¢,qué cosas son las que podes decir digamos que te identifican en tu forma de

ser, de actuar con tu cuerpo?

El (R. 9):-“Soy muy expresivo, para mi es un canal de comunicacién también, ehh que lo utilizo
mucho como recurso cuando doy clases y ehh, ademas de ser expresivo, ehh bueno, de
tenerlo como canal de comunicacién también, creo que es un instrumento de expresion, de ehh
si, de exposicién también de todo lo interno, me sirve a mi para ver también qué pasa dentro
mio o sea, es como un reflejo también que me ayuda a autoconocerme. Aparte que es mi

puerta de registro de la realidad digamos”.

E1:-Ehmm bueno, a lo largo de tu vida digamos, ¢consideras que estos conceptos de cuerpo,
gue esta idea de cuerpo que vos tenés, se ha ido modificando? Ehh...¢;,O ha sido siempre la

mismao que ha cambiado?

E1 (R. 10):-“Si o sea, como te conté ehh, pasé de una adolescencia y una nifiez muy
racionalista, a una juventud que lo considero desde el paradigma holista digamos si se quiere
decir y si, una valoracién ahora bastante importante del cuerpo que incluye por ejemplo, que
deriva en que yo dedique parte de mi tiempo semanal a cuidarlo por ejemplo, o hacer ciertas
actividades saludables, que antes por ejemplo no entraban en mi agenda porque no me
interesaban y no me parecia importante. Ahora si, porque me considero ese ser bio-psico-

social digamos”.
El:-Bien, entonces, ¢Vvos podes decir que seguis construyendo digamos tu idea de cuerpo?

E1l (R. 11):-“Es que todas las ideas las seguimos construyendo siempre, no sé qué puede

pasar de aca en adelante y capaz que la cambie, pero por ahora, voy aca”.

E1l:- Bien, ehh, bueno, ehh, ¢hay algunas actividades o practicas que digamos, que te hayan
ehh, que te hayan por ahi molestado realizarlas, o que no sé que vos decis, esto con respecto

al cuerpo no va, no lo hago, u otras que por el contrario que te hayan generado placer?
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El (R. 12):-“Si o sea, por ejemplo todo lo que es expresion corporal a mi me encanta, hacer
actividades de expresion corporal o ehh, bueno he hecho técnicas de psicodrama también
muchas veces como para entenderme a mi, o técnicas de autoconocimiento, en el tiempo que
hice terapia también me sirvieron muchisimo, desde un paradigma gestaltico. Cuestiones ehh,
gue no me ehh, que no me gustan hacer con el cuerpo seria”? (Pregunta del entrevistado sobre

uno de los aspectos de la pregunta que no le quedo claro).

El:- Si, algunas practicas que vos decis no esto no, no me siento comodo realizandolo, no me
gusta hacerlo, en cuanto a practicas fisicas digamos. (Aclaracion de la entrevistadora a la duda

del entrevistado).

E1 (R. 13): -“Si o sea, los deportes me gustan, no es que... O sea, por ahi que se yo,
cuestiones muy muy forzosas...Estoy como muy condicionado, pero por ejemplo...Ehh, muy
condicionado digamos en la pregunta, ¢no? No puedo salir mucho, pero... Por ejemplo un
crossfit yo no te haria, por ejemplo, porque me parece que no s€, no no tendria sentido para mi
llegar a ese estilo de cuerpo suponete, cuando s6lo en mi idea de cuerpo con un cuerpo
saludable basta por ejemplo. O sea un crossfit no te haria por ejemplo, no no sé si va por ahi la

pregunta”.

E1:-Si si, o que te da...O sea vos decis que con respecto a lo expresivo tenes mas...Sentis

digamos mas placer por eso...

El (R. 14):-“Claro, siento placer, a ver , también me gustan los deportes, porque me parece
gue, ademas de lo saludable, me me encanta la interaccién al poner el cuerpo en juego, al
relacionarte con los otros, ehh, en ese sentido, si 0 sea, por eso cuando me decis algo que no
me gusta con el cuerpo, quizas seria ehh, dentro de las actividades asi definidas, por ejemplo

actividades muy extremas, si, muy muy que que, o sea.. Dedicar mi cuerpo a eso, no lo haria”.
El: -Y, actualmente, ¢realizas alguna practica corporal digamos, alguna actividad fisica?

El (R. 15):-“Si o sea, como asi definida, institucionalizada, juego al fltbol digamos, tamos en
un equipo de nueva cordoba los lunes y... Como cuestiones fisicas, hice como un cambio de
habito. Ehh... Desde que empecé el programa con el nutricionista, por ejemplo, ehh chau
ascensores, paradas de colectivos me bajo antes, ehh, salgo a caminar, a comprar a los
quioscos mas lejos... O sea, pequefias decisiones, cambio de habitos, porque yo en si ehh, no
soy muy...Tengo bueno, eh trabajos muy sedentarios y ademas de eso, tengo una
personalidad mas intelectual, mas de quedarme, o sea si vos me decis vamos a caminar al
parque o0 nos quedamos a leer un libro, prefiero quedarme a leer el libro digamos con un
cafecito, un mate, algo tranqui, o0 sea si yo tengo que decidir eso en mi vida diaria. Entonces, el
cambio de hébito a nivel fisico lo lo, voy sosteniendo y voy viendo como a mis actividades y a

mi rutina yo le puedo dar mas movimiento”.

E1:-Y con respecto a estos cambios que has incorporado ahora, ¢como te sentis vos?
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El (R. 16):-“No, bien, yo...Me cuesta, me costé como integrarlos a mi vida, una vez que los
integre ya me sale natural. Que se yo, vienen mis amigos a casa, ellos suben por el ascensor,
yo subo por la escalera, pero ya no lo tengo que ni pensar o sea, ya lo hago, cuando voy a la

facu también. Tengo clases justo en un sexto piso, entonces también aprovecho, camino”...
El: -O sea, ¢ sentis que estos cambios te han ayudado digamos, que no ha sido algo forzoso?
El (R. 17): -“Si si, me han ayudado, ya forman parte de mi habito”...

E1l:-Con respecto a los cuidados...Qué vos hablabas de cuidados digamos, ¢qué cuidados

habria que tener con respecto al cuerpo, segun tu criterio?

E1l (R.18):-“Bueno, sobre todo la alimentacién, porque yo exijo mucho a mi mente, entonces...
Ehh, estaba...Empecé la nutricionista porque notaba que no comia bien, mas alla de de la
figura fisica digamos, eh no estaba tan rellenito, pero, notaba que me faltaba energia, me
faltaban...Entonces bueno cuidados con la alimentacion, el suefio y después me parece que
otros cuidados esenciales son, eh bueno el cuidado estético digamos, de valorarte, de sentirte
lindo, de arreglarte, de...Ehh bueno, cuidados higiénicos basicos...Ehh yo creo que cuando
haces un interesante pack equilibrado entre esas cosas, te da todo un sentimiento de
seguridad, o de salud que te permite seguir desarrollando tus esencias que quizas van por otro

lado y no por lo corporal digamos”.

El: -Bien y vos me dijiste que sos profe ¢no? Cuando das tus clases a tus alumnos, ¢le
transmitis este concepto que tenés de cuerpo?, o ¢con tus pares profesionales hablan sobre

esta idea o te la guardas vos?, ¢tratas de transmitir esa idea o te la quedas?

El (R. 19): -“Por ejemplo o sea, yo soy profe de filosofia y de religion. En religién por ejemplo
trato de mil maneras de superar el concepto dualista cuerpo y alma, donde el pecado por
ejemplo se relaciona con lo corporal, eso siempre. Tengo un compromiso como fundamental de
transmitir por ejemplo que una vida de fe, conlleva todo. Ahora con respecto a la filosofia lo uso
siempre como estrategia de aprendizaje, 0 sea, siempre ponen el cuerpo y de ahi piensan, de
la experiencia. Yo creo que es también es valorar ese cuerpo. Siempre trabajo con conceptos
como situacionalidad, o donde estan mis pies, ehh, o retomo mucho todo lo que es, ehh
registro sensible a la hora de abordar tematica. Entonces todo lo que yo registro, le doy mucha
importancia inclusive, les doy importancia a eso en las evaluaciones. Entonces los chicos que
van a mis clases, tienen que estar como, con esos sentidos prendidos digamos, poniendo el
cuerpo y sabiendo que yo te puedo dar vuelta el aula y trabajar ehh con tu corporalidad,

proponerte esa propuesta y desde ahi llegar a los conceptos, llegar al debate.”

El:-¢Consideras que actualmente es dificii como profe hablar sobre el cuerpo con tus

alumnos?

E1l (R. 20):-“No no, para nada, ehh yo creo que inclusive los colegios tienen...Bah, por lo

menos en donde me muevo yo, veo que hay muchos canales de expresion corporal... Y
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buenoestas ideas de poner el cuerpo, o de lo experiencial estd como muy trabajado, entonces
no es tan dificil... Inclusive he dado clases de educacion sexual por ejemplo, ehh y no he
encontrado dificultades, siendo que en mi época, unos cinco afos atras por ejemplo habia que
hasta pedirle autorizacién a los padres para trabajar las tematicas. Por eso, en ese sentido creo
gue hay todo un proceso, de asimilaciéon y hasta de poder debatir...Por lo menos no es tan

tabd como antes”.

E1:-¢Qué opinidn tenés con respecto a la vision que tiene la sociedad actual del cuerpo y a lo

que proponen los medios de comunicacién?

E1l (R. 21):-“Si, yo creo que estd muy erotizada la vision del cuerpo ehh...Hay como una

sobreinformacion y una puesta de ideales muy muy altos”.

El: -¢ En qué sentido?

El (R. 22):-“Por ejemplo te proponen figuras... O sea el combo de joven rico y exitoso ahora
viene con un cuerpo brutal digamos... (Risas del entrevistado). Creo que tendriamos que...
Que proponer otra cosa y no tanto lo... ¢Qué pasa? Me parece que hay como una inversion del
dualismo, ahora sélo lo que interesaria seria lo corporal y estamos dejando toda la otra parte
de la esencia humana que puede ser la personalidad, que pueden ser las ideas y que puede
ser bueno... Yo siento como que hay una inversiéon del dualismo de este cuerpo-alma, (si
queremos decirlo asi), con una sobre erotizacién del cuerpo digamos. Me parece que le
estamos dando mucha mas bola exageradamente, inclusive nocivamente, al poner ehh
modalidades de incluir el cuerpo en tu vida, que pueden llegar a ser nocivas ¢no?, como todo

extremo”.

El:-¢Te ha pasado que algun/algunos de tus alumnos coincidan/ estén influenciados con esta

vision del cuerpo que se propone en la actualidad?

E1l (R. 23):-“Si, es que todos estamos influenciados, inclusive yo como docente o sea, yo

también veo que por ahi tenés”...
El:-¢ Eso seria como un obstaculo a la hora de hablar sobre el cuerpo?

E1 (R. 24): -“Un desafio. Yo no lo veo tanto como un obstaculo, sino que esta es nuestra
situacionalidad. O sea vivimos en una sociedad en donde el cuerpo esta erotizado, ehh...Hay
ideales altos y bueno habria que repensar, para eso sirve también un poco la filosofia, tomar a

ver qué hay afuera, con qué me quedo y qué postura voy a tener yo”.

El:-Yo hace un ratito te pregunté la opinidon que vos tenias acerca del cuerpo en general, me
gustaria saber particularmente ¢,cédmo ves vos a tu propio cuerpo, como te sentis con él, como
lo percibis? También si ¢tenés o has tenido alguna inconveniencia en relacionarte o te ha

implicado algun obstaculo tu cuerpo?
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El (R. 25): -“Bueno, como te decia, o sea... Hasta hace muy poco mi cuerpo no era ni una
puerta de informacién para mi, ni algo que le daba bola, ni algo por lo que yo me identificaba,
0... O sea por ejemplo mi carta de presentacién para mi no era mi cuerpo, quizas Si vos me
conocias a mi, yo te iba a presentar el tipo amable, el tipo inteligente, el tipo buena
onda...Ahora si, ahora entra también en mi carta de presentacion, ehh me siento muy cémodo,
yo registro mucho y lo respeto mucho, digamos a los registros que me da. Yo por mi cuerpo sé
cuando estoy agradable, cuando estoy incémodo, ehh... Y le doy bola a eso a esos
sentimientos, o sea trato de acompafar a esos registros, (perdén no son sentimientos).
Ehh...Nunca me incomod6 mi cuerpo en publico por ejemplo...No he sido asi pudoroso, porque
tampoco he tenido un publico que lo marque digamos, mis amigos nunca tuvieron drama con el
tema de los cuerpos, o sea...Nunca he recibido burlas, siempre he sido gordito por ejemplo y
nunca pasaba nada, ehh me he sentido asi como normal digamos... Si por ejemplo ehh
Ultimamente estaba como ehh yo notandome asi cuando me defasé con las comidas o el modo
de vida que se yo si... Me ha advertido mi familia para que me cuide la salud, pero siempre la
advertencia no ha sido tanto por lo estético sino por lo saludable. Y ha tomado todo una
revitalizacién en mi vida el cuerpo cuando lo he empezado a considerar como una de mis
prioridades o0 modo de relacionarme o quizas... Entr6 en mi vida la parte mas excluida,
entonces por eso quizas, ahora estoy como super atento a eso como para integrar todo lo que

no integré antes, a mi persona digamos”.

El: -Bueno y una ultima preguntita, vos recién me nombrabas a tus amigos, ¢con ellos has
hablado o hablas sobre el cuerpo?, ¢comparten las ideas acerca del cuerpo o es un tema que
no se habla?

El (R. 26): -“Si si, yo creo que no tenemos tabues con respecto al cuerpo y hablamos mucho

sobre él”.
E1l:-Bueno, jmuchas gracias por la entrevistal

E 1 (R. 27): -“iDe nada!”
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Anexo N° 7

Desgrabacion de la entrevista realizada a la entrevistada N° 2

Entrevistador/a: Cecilia Lissandrello

Entrevistado/a: entrevistada N° 2

Fecha de realizacion de la entrevista: 28/04/2016

Hora de inicio de la entrevista: 11:00 hs. Hora de finalizacion de la entrevista: 12:00hs.
Lugar: Centro Integral de Nutricion de la ciudad de Villa Allende

Tiempo total de duracién de la entrevista: 1 hora

-Datos del entrevistado/a:

Edad del entrevistado/a: 37 afios

Sexo: femenino

Lugar de origen del entrevistado/a: ciudad de Villa Allende
Actualmente el/la entrevistado/a, vive en: ciudad de Villa Allende

Estudios cursados del/la entrevistado/a: 4 afios de inglés en el anexo de la Facultad de

Lenguas
Mail: lauradiaz638 @hotmail.com

Observaciones:ninguna

E 1. - Hola buenos dias, ¢cémo estas?

E 2 (R. 1): -“Hola buenos dias, muy bien, jgracias!”

E 1: -Bueno, comienzo a hacerte algunas preguntas, ¢,qué opinién tenés acerca del cuerpo?
E 2 (R. 2): - “¢, De mi cuerpo o del cuerpo digamos este...? ¢ En general?”

E 1: -En general.
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E 2 (R. 3): - “Bueno, el cuerpo es digamos, nuestro, nuestra parte como mas importante ehh,
es algo digamos también externo, este... Y lamentablemente en éstos momentos es como que

tiene como mucha importancia”.

E 1. -Bien... Eh o sea digamos, ¢vos decis que a lo largo de la historia...? Digamos

actualmente, ¢es como que tiene mucha importancia?

E 2 (R. 4): -“Actualmente siento que tiene como mucha importancia porque eh... Hoy lo fisico
€s como que estd muy expuesto, ya sea de mujer o de hombre, esta muy... Eh... {Cémo te

puedo decir? Eh... Hoy la apariencia fisica tiene como mas importancia”.

E 1: -Bien, bien, emm, bueno, ¢como considerds que aprendiste a... Digamos tu forma de

entender el cuerpo? ¢ Como se fue construyendo tu idea de lo que es el cuerpo?

E 2 (R. 5): -“Bueno, yo creo que eso comienza no cierto de chica, ¢no cierto?, este, ehh... A
uno de chica, ehh, sobretodo en mi época, es como que el crecimiento y el verse en el espejo,
va cambiando a medida que fueron pasando este ehh, los afios, este... Después llega una
época, a los 17/18, que uno ya es como que tiene mas conciencia del cuerpo que tiene, este
ehh, y bueno y después va cambiando este ehh... Va cambiando a medida que va pasando el

tiempo; ¢si?”

E 1: -Bien, bien, ¢recordas que no sé alguien, algin familiar o alguien, te haya hablado del

cuerpo, algun docente...?

E 2 (R. 6): -“Mmm... La verdad es que no... Emm, capaz que en el colegio, en algin momento,
pero ehh... En mi época, de digamos de colegio, de la primaria, de la secundaria, este ehh...
Hasta inclusive mas alla de lo que es el cuerpo, hablar por ahi de clases de educacion sexual
y ese tipo de cosas, era como todavia, era bastante dificil, entonces, ehh... Yo creo que hoy
en dia, sé que colegios tienen clases de educacion sexual, entonces calculo que ahi se habla
mucho mas del cuerpo. Pero... Mmm... No recuerdo realmente que en ese momento, se

hubiese hablado del cuerpo”.
E 1: -Claro, como que era un tema... ¢ Digamos que se evitaba?

E 2 (R. 7): -“Era un tema bastante si, bastante dificil, exactamente, si si, aparte ehh... En mi
época, realmente el tema de estar gordito o de tener sobrepeso, era realmente estar sano, asi

gue si o si, este ehh... Era, era eso, digamos si.”

E 1: -¢Quiénes juegan un papel importante en esta comprension del cuerpo? (O sea digamos
emm, ¢quiénes te han ayudado a construir ehh...?). Vos decis que a una determinada edad,

tenias una idea, después tenias otra...

E 2 (R. 8): “-Y yo pienso que en realidad primero yo misma, ¢no cierto? Creo que eso me ha
ayudado a entender mi cuerpo. Y bueno y segundo, después también este, ehh... El

encontrarte por ahi este ehh... Con... Ehh, en mi caso, con Maria (médica nutricionista del
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Centro Integral de Nutricién), este ehh, que ella me ayud6 bastante, y después en algin
momento de mi vida, he ido a grupos asi de autoayuda y eso también me ha ayudado gente,

digamos que ha sido de los grupos”.

E 1: -¢Y qué hicieron todas esas personas para ser importantes en tu vision, en la construccion

del cuerpo?
E 2 (R. 9): -“Creo que sobre todo la opinion de lo que era mi cuerpo”.
E 1: -¢ Te ayudaron a formar digamos la opinion?

E 2 (R. 10): -“Exactamente, porque uno por ahi tiene una imagen corporal individual, ¢no
cierto? Que no es tan real, entonces estas personas es como que colaboraron, ¢no cierto? A
poder encontrarme con el cuerpo mismo, es decir bueno, ehh no es tan asi como uno se ve,
entonces la opinién de afuera, creo que ayudé medianamente... Porque creo que uno, la
imagen corporal siempre la tiene distorsionada, ehh pero ayuda a colaborar a encontrarte un

poco mas objetiva digamos y poder este verte al espejo y no verte tan distorsionada”.
E 1: -¢ Hiciste algun otro tratamiento antes?
E 2 (R. 11): -“Si, hice muchos tratamientos para bajar de peso, si, muchos tratamientos.”

E 1. -Y antes de esos tratamientos, ¢hiciste alguna practica corporal que recuerdes, no sé,

algun deporte?

E 2 (R. 12): -“Siii, hacia mucho, hacia deporte en el colegio, estee gimnasia que hacia en el
colegio, pero aparte asi extra, estee jugabamos al véley y ese tipo de cosas... Si, si si si, pero

digamos antes de hacer tratamiento; si si si.”
E 1: -Y con respecto a las clases de Educacion Fisica del cole, ¢qué recuerdos tenés de eso?

E 2 (R. 12): -“Y en realidad las clases de Educacidn Fisica antes, pienso que no son como las
que son ahora, antes en realidad era por ahi practicar solamente un deporte y... Pero un
deporte digamos no a nivel estee por ahi competitivo ni nada por el estilo, era digamos este
para jugar ahi en el momento. Hoy veo que las clases de gimnasia o las clases de actividad
fisica, son totalmente diferentes y le dan como mayor importancia ya sea estee para cuidar tu
salud, pero también digamos para poder realmente estee que el chico o la nifia pueda digamos
tener una actividad fisica en el colegio y no tenga que hacer digamos algo extra. Estee lo veo
por ejemplo con mi sobrina, ella tiene en el colegio actividad fisica y realmente es actividad

fisica. Antes digamos, no era tan asi.”
E 1: -¢Y tampoco se hablaba del cuerpo en Educacién Fisica?

E 2 (R. 13): -“No no no, ni ahi... Por eso te digo, creo que a lo largo del tiempo, ha ido

cambiando eso, cosa que me parece que esta buenisimo, porque hoy lamentablemente,
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también hay tantos trastornos alimenticios, que por ahi ehh... Hoy hablar del cuerpo, ya sea en
Educacién Fisica o en las clases del colegio, ayuda a que las chicas, a que los chicos, puedan
digamos expresar en ese momento si estdn teniendo algun problema o les pasa algo con

respecto al cuerpo. Si, sisi.”

E 1: -Claro, esta bueno. ¢Pensas que hay alguna relaciéon entre la idea que vos tenés de
cuerpo y las practicas corporales que has realizado? Te doy un ejemplo: si fuiste a alguna
clase de gimnasio, viste que por ahi hay profes que le dan mas importancia a la postura...

¢ Pensas que por ahi tiene que haber alguna relacion?

E 2 (R. 14): -“Si ehh, yo creo que ehh, yo creo que ehh hoy en dia, tenés como, tenés variedad
para poder encontrar lo que uno busca, porque tenés desde el gimnasio, que solamente te va a
ayudar a esculpir el cuerpo y a estar digamos perfecta o tenés realmente otro tipo de
actividades que te ayudan al, al tema de postura, todo ese tipo de cosas. Creo que hoy esta
buenisimo el que ehh... Hay mucha variedad y tenés digamos para vos poder elegir y no
aburrirte y no embolarte. Entonces creo que eso es lo que ayuda hoy. Y creo que hoy en
muchos lados, encontras esa posibilidad de que el cuerpo, también sea como algo importante.
Por ejemplo en la biodanza, ¢no cierto? Que es algo que estd buenisimo poder hacer, el
cuerpo digamos, es el instrumento y esta bueno porque te ayudan a conocerte a vos, desde tu
mano, desde tu pie, que uno por ahi no le da importancia, eso esta buenisimo. Creo que hoy el
cuerpo con respecto a las actividades fisicas que hay, creo que si, creo que se relaciona, si,

rn

sisi.
E 1: -¢ Asististe a algin otro Centro de Nutricién antes de empezar aca con Maria?

E 2 (R. 15): -“Si, hice aca con Maria Solis, hice también con el doctor Cormillot en Dieta Club,

si, y después también hice los grupos de autoayuda de Alco”.
E 1: -¢Y por qué te quedaste aca con Maria?

E 2 (R. 16): -"Y... Porque senti que Maria, pudo captar, lo que yo estaba necesitando como
paciente. El éxito de sus tratamientos, esta en el hecho de que tiene objetivos claros y apunta

especificamente al cambio de habitos. Esto, no se encuentra en los otros lugares.”
E 1: -En las otras instituciones o en ésta, ¢consideras que aprendiste algo acerca del cuerpo?

E 2 (R. 17): -“Si, si si, aprendi muchisimo a poder este ehh, a poder respetarme primero en
principal, poder respetarme y escuchar también a mi cuerpo, ehh... Porque por ahi en realidad,

uno no lo pone en préctica a eso pero ehh... Eso es lo que mas aprendi, escuchar el cuerpo.”

E 1: -En algun otro lugar, mas alla de estos centros, estas instituciones a las que asististe, por
ahi en algun otro lugar: ¢consideras que aprendiste algo del cuerpo? ¢Algun otro lugar que se

te ocurra?

E 2 (R. 18): -“No, la verdad que no no, no, no no, no se me ocurre.”
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E 1: -¢Podés contar un poquito las experiencias en estas instituciones, en estos lugares a los
gue vos asististe? Digamos las experiencias que tuviste con respecto al cuerpo, ¢como se

manejaban ellos?

E 2 (R. 19): -“Bueno, con respecto digamos a Dieta Club y por ejemplo aca en lo de Maria, en
realidad o sea, ellos tienen un conocimiento digamos médico, que ellos te ayudan. En cambio
en los grupos de autoayuda de Alco, en realidad ellos, o sea te manejas con las experiencias
de cada integrante, entonces es simplemente vivencial, lo que vive cada uno. En los otros dos

lugares, digamos es algo mas médico”.
E 1: -¢ Con tu familia, hablabas del cuerpo? ¢ Hablas del cuerpo?

E 2 (R. 20): -“Ahora si, pero antes no. Antes no, antes era mas dificil, porque bueno, este ehh,
también me pasé que tengo una mama que es grande, entonces es como que ehh... Era

digamos, no tabu, pero no se hablaba mucho del cuerpo.”
E 1: -Y con tus amigos, con tus amistades, ¢ hablas por ahi del cuerpo?

E 2 (R. 21): “-Si, si, si si, eso si, eso siempre, si, sobre todo por ahi con el grupo de amigas,

este si, eso si”.
E 1: -Actualmente, ¢como percibis? ¢ Como aprecias tu cuerpo?

E 2 (R. 22): -“Bueno, ehh, hoy a mi cuerpo lo veo... Bien bien, ¢no cierto? Lo cuido un poco
mas, lo cuido un poco mas ehh... Ya no me someto digamos a esas dietas locas, o sea, cuido
mas mi cuerpo hoy en dia, porque siento que tengo todas las herramientas para poder hacerlo.
Entonces hoy en dia, lo cuido mas, ¢si? Mas alla de que hayan pasado los afios y es diferente,

pero lo cuido mas, lo aprecio mas, si”.
E 1: -, O sea lo percibis bien y lo aprecias mas digamos?

E 2 (R. 23): -“Exactamente, si, sisi, creo que con los afios y con todas las cosas que al menos
fui pasando, creo que uno llega a una... O sea a esta altura, puedo llegar y digo bueno: hoy me

gusto, hoy me veo bien, hoy lo aprecio mas y lo cuido mas”.

E 1: -¢Ha habido algunos cambios en tu forma de ver, de entender el cuerpo a partir de que

VoS iniciaste con el tratamiento?

E 2 (R. 24): -“Si, si si, por eso hoy puedo digamos este ehh... Decir bueno, hoy me doy cuenta
que en realidad el cuerpo, tiene mucha importancia, que si no lo cuidamos, ehh... En algin

momento este ehh... Te pasa factura si.”

E 1: -¢Y consideras que continuas construyendo tu idea del cuerpo?
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E 2 (R. 25): -“Totalmente, totalmente, creo que el dia de mafiana que quede embarazada y
tenga hijos, va a ser otra historia del cuerpo y pasara a ser otra forma y bueno, tendré que

volver a ver, a buscarle eso, esa forma, si.”

E 1: -“Claro, claro. Consideras entonces que actualmente, continuas construyendo tu idea del

cuerpo”.

E 2 (R. 26): -“Si, creo que actualmente y creo que uno o sea, va a construir y todo el tiempo a
medida que siga pasando el tiempo, va a tener nociones y va a tener apreciacion del cuerpo
diferente.”

E 1: -“Bien, bien bien, si, por ahi también a partir de los cambios que vos decis, por ahi a partir

del embarazo, mas en la mujer digamos siempre.”

E 2 (R. 27): -“Claro, a partir del embarazo... Después a partir bueno, de los cuarenta, de los
cincuenta, ehh, ehh... Uno va teniendo otro tipo de cuerpo ehh... Todo va cambiando y creo
que eso ehh, uno lo tiene que ir como construyendo todo el tiempo y saber apreciarlo, saber

apreciarlo.”

E 1. -Esta idea de cuerpo que vos decis digamos que va cambiando, ¢cémo se va

construyendo a partir de los cambios?

E 2 (R. 28): -"Y, yo creo que a partir ¢no cierto? bueno de las personas obviamente que tenés
al lado, ¢no cierto?... Y... Y aparte bueno como te digo, aparte también de los cambios fisicos
ehh... De repente el tener un hijo, bueno te deja mas panza, menos panza, 0 sea ese tipo de
cosas, entonces creo que ehh... Lo fisico y va acompafiado también de la gente que esta
alrededor tuyo, ¢,no? Este ehh, que es los que por ahi este ehh, te pueden llegar a decir o este

ehh a... Por ahi estee, algo.”

E 1: -Con respecto a tu cuerpo, ¢hay algunas actividades o practicas que hayas comenzado a

realizar a partir del tratamiento? ¢ Algunas practicas fisicas?

E 2 (R. 29): -“Mira, sobre todo la caminata, la caminata ha sido digamos algo que empecé a
incorporar, por ahi, esporadicamente en algin momento, algun otro tipo de gimnasia, pero
bueno, por ahi por los horarios, que sé yo... Pero la caminata es algo que ehh... Se ha ido

incorporando digamos en mi.”

E 1: -¢Y como percibis esto de las caminatas? Digamos, ¢te gusta? ¢ Te cuesta? ¢Lo hacés a

gusto?

E 2 (R. 30): -“Si, no me cuesta, me gusta, me gusta mucho y es algo que de repente te, te
relaja mucho te, te hace poder escuchar un poco de musica, si querés, entonces es como que

te, te, te cambia un poco estee ehh, el &nimo... Te cambia.”

E 1: -¢Y las hacés acompafiada de alguien o sola?
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E 2 (R. 31): -“Depende, depende, depende si hay alguien que me acomparie y sino sola, si.”
E 1: -O sea es algo que te genera bienestar digamos.

E 2 (R. 32): -“Si, si si, genera bienestar y... Y te ayuda muchisimo a poder este ehh, sacar por

ahi tensiones y todo eso.”

E 1: -Y bueno, la dltima pregunta: ¢ qué opinas de la visién de cuerpo que proponen los medios

de comunicacién actualmente?

E 2 (R. 33): -“Yo pienso que es terrible, es nefasta, es nefasta, porque siento que ehh, es algo
que en realidad, sobre todo en la mujer argentina y latina, es imposible o sea sin cirugias, es
imposible de llegar o...Tenés que estar realmente un cien por ciento en horas en el gimnasio
con, con un montén de cosas... Porque las mujeres latinas de por si, tenemos caderas anchas,
entonces el llegar a la perfeccion, yo creo que realmente es nefasto, nefasto... Hay informacion
si en los medios por ahi, de todo este tipo de trastornos y que sé yo, pero... Lamentablemente,
hoy el cuerpo es, es... Estd ubicado en un... En un momento que es como que es muy
importante y el estar excelente, es lo que te hace ser exitosa... Pero tenés que estar excelente,

no podés estar medio, no; tiene que ser excelente.”

E 1: -¢Lo mismo en las mujeres que en los varones? ¢,0 consideras que en la mujer es mayor

la exigencia?

E 2 (R. 34): -“Yo creo que en la mujer es mucho mas. Hoy el varén también esta siendo
digamos este ehh, cargado con todo este tipo de cosas que tenemos las mujeres. Pero sobre
todo la muijer, si, hoy la mujer, es como que ehh... Ehh tiene que ser madre, tiene que trabajar,

pero a la vez tiene que ser perfecta y estar perfecta, si.”
E 1: -Claro, claro. Bien, bueno, jmuchisimas gracias por la entrevista!

E 2 (R. 35): -“iDe nada!”
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Anexo N° 8

Desgrabacion de la entrevista realizada a la entrevistada N° 3

Entrevistador/a: Cecilia Lissandrello

Entrevistado/a: entrevistada N° 3

Fecha de realizacion de la entrevista: 08/06/16

Hora de inicio de la entrevista: 17:00 hs.  Hora de finalizacion de la entrevista: 17:30 hs.
Lugar: Shopping de la ciudad de Villa Allende

Tiempo total de duracién de la entrevista: 30 minutos

-Datos del entrevistado/a:

Edad del entrevistado/a: 17 afios

Sexo: femenino

Lugar de origen del entrevistado/a: Nueva Cordoba
Actualmente el/la entrevistado/a, vive en: Mendiolaza

Estudios cursados del/la entrevistado/a: alumna del secundario

Mail: maria.pazsd14@gmail.com

Observaciones: la entrevista fue medio rapida, debido a que la entrevistada contaba con poco

tiempo.

E 1: -Bueno comenzamos, ¢,qué opinién tenés acerca del cuerpo?
E 3 (R. 1): -“¢ A mi edad, qué importancia le doy?”
E 1: -Si, ¢qué opinas del cuerpo?

E 3 (R. 2): -“Bueno nada, opino que el cuerpo tiene que ser sano, que hay que cuidarlo. Hay
gue conocer su cuerpo. Hay que saber como tratarlo también.... (Pequefia pausa-silencio de la

entrevistada). Basicamente eso, cuidarlo y conocerte bien”.

E 1: -Bien, ¢como consideras que aprendiste la forma de entender el cuerpo o cémo se fue

construyendo la idea de lo que vos consideras como cuerpo?
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E 3 (R. 3): -“Eso lo aprendi en el cole, en biologia. Después bueno, yo hago danza y
trabajamos mucho con el cuerpo, a cuidarlo, a poder conocerlo para no lastimarte en algunos

movimientos. Basicamente, en el cole y las danzas.”

E 1: -¢Y desde qué edad hacés danza?

E 3 (R. 4): -“Desde los 6".

E 1: -¢Danza clasica?

E 3 (R. 5): -“Clasica, jazz, contemporaneo, de todo un poco.”

E 1: -¢Y ahi ven alguna forma particular de tratar el cuerpo o te dicen desde la postura?

E 3 (R. 6): -“Claro trabajamos mucho las posturas y te dicen de trabajar un musculo, de
calentar antes, de hacer ciertos movimientos. Si duele aca, que no lo hagas de tal manera;

cémo aprender a bailar de tal forma que el cuerpo no se lastime.”

E 1. -Bien, bien bien. ¢Recordas algun familiar o alguien que te haya hablado del cuerpo? ¢Un

docente? Vos recién me dijiste lo de biologia, ¢recordas alguna otra materia?

E 3 (R. 7): -“Bueno, mi mama siempre me habla que hay que cuidar el cuerpo o de alimentarse
sano. A veces uno no se da cuenta, pero los afios después.... Te das cuenta que deberias
haberlo cuidado. Por ejemplo, en danza con el tema de las rodillas es muy importante, si vos
trabas las rodillas, no te das cuenta, pero después es mas grave, te duele, no podés hacer

varios ejercicios, ese tipo de cosas.”

E 1: -¢Y en la escuela?... O vos que hablabas desde el punto de vista biolégico, ¢te han

explicado qué es el cuerpo?

E 3 (R. 8): -“Bueno si, en el cole estudias todas las partes del cuerpo y ese tipo de cosas, pero

mas que eso, no.”
E 1: -Bien, en general con tu familia, ¢ se habla del cuerpo? ¢ Es un tema que se evita?

E 3 (R. 9):-“No se habla mucho, pero cuando hablamos, hablamos en general y no
especificamente. Yo tengo hermanos mas chiquitos que todo el tiempo preguntan: -“¢y por qué
esto? ¢Por qué vos tenés pelo aca?” —“Cosas asi que surgen del momento, pero no es que

hablamos especificamente de eso.”
E 1: -En Educacion Fisica, en el cole, ¢te han hablado alguna vez del cuerpo o no?
E 3 (R. 10): -“No, la verdad que no.”

E 1: -Bueno, ¢pensas que hay alguna relacion entre la idea que vos tenés del cuerpo y las
préacticas corporales que has hecho digamos? O sea vos hacés danza, ¢alguna relacion entre

la idea que vos tenés del cuerpo, lo que es el cuerpo y la danza o lo que vos hacés?
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E 3 (R. 11): -“Eh si, tiene mucha relacién, porque sin cuerpo yo no podria emm hacer danza y
yo... Cada uno baila danza de una forma diferente, donde cada uno tiene su estilo de danza y
que tiene mucho que ver con el tipo de cuerpo de cada persona; tipos de ventajas por tener
cierto cuerpo y desventajas por tener otro tipo de cuerpo. Y claro, por eso hay un montén de

relaciones.”
E 1: -¢ Y cudles serian esas ventajas?

E 3 (R. 12): -*Y por ejemplo una bailarina, tener menos peso. Ser mas flaca te ayuda bastante,
tener piernas fuertes te ayuda mucho y después (pequefia pausa), una espalda flexible, ayuda
muchisimo mas que una espalda mas dura; basicamente eso. El empeine del pie: por ejemplo,
para una bailarina clasica si tenés mas empeine, es mas facil subirte que si no, ese tipo de

cosas”.
E 1: -Bien bueno, y antes de ir a Maria, ¢ fuiste a algan otro Centro de Nutriciéon?

E 3 (R. 13): -“Em si, el afio pasado fui a otro en Galea. Era un nutricionista, pero no me

gustaba mucho, asi que no le daba bola digamos; asi que por eso fui a Maria.”
E 1: -Bien, ¢y te quedaste en Maria porque te convencio digamos?

E 3 (R. 14): -“Me quedé en Maria porque era mas estricta y porque tenia sentido lo que ella me
presentaba como dieta, lo que me explicaba. Maria habla mucho de los habitos. Entonces
cuando vos vas a otro tipo de nutricionista comun, te dice bueno: -“come esto y esto otro”. —Y
no te explican ni porqué y Maria como que se nota que sabe mucho y te da esa seguridad de

que estas en buenas manos.”

E 1: -Bien... Entonces justamente, ¢ consideras que aprendiste algo acerca del cuerpo en otros

lugares o en Maria digamos?

E 3 (R. 15): -“Bueno, en Maria no sé si aprendi del cuerpo. Si aprendi de la comida, pero no sé

si del cuerpo.”

E 1: -Claro, ¢y en otro lugar digamos? ¢Otro lugar que se te ocurra que hayas aprendido sobre

el cuerpo mas alla de danza?

E 3 (R. 16): -“Ehh... Yo creo que el aprendizaje que tengo basicamente es de mi casa que es lo

que te dicen tus papas... El cole y danza.”

E 1: -Bueno, ¢podés contar un poco las experiencias que tuviste en los lugares que asististe
con respecto al cuerpo? ¢(COmo se manejaban? ¢(Cdémo se maneja Maria con respecto al

cuerpo? O ¢como se manejaba el otro nutricionista al que ibas?

E 3 (R. 17): -“Bueno con Maria, yo fui y le planteé que queria bajar porque no me sentia

conforme con lo que estaba pesando. Y bueno, Maria me decia que hay veces que estas
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bajando pero que no se ve en tu cuerpo porque se forma musculo, esa grasa se transforma en
musculo. Entonces yo tenia una idea del otro lugar al que habia ido antes que te median con
una regla hacia la cintura. Cada vez que ibas te median y cuando no bajabas nada te decian:
bueno, cuando en realidad la balanza mostraba otra cosa. También me explicaban eso y Maria
me dijo que bueno, que hay veces que no lo ves que no lo podés ver, gracias a que se

transforma en musculo, asi que basicamente eso.”
E 1: -Bien, ¢0 sea sentiste que en Maria te han explicado mas?
E 3 (R. 18): -“Si...”

E 1: -Bueno lo de tu familia, lo del cuerpo, ya me lo contaste. Con tus amigos, ¢hablas por ahi

del cuerpo o es algo que no se trata digamos?

E 3 (R. 19): -“Si, con mis amigas el tema que “estoy mas gorda”, que “ésta esta mas flaca”, “me

gustan mis piernas”; ese tipo de cosas, pero basicamente eso nomas.”

E 1: -Bien, ahora actualmente que has empezado este tratamiento: ¢,cémo percibis? ¢Cémo

aprecias tu cuerpo?
E 3 (R. 20):-“Emm... ¢ Desde que empecé con Maria?”
E 1: -Si.

E 3 (R. 21): -“Yo nunca estuve disconforme con mi cuerpo, no es que no me gusta, pero con
Maria... Me parece que aprendi a entender que éste es el cuerpo que tengo y que podés bajar,

pero como que tenés que quererlo porque es tu cuerpo.”

E 1: -Bien bien, y emm... ¢Implementaste algin?... Emm, ¢ha habido algin cambio a partir de
que vos iniciaste el tratamiento? Es decir, ¢esto lo ves de otra forma? No sé... Esto que antes

me molestaba, ahora estoy mas conforme.

E 3 (R. 22): -“Claro, si, yo noté que bajé y con eso, yo me sentia mas conforme. Pero
entenderlo de otra manera no tanto. Si porque ella me explicé ciertas cosas, pero no es que lo
vi diferente.”

E 1: -Y por ejemplo, ahora digamos, ¢tomaste conciencia de algunos habitos? ¢Te cuidas

mas?

E 3 (R. 23): -“Claro si, yo antes cuando queria abria la heladera y sacaba algo, porque bueno
estaba aburrida, porque me pintaba. Y ahora que me siento a comer, no como nada. Estoy

sentada con un plato. Son habitos que me parece que ayudan un montén.”

E 1:-Bien bien, ¢consideras que seguis construyendo tu idea del cuerpo? (O es algo que ya lo

tenés formado?
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E 3 (R. 24): -“Emm, yo creo que el cuerpo siempre se termina de formar de alguna manera en
algiin momento, pero siempre durante el largo de la vida, ese tipo de cosas van cambiando,
dependiendo del tipo de vida que vas teniendo; si lo vas cuidando o no. Si vas teniendo

precauciones y te vas fijando en esas cosas.”

E 1: -Pero la idea que vos tenés, o sea la idea tedrica, ¢consideras que lo seguis construyendo
al concepto en si? (O mas bien ya tenés una cierta idea y esa idea sigue siendo la misma?
Digo, a partir de que has comenzado el tratamiento y eso, por ahi te han surgido algunas ideas

nuevas.

E 3 (R. 25): -“Depende porque a veces por ejemplo antes, yo lo del cuerpo en danzas lo piden
y veo ahora. Cuando era mas chica, no me daba cuenta de ese tipo de cosas que te vas dando
cuenta que tenés que cuidar y esto no es de hace mucho mucho. Entonces, por ahi me parece
que mientras vas creciendo, podés ir conociendo cosas nuevas. No creo que sea algo fijo

siempre.”

E 1: -Bien bien y ¢notas que a partir de la adolescencia si digamos fue cambiando tu cuerpo y

fue cambiando el concepto?
E 3 (R. 26): -“Si si.”

E 1: -Bien, ¢hay alguna practica que hayas comenzado a realizar aparte de danzas, a partir del

tratamiento o no?
E 3 (R. 27): -“No no.”

E 1: -Bien bien, quien te ha ayudado a construir tu idea de cuerpo ya me lo has dicho, un poco
la escuela, un poco la familia. Quizas hubo alguien clave digamos, que te haya marcado en
esta idea de ir construyendo tu idea de cuerpo. ¢Alguien que te haya ayudado aparte de tu

familia, del cole?

E 3 (R. 28): -“Basicamente mi idea del cuerpo, lo que es el cuerpo y cémo tengo que cuidarlo y

conocerlo, basicamente por danza.”
E 1: -¢Como que danza fue el lugar clave...?
E 3 (R. 29): -“Si...”

E 1. -Bien, entonces los tratamientos que has hecho, han sido con Maria y este otro

nutricionista, ¢no has hecho otros no?
E 3 (R. 30): -“No, esos son los Unicos tratamientos que he hecho.”
E 1: -Bien y ¢alguna préctica corporal que hayas hecho por ahi de chica o algun deporte?

E 3 (R. 31): -“Si, hice hockey, tenis... Equitacion...... Natacion. De todo un poco.”
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E 1: -Con respecto a las clases de educacioén fisica del cole, ¢cdmo son digamos?

E 3 (R. 32): -“En el cole, no se remarca mucho Educacion Fisica. Educacion fisica tenemos,
pero no es muy buena que digamos. Es en primario durante diferentes trimestres: en un primer
trimestre hacés hockey, después gimnasia artistica, en el otro hacés basquet y cuando vas
pasando de grado; vas haciendo diferentes deportes. En secundario tenés todos los afios un
deporte fijo como Basquet, en el primer afio, en el segundo Véley y en quinto y sexto, tenés
para elegir para todo el afio, tres deportes diferentes. Esta atletismo, gimnasia artistica o futbol.

Entonces vos elegis uno y eso hacés durante todo el afio.”
E 1: -¢Qué colegio es?

E 3 (R. 33): -“Academia Argiello.”

E 1: -jEsta bueno que tengan atletismo!

E 3 (R. 34): -“Si, esta bueno, pero en otros colegios es muchisimo mejor, porque tampoco le

dan mucha importancia, hay veces que hay profes que no hacen nada.”
E 1: -Entonces claro, ¢ ni hablan del cuerpo?
E 3 (R. 35): -“No no, no.”

E 1: -Bueno, con respecto a danza, que es la practica corporal que vos hacés, ¢;te gusta?

¢,Como la percibis? ¢ La hacés por ahi con alguna amiga? ¢, Sola?

E 3 (R. 36): -“Como voy hace mucho, tengo mi grupo armado y son mis amigas ya de siempre,
0 sea tengo mi grupo de amigas de danza que son de ahi. No voy con ninguna amiga del cole
a danza. A mi me encanta, es como que es mas que un hobby, como algo que voy a seguir

haciendo y los vinculos que hacés ahi; el ambiente de danza, es muy lindo.”

E 1: -Bien bien, ¢qué opinion tenés respecto a la vision del cuerpo que proponen los medios de

comunicacion actualmente?

E 3 (R. 37): -“¢,Como por ejemplo?”

E 1: -¢ Viste por ahi cuando se muestra una imagen?
E 3 (R. 38): -“¢ Estereotipo?”

E 1: -Claro.

E 3 (R. 39): -“Yo creo basicamente que el cuerpo modelo es flaca, alta, curva y todo eso y
siempre en las revistas de moda, las modelos son todas asi. Antes era como mucho mas
estructurado, como que ahora se estd soltando mucho mas el tema de que puede haber
modelos gordas. Por ejemplo yo sigo paginas de marca de Estados Unidos que hay modelos

que son gordas y esta todo bien. No es que va a dar asco o lo que sea. Me parece que esta
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buenisimo lo que la gente estd mostrando ahora. Pero siempre va a estar esa imagen de

modelo alta.”

E 1. -¢Seria como...? ¢Y vos consideras que ese estereotipo es tanto para las mujeres como

para los hombres? ¢, O mas para las mujeres?

E 3 (R. 40): -“Yo creo que para los hombres también, pero creo que los varones van medio en
contra de eso a veces, como que los modelos dicen: -“no, mira este payaso.” —“Como que van

en contra. Me parece que va mas para las mujeres, como el cuerpo ideal.”
E 1: -Bueno, jmuchisimas gracias por la entrevista!

E 3 (R. 41): -“iDe nada!”
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Anexo N° 9

Desgrabacion de la entrevista realizada a la entrevistada N° 4

Entrevistador/a: Cecilia Lissandrello

Entrevistado/a: Entrevistada N° 4

Fecha de realizacion de la entrevista: 21/06/16

Hora de inicio de la entrevista: 09:45 hs.  Hora de finalizacion de la entrevista: 10:36 hs.
Lugar: en una cafeteria en el Cerro de las Rosas, Cordoba

Tiempo total de duracién de la entrevista: 50 min.

-Datos del entrevistado/a:

Edad del entrevistado/a: 31 afios

Sexo: femenino

Lugar de origen del entrevistado/a: Coérdoba Capital

Actualmente el/la entrevistado/a, vive en: ciudad de Cérdoba

Estudios cursados del/la entrevistado/a: profesorado de Educacion Fisica
Mail: muemiyazato@gmail.com

Observaciones: ninguna

E 1: -Hola, buenos dias, ¢cémo estas?
E 4 (R. 1): -“Hola, buenos dias, muy bien, jgracias!”

E 1: -Bueno, comenzamos con la entrevista, ¢,qué opinién tenés acerca del cuerpo? ¢Qué es

para vos el cuerpo?

E 4 (R. 2): -“Yo creo que es muy importante ya que por ahi es donde expresamos. Es con el

que vos te hacés frente dia a dia, asi que si, es muy importante.”

E 1: -Bien bien, ¢como consideras que aprendiste tu forma de entender el cuerpo? ¢,Como se

fue construyendo tu idea de cuerpo digamos?
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E 4 (R. 3): -“Creo que uno sigue construyendo, aprendiendo de ello. O sea no es nada que esté

terminado digamos.”
E1l:.-¢Laideaensi...?

E 4 (R. 4); -“Si si, pero bueno, tiene mucho que ver con cémo te vas cuidando vos, con
respecto a la cultura, como te expresabas con el cuerpo. Toda la parte desde que tenés nocién
de lo que es el cuerpo hacia el otro, hacia el otro y cémo te lo ves vos. Asi que supongo lo fui
construyendo con las vivencias que tenia, mas la gente que te rodea, la cultura; los ambitos en

los que estas pasando.”

E 1: -Bien bien, ¢recordas que algun familiar, o algin docente te haya hablado de lo que es el

cuerpo?

E 4 (R. 5): -*Y si, obviamente. Familiares no, si siempre salen temas pero no, ¢asi con la

intencién especifica de ensefianza decis vos?”
E 1:-Si...

E 4 (R. 6): -“Y mira, en el profesorado de Educacién Fisica, si te hablan sobre el cuerpo, el
movimiento a través de éste; el cuerpo desde el punto de vista anatémico. Asi que si, pero son

mas los docentes.”
E 1: -Claro, entonces digamos con la familia mucho no se hablaba.

E 4 (R. 7): -“Si se habla, pero no con la idea de una problematizacién. Por ejemplo nosotros
hacemos karate, entonces obviamente en algdn momento, se va a tocar el tema del cuerpo. El
tema mente cuerpo espiritu; una sola cosa, tranquilizarte, el medio interno, pero asi bien de

concepto, poniendo el cuerpo en si; supongo que en la carrera.”

E 1. -Y con respecto a esta visidbn que acabas de nombrar, de mente-cuerpo-espiritu, ¢vos

acordas con eso?
E 4 (R. 8): —"Si, no es nada disociado.”

E 1: -Claro, para vos es todo un conjunto. Bien, ¢quiénes juegan por ahi un papel importante
en la compresiéon del cuerpo? Aunque algo ya me has dicho, de quiénes te han ayudado a

construir tu idea de estee...

E 4 (R. 9): -“La cultura en la que vos estés, 0 sea la sociedad, lo que se cree, lo que no se cree,
la gente que te rodea, ya sea el mas cercano; que es la familia y de ahi vas haciendo como un
globo mas hacia afuera. Y después bueno, las diferentes etapas que tienen que ver con el

crecimiento, el cole, el profesorado, después de lo que estas trabajando.”

E 1: -¢ En dénde estas trabajando?
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E 4 (R. 10): -“En un IPEM y en un privado de Educacion Fisica.”
E 1: -Ahh, ¢un cole especifico de Educacion Fisica?

E 4 (R. 11): -“Si.”

E 1: -Y ahi, ¢les hablas a tus alumnos del cuerpo en las clases?

E 4 (R. 12): -“Si si, por ejemplo en el publico hay muchos problemas y por ahi uno los
comprende del hecho de lo que pasa, de que lo pasé. O los gorditos que no quieren hacer, o
no hacen por verglienza. Entonces vos tratas de hablarles, de decirles eso y aquello otro, o0 en
general, cuando te salen temas para poder ensefiarles a los chicos la importancia del cuidado,

de quererse o de la belleza interna; trato de hablarles.”
E 1: -¢Y las clases son mixtas?

E 4 (R. 13): -“En el privado son todas mujeres. En cambio, en el publico, son todos mixtos.

Tengo de segundo a quinto afio. Hay de todo.”

E 1: -Bien, bueno, vos me habias dicho que en el profesorado te habian hablado del cuerpo,
¢hay alguna profe o familiar que vos digas que me marco, fue clave digamos, o que te ayudo
para la construccion de lo que es la idea del cuerpo? ¢ Fue importante por esto? ¢ Te dijo algo

clave?

E 4 (R. 14): -“Docente no. No sé si es el hecho también.... Desde el profesorado por ejemplo,
cuando veias desde el punto de vista del movimiento, de la danza, esas cosas me gustaban;
pero no es que me hayan marcado. Pero desde el punto de vista del cuerpo, concepto como
por ejemplo desde la epistemologia, lo odiaba, asi que tampoco me marcé. Si te puedo decir
que del lado del karate que yo hago, aparte de que es muy familiar, de que ellos se llevan los
aplausos, de que hacen hincapié siempre en la importancia del cuerpo. O por ahi pienso,
cuando analizan la parte mecanica del cuerpo, que el profe no es ningun profe de Educacién
Fisica, sino simplemente un profesor neto que nace y sabe de karate y coincide con todo lo que
uno sabe y que tuve que estudiar. Asi que supongo que son ellos los que... Y bueno, también

mis viejos y abuelo quienes me ayudaron. Pero todo inconsciente; ¢no?”
E 1: -¢No es que fuiste incorporando...?

E 4 (R. 15): -“Claro.”

E 1: -Bien inconsciente.

E 4 (R. 16): -“Claro, no que es que me dijeron: -“hoy te vamos a ensefiar esto del cuerpo”. Yo

ya hace 20 afios que practico, entonces es como que ya Sé que es importante.”

E 1: -Y cuando ensefian ésta practica, ¢también hablan de los cuidados digamos para no

lesionarse y todo digamos?
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E 4 (R. 17): -“Si si, aunque nada especifico, pero si te dicen que hay que tener cuidado por
esto: obviamente cuando vos hacés alguna defensa y todo eso, siempre que trabajas con el
otro; dicen desde el punto de vista del cuidado o de no lesionarte. La parte de la nutricién, de la
salud. Y también la parte mental. Sobre todo por la influencia de ésta en lo fisico. No es mucho,
pero siempre hay anécdotas o consejos al final de la clase, o cuando después nos juntamos a

comer, la charla que sale después.”
E 1: -¢Y ahi como me decias ven al cuerpo como un todo?

E 4 (R. 18): -“Si si, aparte lo practica mucha gente y hay mucha variedad de profes. Entonces
como que van saliendo temas desde muchos puntos de vista y de diferente gente, de

profesionales. Entonces se va charlando; jhay que tratar de cuidarse!”
E 1: -Bueno, antes de empezar con Maria, ¢ hiciste algan otro tratamiento?

E 4 (R. 19): -“Si, pero sélo nutricién. O sea vos vas, te dan una dieta y la tratas de hacer. Nada

mas que eso, que es un montén.”

E 1: -Bien, ¢0 sea te dan un plan y vos tratas de...?
E 4 (R. 20): -“De cumplirlo.”

E 1: -¢ El plan esta relacionado a lo que vos hacés?

E 4 (R. 21): -“Si, desde que yo tengo memoria, desde los 15 que voy y dejo, voy; vengo. Asi
gue a las teorias uno las sabe mucho, pero la parte de aplicarlo seria el problema, por alguna
enfermedad, (risas de la entrevistada). Pero si sabés mas, yo con mi profesién que tenés que

dar ejemplos y todo eso; entonces cuesta.”
E 1: -Y esa dieta, ¢te la arman tus papas digamos? ¢,O Maria? ¢0O los profesores?

E 4 (R. 22): -“No no, he ido a diferentes nutricionistas. Fui primero a una nutricionista y pasan

los afios y querés ir a otra nueva y fui a otra.”
E 1: -Ah, ¢ellos te arman las dietas? ¢ No es que ya vas con la dieta armada?

E 4 (R. 23): -“No no, el profesional relacionado a eso. Y bueno, desde el afio 2009 que estoy

con la Maria. Arranco, se me cumple el periodo y no voy mas.”

E 1. - Y antes bueno, vos me dijiste que hiciste, que hacés karate, pero antes de los
tratamientos, ¢algun deporte que hayas hecho a lo largo de tu vida, aparte del karate? ¢ Alguna

préactica?

E 4 (R. 24): -“Si, nada a nivel profesional, nada a nivel federal. Era mas hobby, nos

juntabamos, entrabamos en calor y jugabamos véley.”

E 1: -¢ En la escuela o algun club?
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E 4 (R. 25): -“No, era en la escuelita de deportes del cole secundario. Pero para mi, no era
nada serio. Uno que lo ve ahora te preguntas: -¢"por qué no fui a otro lado?” Nos juntabamos a

jugar nada mas, que no sé si se puede decir que era una actividad fisica.”
E 1: -¢ Pero si te juntabas a jugar periddicamente? ¢ Si?

E 4 (R. 26): -“Si, tres veces por semana y era extraescolar. A la noche, éramos el grupo de

pares que se queria sumar del cole, nosotros éramos seis y jugabamos en el propio cole.”

E 1: -Y con respecto a las clases de Educacién Fisica, ¢,qué recuerdos tenés de las clases en

el cole? ¢ Te hablaban del cuerpo?
E 4 (R. 27): -“No, de eso nada.”
E 1: -¢Ningun docente?

E 4 (R. 28): -“Ahh, en la primaria, no. En primer afio que fui al colegio Robles, que eran todos
varones, no sé si recién ahi se hacia mixto; recuerdo que hablaban del cuerpo pero desde lo

anatomico, nada mas. Desde el concepto mas profundo me parece que no.”
E 1: -¢ Tampoco del cuidado? ¢ Solamente en un sentido anatémico?

E 4 (R. 29): -“Si, huesos, musculos y después bueno; ya en el profesorado que te dan ahi, pero

que no sé qué estdbamos haciendo. No recuerdo nada, ni en la secundaria.”
E 1: -Y las clases en general, ;,como eran las clases de Educacion Fisica del cole?

E 4 (R. 30): -“Yo hice la primaria en Japén y no recuerdo mucho, pero si hacen muchas cosas

en general. Pero en la secundaria, era todo deporte y yo me anoté en Véley y Handball.”
E 1: -¢Habia escuadras digamos?

E 4 (R. 31): -“Se trabaja con escuadras, asi que era todo deportes. Por un lado estaba bueno,

pero por otro lado, como que no te enfocabas mucho.”

E 1: -Y esas escuadras, ¢eran elitistas en el sentido de que elegian a los mejores o cualquiera

podia participar?

E 4 (R. 32): -“No no, vos al comienzo llenabas donde querias estar y nos dividiamos. Lo Unico,
gue siempre se nota es cuando hacés los partidos que vas a salir a jugar fuera del cole,

representando al cole, que ahi si estaban siempre los mejores; al que mejor le salia las cosas.”
E 1: -¢ Pero si era abierto para todos?

E 4 (R. 33): -“Si si, cada uno elegia el que queria, donde queria estar. Habia Gimnasia y
Handball.”

E 1: -¢ Para todo el secundario digamos?
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E 4 (R. 34): -“Si, obviamente varones y mujeres por separado. No sé bien si los varones tenian
la misma opcion. Se hizo mixto tarde el cole y no creo que le hubiese dado la cantidad de gente

para abrir cada escuadra. Yo tenia clase con los varones.”

E 1: -Claro, ¢inicialmente era colegio sélo de mujeres?

E 4 (R. 35): -“Si y después se hizo mixto.”

E 1: -Bien bien, ¢vos naciste aca, te fuiste a Japén y volviste?
E 4 (R. 36): -“Si si.”

E 1. -¢Pensas que hay alguna relacién entre la idea que vos tenés de cuerpo y las practicas

que has realizado?

E 4 (R. 37): -“Yo creo que si. Si me preguntas especificamente no sé, no te sabria decir, pero

estoy segura que debe tener una relacion; pero especificamente no sé.”

E 1: -lgual estoy pensando, que dijiste que consideras que el cuerpo es un todo y ahi en karate
lo ven asi. Yo creo entonces que ahi hay alguna relacién, digamos vos hacés la préactica y

concordas con esa idea de la practica.
E 4 (R. 38): -“Si.”

E 1: -Bien, bueno, me dijiste antes, que antes de Maria asististe a otros centros, ¢recordas a

cuantos centros?

E 4 (R. 39): -“Te puedo decir dos que recuerdo, pero no sé si habré hecho. Si, dos hice que fui

a profesionales y una vez que lo hice sola.”
E 1. -¢Por internet?

E 4 (R. 40): -“No, por revistas, gente que te dice. Pero solo una vez que creo, fue con la que

arranqué.
E 1: -¢Y por qué decidiste quedarte en Maria?

E 4 (R. 41): -“Mi mama fue también y le dio muy buenos resultados. Lastima que ella no
terminé el proceso. Pero le fue bien, mi hermana también fue. Entonces voy a probar yo y ahi

arranqué. Ahora lo Unico es que me queda re lejos.”

E 1: -Claro, ahora estés viviendo aca.

E 4 (R. 42): -“Tenia que coincidir el trabajo, entre salir y llegaba re tarde.”
E 1: -¢Los colegios estan aca o en Villa Allende?

E 4 (R. 43): -“Uno esta aca y el otro en Villa Allende.”
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E 1: -En los otros lugares y digamos con Maria, ¢consideras que aprendiste algo acerca del

cuerpo?

E 4 (R. 44): -“En los otros lugares no. Pero en lo de Maria si. Mas que del cuerpo, los habitos
gue tenés que tratar de inculcarle. Pero ahi, al hecho hay un gran trecho. Pero si si y ahora
estoy embarazada, asi que como que fui estos tres meses para tratar de no subir de peso,

tratar de bajar.”

E 1: -O sea que vos decis que en Maria es donde mas aprendiste digamos, que se le dio mas
importancia al tema del cuerpo. Y bueno, ahora que me decis que estds embarazada, ¢notas

algin cambio a nivel corporal?

E 4 (R. 45): -“Emm, en el sentido de que ahora no es s6lo mio. Hay una vida, en la que estas
compartiendo tu cuerpo y que te tenés que cuidar un poco mas. Y desde lo anatémico si. Estoy
un poco mas hinchada, me agarran calambres. Al subir las escaleras como que me siento re
contra agitada y que tiene que ver con que tengo sobrepeso. Todo suma, pero que ha hecho

cambios... Emocionalmente también y todo; viste que influye.”

E 1: -Bueno, ya me has nombrado que has aprendido del cuerpo mas que nada en karate, en

el profesorado, o en otros lugares. También con Maria, ¢,no recordas otro lugar?
E 4 (R. 46): -“No.”

E 1. -Bien bien, bueno, ¢cémo se manejaban por ahi en los otros lugares donde hiciste
tratamientos del cuerpo digamos y como se manejaba Maria? ¢La diferencia entre éstos

lugares que vos notabas?

E 4 (R. 47): -“Por ejemplo, en los primeros lugares que fui, trabajan con esas semillas que te

ponen en la oreja, son puntos clave.”
E 1: -Ahh, ¢;son semillas?

E 4 (R. 48): -“Creo que son semillas. Supuestamente en las orejas hay centros nerviosos que al
estar haciendo presién, ayudaba a la parte interna. Y la dieta era parte disociada. Jamon y
queso solamente. Después otro dia... Yo la hacia, no entendia bien por qué ni nada. Y en el
otro lado, era esto y vos lo tenias que tratar de comer. Te daban la dieta por dia que tenias que
hacer... Pero realmente, en el Unico lugar que te daban algo mas de bola, te explican un poco
mas, era en Maria. Ojo, capaz que yo ahora soy mas grande, tengo otro razonamiento, hago
mas preguntas que antes ni me interesaba. Solo iba con el objetivo de bajar de peso y punto.

No me importaba cémo. Puede ser eso también.”
E 1: -Me surgio la duda, ¢y eso de los puntos de la oreja funcioné realmente?

E 4 (R. 49): -“No sé si funcionaba. Suponete: vos te apretabas el punto, el de aca arriba, no te

dolia y te apretabas el de abajo y te dolia; es justo que ese punto es el que te estd haciendo
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falta a vos estimular para... Por ejemplo el de la ansiedad, yo me apretaba para que
supuestamente te calmara. Pero realmente no sé si funciona... Supongo que si. Debe haber

todo un estudio, una filosofia atras de eso.”

E 1: -Bueno con tu familia me decias, mas alld de la practica del karate, ¢no hablan sobre el

cuerpo? No sé, en la adolescencia, ¢te han hablado del cuidado?

E 4 (R. 50): -“Mira... Mi hermana es profe también. Mi mama era atleta. Todo el mundo sabe
que hay que hacer actividad fisica. Minimamente entre 15 y 20 minutos diarios, que hay que
tratar de comer bien. Se habla de que uno tiene que cuidarse, no desde el punto de vista como
te decia al comienzo, conceptual, pero como influye lo que uno toma, las decisiones, como
piensa respecto al cuerpo. Por ejemplo: el stress, como estee, al menos yo, como lo canalizas
con la comida, qué tenés que hacer para tratar de evitar el stress y salen ese tipo de charlas. Y
que bueno, del stress siempre en la vida vas a tener una balanza entre el stress y las cosas
que hacés. Pero hacer las cosas que te satisfacen, lleva a un minimo nivel de stress, porque lo
hacés. Entonces es como que te dice: tratd de buscar el equilibrio y que no todo es color de
rosa. Si o si, vas a tener esa parte del stress positiva y al ver esa parte positiva, quizas te
tranquilizas méas y bueno; eso influye. Ese tipo de charlas hay mucho. Mas filosofica, no de lo

anatomico. Aunque la parte mecéanica por ahi de palanca, eso si. No sé si me hago entender.”

E 1: -Si si y digamos cuando eras chica, cuando te fue cambiando el cuerpo, ¢alguna charla

que recuerdes? ¢ Siempre fue mas desde el punto de vista que me estas diciendo?

E 4 (R. 51): -“No... Siempre ha estado mas relacionado a la dieta, en el sentido de que si vos
no mantenés tu peso ahora, te puede traer problemas. Te va a costar, a nivel de rodilla, de
hipertension, diabetes. Pero siempre tratando de aconsejarte de que trates de cuidarlo y no
subas de peso. Mi mama también es obesa y tiene problemas de rodilla. Entonces es como
que ella engorda con nosotros. Entonces ella dice: -“tratd porque cuesta.” Mirame a mi dice y

cuesta. Y te dice: -“si no bajas ahora, después, chau”. Mas que ese tipo de charlas...”

E 1: -Bien y con tus amigos digamos, ¢hablas del cuerpo? ¢O es algo que no lo tienen en

cuenta, que no le dan bolilla digamos?

E 4 (R. 52): -“Yo digo amigos, amigas y son mis hermanos. ¢Vos decis en un ambiente mas

relajado, que no sean tus padres?”
E 1: -Si, claro.

E 4 (R. 53): -“Si, se habla. Por ahi hablas mucho de cémo la gente te ve, como querés que la
gente te vea; que esa parte que te digo que es la sociedad, de cémo te hace ver que vos tenés
gue estar. Esta parte interna tuya donde vos decis: -“no quiero que me vean fea”. Pero si, es
muy importante lo que vos quieras de tu cuerpo y al no verte satisfactoriamente el fisico, por

ahi también, va en contra de lo que vos querés que vea la gente. Pero si, si hablamos del
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tema. Ojo, se habla, se habla, pero en el resultado no se ve mucho. Por ahi se piensa cuanto

valoras, que sabés toda la teoria, pero no lo aplicas. Todo un tema.”
E 1: -Cuesta la verdad.

E 4 (R. 54): -“Si y eso que estoy embarazada. Deci que nunca tuve hipertension ni nada de
eso, pero... Ojala nunca pase nada, pero... Hay gente que me decia querete un poco mas y yo

decia que no es que no me quiera, pero... Es el concepto que cada uno tiene.”
E 1. -¢De cuantos meses estas?

E 4 (R. 55): -“3 meses, es reciente.”

E 1: -Y actualmente con esto, ¢como percibis? ¢ Como aprecias tu cuerpo?

E 4 (R. 56): -“Yo sé que estoy en un rango de obesidad, pero es como que digo que no estoy
tan grave. Entonces por ahi supongo que también es el hecho de que estoy en esta parte de
rebeldia que como un poco, total después hago un dia mas estricto y lo bajo. Pero yo me siento
bien. Me siento bien por un lado, pero sé que por aca me esta hurgando la idea de: “cuidate”.

Pero... repetime la pregunta.”

E 1: -Si vos digamos, una vez que ya has empezado el tratamiento, ¢cémo percibis ahora?

¢, COmo aprecias tu cuerpo?

E 4 (R. 57): -“Cada vez que vos vas viendo resultados en el tratamiento, aunque sea poco, tu
estado de animo cambia. Pero suponete una sesion que no bajaste, te cambia el humor mal y
de eso de a poquito te empezas a estancar y el tema de hacer dieta también te estresa un
montén. Entonces yo creo también que hay momentos donde estas re bien y hay momentos
que decis: “no”. Pero eso creo también influye. Me parece que influye el hecho, te decia, sé
que estoy gordita pero tampoco un extremo. Espero no tener que llegar al extremo. Supongo
gue al hacer el tratamiento bien, te sentis bien, pero eso también conlleva un stress que te
carga. Por ahi capaz eso lo canalice comiendo; es un tema. También el laburo, estas todo el

dia a full y encontrarte un tiempito tranqui no sé...”

E 1: -Claro, por ahi estas trabajando justo en los horarios en los que tenés que comer. Se te

complica, a mi me pasa también.
E 4 (R. 58): -“O de no encontrar un momento para descansar, ya te estas alterando.”
E 1: -Claro, si.

E 4 (R. 59): -“Pero al hacer el tratamiento y ver los resultados, yo creo que cambia mucho.
Cuando no se dan los resultados, todo depende de vos, no del tratamiento en si; sino lo hacés
bien, como que vas mas al piso. Ayuda, pero la parte mas dificil es aplicarlo. La gente te da la

herramienta para que vos lo hagas, pero el tema es que vos lo apliques.”
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E 1: -Claro, llevarlo a la practica.

E 4 (R. 60): -“Digo, la Unica forma que bajés es que te internen en algun lugar en donde no
puedas comer nada, mas alla de la comida que te estan dando y viste que no te queda otra.
Por ahi capaz que si no llegas a eso, no bajas. Sé de un tio, que casi ni lo conozco, que me
comentaban que desaparecié un mes y después cuando lo encontraron, estaba hecho un palo.
Y contaba que lo internaron un mes y que tenés que comer lo que hay ahi y no podés comer
otra cosa... Y baj6. Pero bueno, hoy en dia hacer ese tipo de tratamientos, tenés que tener

tiempo y plata y no, no hay.”

E 1: -Si si... Bueno, en parte me lo has respondido, digamos, ¢,no sé si querés agregar algo
mas? ¢Si ha habido unos cambios en tu forma de ver, de entender el cuerpo desde que

empezaste el tratamiento?

E 4 (R. 61): -“Si, obviamente si. Maria te explica mucho también, ademas de lo que uno sabe

del profesorado; el tema de las reacciones del cuerpo frente a situaciones diferentes.”
E 1: -Ah, est4 bueno.

E 4 (R. 62): -“Suponete, yo le decia, meriendo a las 18:30 hs, como a las 23, 23:30 hs, al
medio, me tiro una fruta, pero le digo: -“‘como la fruta y tengo como mas ganas de comer”. Y
entonces ella me dice: -“¢a tal hora comés?” —‘Bueno, eso es porque hay mucho tiempo de
espera”- dice, -“comete un huevo duro, proteinas y al ser proteinas es como que, el cuerpo
hace como que estd mas saciado.” —“Otra, al no comer por muchas horas, el cuerpo piensa
que tiene una etapa de meseta, entonces que hace, te retiene la glucosa, los nutrientes. Eso
hace después que cuando quieras bajar, sea mas dificil de eliminar.” Entonces vos decis: ahh.
Aparte la Mari trabaja con psic6loga. No he ido a muchas, otro horario que tenia que sacar,
pero me parece que estd bueno el tratamiento y que lo puedas aplicarlo, relacionado con la
obesidad obviamente. Aparte la Mari no es nutricionista, es médica especialista en nutricion. Si
va alguien con un problema, supongamos de salud, de hipertiroidismo, de diabetes, alguien

para bajar de peso; supongo que ella es la adecuada.”

E 1. -Claro, porque te trata todo de manera integral. ¢Y consideras digamos que continuas

construyendo tu idea del cuerpo?

E 4 (R. 63): -“Yo creo que si. Es mas, viste como es la vida de eso de que uno aprende cosas
hasta que te moris. Yo creo que con el cuerpo es tal cual lo mismo. Mas con esta idea del
cuerpo que te decia, mente- cuerpo -espiritu una sola, yo creo que nunca terminas de construir,

cada vez se cierra mas; pero que termine de cerrar, no.”
E 1: -Claro, ¢ es algo que se va reconstruyendo todo el tiempo?

E 4 (R. 64): -“Claro, voy teniendo una idea y la voy reconstruyendo.”
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vaya construyendo?
E 4 (R. 65): -“Claro, eso ayuda.”

E 1: -Bueno, aparte del karate, a partir del tratamiento, ¢has incorporado alguna otra practica

fisica?

E 4 (R. 66): -“No, nada.”

E 1: -¢ Lo que hacés exclusivamente es karate digamos?

E 4 (R. 67): -“Cuando puedo si, ya ahora hace 3 meses que estoy inactiva.”
E 1: -jlgual te tenés que cuidar...!

E 4 (R. 68): -“Pero cuando puedo y quiero, pongo la cinta para andar; pero mas que caminata,
no. Si, estoy tratando de por ejemplo, me bajo antes de la parada, camino un poco mas, pero

no es ninguna actividad fisica con un seguimiento fijo.”
E 1: -Claro... ¢No es que salis a caminar con alguien?

E 4 (R. 69): -“Si pudiera capaz que me prendo, pero estoy sola. Entonces eso ya... No tenés
ganas. La cinta, me pongo algo en la tele y empiezo a andar y andar. Pero por el trabajo, el
trabajo lo tengo a 10 cuadras de la casa de mis padres y en vez de tomar el bondi, lo hago

caminando. Siempre buscando una misma excusa, para tratar de hacer algo.”

E 1: -Normalmente, las excusas suelen ser negativas, en este caso, son positivas digamos. Y
esto del Karate digamos que lo has hecho desde chica, ¢como lo percibiste? ¢Siempre te

gusto? ¢ Te costd en algin momento?

E 4 (R. 70): -“No me gust6 desde el comienzo. Mi familia tiene incorporado el karate, todo se
mueve alrededor de eso. Entonces, como que al comienzo fui medio obligada y que hoy lo
agradecés porque me gusta. Pero siempre viste el tema de que sabés que estas obesa y hay
ejercicios que vos capaz podés mostrar mejor si estuvieses a punto en lo fisico. Pero en la
parte interna estoy bien. Yo al dar clases a nifios con mi esposo y mi hermano, los tres
estamos ahi, de aca para alla. Pero al comienzo no me gustaba, pero hoy se agradece de que

te hayan obligado.”

E 1: -¢Y a qué edad empezaste a practicar vos?

E 4 (R. 71): -“Desde los 10 afios. Tengo 30, 20 afios que practico.”
E 1: -, O sea vos das clase en el cole y en la academia?

E 4 (R. 72): -“Todos los dias a la tarde.”
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E 1: -2 Y ahi les hablas a los chicos del cuerpo?
E 4 (R. 73): -"Y... Estos son medios chicos, son de 5 a 9 afios.”
E 1: -Ah... {Solamente estas con esos chicos?

E 4 (R. 74): -“En karate si, asi que por ahi, no es tanto hablar con ellos, sino con los padres.
Pero a nivel de la secundaria en las clases de Educacion Fisica, si, si se puede. Por ahi salta

en la mente una chica gordita, pero que uno la ve muy mal, porque esta muy obesa.”
E 1. -¢En la escuela?

E 4 (R. 75): -“Y uno dice: -“¢le digo o no le digo?” Justo yo, (risas de la entrevistada) y todavia

no le he hablado. Pero en general, si saco el tema.”

E 1: -Si si, me pasa como a vos, veo algunos alumnos asi... Mas que nada, me da cosa como

se alimentan. No hay una conciencia a nivel general sobre como se deben alimentar.
E 4 (R. 76): -“¢,Das en secundaria?”
E 1: -No, yo doy en primaria, en Jornada Extendida.

E 4 (R. 77): -“Ahh, porque en la secundaria, uno es mas independiente. Entonces puede ser
gue te compres alguna coca, un sandwich, que entiendo que tampoco tienen ésta parte, esto

de tener la comida sana en la heladera; pero en el nifio esto mas te duele.”

E 1: -Y en realidad es la edad clave donde deben aprender.

E 4 (R. 78): -“Por ahi pienso y me gustaria explicar. En Japén los nifios comen en el cole.”
E 1: -¢ En todos los colegios?

E 4 (R. 79): -“Si, en la primaria. Y al comer todos en el cole, estimo que debe ser tipo Paicor,
pero que comen todos. No es que él que quiere. A lo sumo que tengas alguna religion que no
te permita y ahi te llevas tu vianda. Pero a ellos, el gobierno les exige a ésta empresa que les
da de comer, una dieta balanceada .Entonces eso esta genial porque comés todo en la
semana: pescado, todo tipo de carnes, de verduras, de frutas y lo que toman es leche, no es
agua; es leche. Entonces digo por ahi: -“4,cémo no se puede llegar a eso? Ni se me ocurre
llegar a eso aca. Estd muy bueno y de esa forma creo que podés ayudar un monton. Eso no
evita que no haya nifios obesos, debe haber seguro también alla, pero es una forma mas de

ayuda.”

E 1: -Si, aparte es ir creando conciencia. Porque digamos aca estan los comedores del Paicor,

pero yo misma lo veo en la escuela con los chicos y es un desastre la comida que les dan.

E 4 (R. 80): -“Hay veces que dicen que los nifios se descomponen después.”
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E 1: -Lamentablemente es asi. Yo misma he comido por ahi, pero bueno.

E 4 (R. 81): -“Y bueno, creo que uno no se acuerda, pero en la parte de la nifiez, me parece

que es el punto mas fuerte en donde uno construye la primera idea.”
E 1: -¢ A partir de lo que uno come decis?

E 4 (R. 82): -“No, no so6lo de lo que uno come. Vos como fisicamente te sentis y me parece que
es la etapa mas clave, que ahora no lo recordas, pero que me parece es una de las etapas
mas claves en la cual uno empieza a construir su fisico. Viste cuando tenés quinto, sexto

grado.”
E 1: -¢ A partir de como se ve uno...?

E 4 (R. 83): -“Si, porque después mas adelante, empiezan a entender un poco mas la

complejidad del cuerpo; la parte esa del nifio, que me parece que si.”

E 1: -Bien bien, ¢y qué opinas de la vision de cuerpo que proponen actualmente los medios de

comunicacion?

E 4 (R. 84): -“Y yo siempre doy este ejemplo a mis primas que son mas chicas. ¢ Viste éste
programa: el “Top Model™? Ese yanqui, que se presentan como 20 candidatas para ser
modelos, obviamente liderado por una modelo profesional, una estilista, peluquera y asi. Y
ellos van haciendo sesiones de fotos. Es como un Gran Hermano, pero de modelos, en donde

van haciendo actividades.”
E 1. -¢Sélo de chicas? ¢ De modelos?

E 4 (R. 85): -“Ahora hay de varones también. La chica que gana, por lo fisico, modelo,
facciones, todo; es anoréxica. Entonces, en la misma revista dice: -“¢,qué imagen damos a las
jovenes que siguen esto, esos caminos?” Que seguro muchas chicas lo ven de que la que lo
gand, es anoréxica. El medio estd muy para atrds. Aca hay una paradoja: por un lado, digo,
(siempre hablando de la parte de estética; ¢no?). Ayer vi un programa de faja reductora y digo
yo: -“mostramelo en una gordita.” Entonces por un lado, la gente te muestra que tenés que
tener un lomazo marcado, flaquita, 90-60-90; o tratar de eso. Y por otro lado, digo bueno: -“¢y
la gordita qué?” Ahora han salido un par de modelos mas rellenitas en los mismos catalogos de
Avon, (no justamente Avon, pero de esa onda digamos); porque compras a través de una
revista. Hay algunas que son rellenitas. Pero por otro lado, -“¢ por qué creas herramientas para
gue la gente esté mas conforme como menos rellenita?” Cuando la idea es que vos estés mas

saludable; tratés de bajar a un peso normal.”
E 1: -Ahi estaria la paradoja...

E 4 (R. 86): -“Por un lado digo: -“jqué bien, todos tienen ropa! Vas de compras y encontras tu

talle. Pero por el otro lado digo: -“si vos le ajustas ahi, ¢quién no se obliga a bajar un poco
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mas?” Eso de lo estético, ¢no? Pero es preocupante el hecho de que las chicas estas de hoy,
traten de llegar a ser por ejemplo la modelo ésta. Yo creo que esa parte influye mucho en cémo

uno se crea el concepto de cuerpo. Aparte esto estuvo siempre. En el Ipef lo vi también.”
E 1. -¢D6nde?

E 4 (R. 87): -“En el Ipef. El cuerpo como una mercancia, que a través del cuerpo venden cosas.
Entiendo ese concepto, pero no debe ser. No tenés que tener un buen fisico, estar bien, porque

tenés que venderlo. Sino porque a vos te guste, te sientas bien.”

E 1: -Seria como que hay una exigencia digamos en llegar a un cierto parametro de belleza,
cierto estereotipo. Y esa exigencia digamos, ¢consideras que es igual en hombres y en

mujeres? ¢ O mas en las mujeres?

E 4 (R. 88): -“Uno habla desde su sexo. Me parece que debe haber mas exigencia en la mujer.

Pero que deben haber las mismas complicaciones en los hombres, las debe haber.”
E 1: -¢ Actualmente mas que nada?

E 4 (R. 89): -“Si si. Antes estaba el programa este de mujeres solas, ahora de varones
también. La parte estética esta también influenciando mucho. En los mismos chicos del
secundario. En un Ipem, en un barrio carenciado, los varones van con las cejas depiladas, van
con los piercings que estan en todos lados. No sélo las mujeres, los varones también se afeitan
las piernas por el fatbol. Yo creo entonces que deben tener también su rango de exigencia,

pero me parece que mas las mujeres.”
E 1: -Bueno, jmuchas gracias por la entrevistal

E 4 (R. 90): -“iDe nada!"
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Anexo N° 10

Desgrabacion de la entrevista realizada a la entrevistada N° 5

Entrevistador/a: Cecilia Lissandrello

Entrevistado/a: Entrevistada N° 5

Fecha de realizacion de la entrevista: 10/08/16

Hora de inicio de la entrevista: 19:45 hs.Hora de finalizacion de la entrevista: 20:30 hs.
Lugar: en una cafeteria en Villa Allende

Tiempo total de duracién de la entrevista: 45 minutos

-Datos del entrevistado/a:

Edad del entrevistado/a: 25 afios

Sexo: femenino

Lugar de origen del entrevistado/a: Cérdoba Capital

Actualmente el/la entrevistado/a, vive en: Ciudad de Villa Allende

Estudios cursados del/la entrevistado/a: estudiante universitaria de odontologia

Mail: agusfranco2011@gmail.com

Observaciones: algunas partes de la entrevista no se escucharon muy bien, debido a que la

entrevistada hablaba muy rapido y a veces no muy claro.

E 1: -Hola, ¢cémo estas?

E 5 (R. 1): -“Hola, bien.”

E 1: Bueno, comenzamos con las preguntas, ¢te parece?
E 5 (R. 2): -“Si si, dale.”

E 1: -¢Qué opinion tenés a cerca del cuerpo?

E 5 (R. 3): -“Emm... (,Como algo fi...? ¢{Coémo fisico digamos?”
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E 1: -Sii, en general a cerca del cuerpo digamos.

E 5 (R. 4): -“No sé que, como que es algo que hay que cuidar, ¢seria una cosa asi? Una...
(Risas de la entrevistada). Ehh... Es digamos como nos, nos. El cuerpo nuestro es como nos
vemos delante de, de la; es nuestra carta de presentacion generalmente. Entonces bueno, es
algo que ehh. Fisicamente y estéticamente lo tenemos que cuidar y... Y si, eso no mas; (risas
de la entrevistada).”

E 1. -,Como consideras que aprendiste tu forma de entender el cuerpo? ¢(Coémo se fue
construyendo tu idea de lo que es el cuerpo?

E 5 (R. 5): -“Bueno, creo que mmm, o0 sea es algo que empieza de chico, pero creo que emm...
Hasta. En la adolescencia lo terminé de entender digamos. Ehh hasta los... 16/17 afios, lo veia
quizas como incluso algo malo, porque ehh... Ehh, bueno yo sufri bullying y entonces decis: -
“bueno, si porque mi cuerpo es asi, ehh, me van a tratar diferente; o sea como que era algo
malo. Y... Bueno, me amigué qué sé yo en la adolescencia. Que, que si yo, que yo también
tenia que cuidar y que también iba a ser mi, mi carta de presentacion. Si bien no es lo que
primer, lo que mas valoro yo no, no es el cuerpo; pero es, es parte de uno. Y bueno, antes lo
tenia como algo malo y bueno y ahora es algo que nos va a acompafar durante toda la vida.
Entonces como algo que... Que pienso yo que lo debemos cuidar, no sé ehh... En salud,
hablando en salud y fisicamente; ¢ no?”

E 1: -¢Y por qué decis que te hacian bullying? ¢ Te molestaban digamos?

E 5 (R. 6): -“Ehh si, por la anatomia de mi cara, era ehh. Bueno, yo ya no tengo esa anatomia
pero tenia como... No sé como explicarte, como... Como las caracteristicas faciales diferentes
a lo que lo tenian los demas y entonces ehh. Bueno, sobrenombres y... No podia decir nada,
porgue si no me amenazaban y esas cosas.”

E 1: -¢ En la primaria?

E 5 (R. 7): -“En la secun... Si, en la secundaria mas que nada.”
E 1: -Uuu!

E 5 (R. 8): -“Pero bueno...”

E 1: -Emm, recordas que no sé, algun familiar o alguien en la escuela, algin docente o en la
facu capaz, ¢ te haya hablado del cuerpo?

E 5 (R. 9): -“Ehh... Si, ehh creo que ehh... Ehh... Mi mamd&, mi mama sobretodo ehh... Mi
mama esta ehh, estd muy pendiente de, de lo que es la estética del cuerpo y esas cosas. Y
quizas cuando era mas chica, como que no. Como digo, estaba como mas enemistada con eso
que es el cuerpo, lo dejaba como descuidado digamos. Entonces ehh mi mama, siempre es la,
asi como una persona de las que siempre me, me hablaba de esas cosas y... Y en el colegio,
que sé yo, si habia algunos profesores que, que nos hablaban de, de la importancia del cuerpo;
de, de las decisiones del cuerpo. Todo eso, pero de ahi en mas...”

E 1: -¢ Alguna materia o algo de eso que recuerdes 0 no?

E 5 (R. 10): -“Y... Una preceptora y... Bueno, tenia una profesora de quimica que, que siempre
nos hablaba y que iba mas alla de su materia y... Nos hablaba del, del cuerpo digamos.”

E 1: -¢De quimica?

E 5 (R. 11): -“Si, de quimica.”
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E 1: -Bien, emm... Bueno, ¢ quiénes juegan un papel importante en la comprension de cuerpo?
¢Quiénes te han ayudado? Bueno, me dijiste tu mama por ahi, pero ehh... {Recordas que otra
persona digamos te haya ayudado a construir la, la idea de lo que vos tenés de lo que es el
cuerpo?

E 5 (R. 12): -“Ehh... Si, mi familia, mis hermanas, ehh. Mis amigos cuando yo me cambié de
colegio también, o sea ehh... Bueno, mi ex novio 0 sea, como que ellos me ayudaron mucho a
amigarme con mi cuerpo; a comprenderlo de otra manera digamos.”

E 1: -¢Y qué hicieron asi para ser importantes que te marcaron digamos que...?

E 5 (R. 13): -“Y de... De aceptarme como soy, digamos esas cosas, de... Creo que ahi va més
el... Ehh... Emm, si, de aceptarme como, como yo era y a la vez por ejemplo, qué sé yo, mis
hermanas siempre, siempre me apoyaron siempre en todo. Me decian: -“Che, vestite mejor, o

“

épor qué no vamos a hacer ejercicio? ¢ Por qué no hacemos...?” —“¢ Entendés? Como...”
E 1: -¢Vos sos la mas chica digamos? Tenés hermanos mas grandes.

E 5 (R. 14): -“Ehh, tengo una mas grande y una mas chica.”

E 1: -Ahh.

E 5 (R. 15): -“Ehh... Pero bueno.”

E 1: -Bien... Bueno, emm, antes de Maria, ¢hiciste algun tratamiento asi en otro Centro de
Nutricién 0...? No sé, ¢en algun otro lugar?

E 5 (R. 16): -“Ehh... No, mi mama es nutricionista, asi que ehh, digamos siempre ehh, ehh.
Cuando era mas chica que era un poquito mas gordita y esas cosas, siempre ehh, emm.
Tratabamos de buscar asi una dieta un poco mas balanceada y (mi mama mas que nada; yo
no). Y... Bueno y hacer deporte y bueno ya eso como a los catorce por ahi, hasta que bueno
uno se va; ¢viste la adolescencia que uno pasa de ser gordito a flaco? Crece, pasa a ser una
varillay... Y, y estaba todo el dia haciendo actividad fisica asi que bueno y... Asi que, pero no,
es la primera vez, asi con. Después de...”

E 1: -Claro, asi con ella digamos.

E 5 (R. 17): -“Claro si, lo que pasa es que como estaba con el tema de la facultad, como que...
Por ahi yo estoy en, yo voy a una facultad que, que es privada y estoy de ocho a ocho ahi;
entonces como que a veces...”

E 1. -¢ A la Catodlica vas?

E 5 (R. 18): -“Claro, entonces como, es muy sedentaria la, la vida que nosotros llevamos, mas
gue caminar de aula; no, no caminamos. Estamos ahi sentados en el sillon o sea mucho y... Y
bueno, entonces eso con el tiempo, en cinco afos sin hacer deportes; si pasas de, de estar
todo el dia haciendo cosas, deportes. Yo jugaba al handball, al fatbol, ehh. De pasar a hacer
mucho deporte a no hacer nada; digamos creo que, que ahi fue el...” (Risas de la
entrevistada).

E 1: -Claro, bien, emm... Entonces antes emm, de estar digamos, antes de los tratamientos,
¢Jhiciste, has hecho fatbol?; como me decis. Ehh, handball...

E 5 (R. 19): -“Si, ehh, deportes hice ehh, futbol, natacion, béisbol, softbol, gimnasia artistica,
gimnasia ritmica, hockey; todo hecho.” (Risas de la entrevistada).
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E 1: (Risas de la entrevistadora) -Ah, bien.
E 5 (R. 20): -“Si".

E 1: -Y emm, ¢cOmo percibias esas actividades digamos? ¢Como? ¢Te gustaban? ¢No te
gustaban? ¢ Te sentias cdmoda?

E 5 (R. 21): -“Si, no, ja mi me encanta! Si, ehh, todas las actividades que las he hecho, las he
hecho porque me encantan. A mi lo Unico que siempre digo que lo Unico que no me gusta, es...
Es ehh, correr digamos porque me siento sola cuando corro. Pero después el resto de las
actividades, como es en equipo, ehh; siempre me encantaban. Ehh, o que hay otra persona.
Por ahi vos hacés gimnasia artistica; siempre como el compartir eso con (...), estaba, estaba
muy bueno; asi que ehh siempre me encantaba.”

E 1: -Claro, todo en conjunto digamos.
E 5 (R. 22): -“Si si.”

E 1. -Bien, bueno, con respecto a las clases de Educacion Fisica del cole; ¢ qué recuerdos
tenés de eso digamos?

E 5 (R. 23): -“Ehh, claro, ehh, ehh; ¢secundaria decis vos?”
E 1: -Si, secundaria, primaria...

E 5 (R. 24): -*Y mmm, secundaria te puedo hablar de o sea, de una experiencia buena la, para
mi buena; ¢no? Emm, del dltimo colegio en el que estuve que, que fue el que me recibi, bueno
y ahi... Emm, o sea no sé, nos encan... Digamos los chicos que ibamos y haciamos actividad
fisica, si bien teniamos separado; nos encantaba ir y por ahi nos quedabamos una hora extra
haciendo deporte que nos. Haciamos handball, o sea creo que era el (nico deporte que
haciamos durante todo el afio era handball y teniamos un equipo e ibamos y competiamos y
haciamos...”

E 1: -¢ Tipo escuadra digamos?

E 5 (R. 25): -“Si, si si, ehh, asi que ehh... Por lo menos... Esa experiencia fue, muy buena. O
sea ehh incluso ehh, parte de, de eso, me ayuddé a mi mucho a incluirme en el grupo y esas
cosas; ¢,no?”

E 1: -Y te, ehh, ¢recordas que hablaran de cuerpo en las clases de Educacion Fisica? O no,
¢Nno era como...?

E 5 (R. 26): -“No no, (risas de la entrevistada). No no, en esas clases no, jugabamos; ibamos y
jugdbamos no mas.”

E 1: -¢No, no les daban ponele que sé yo teoria de los musculos, de los huesos? No.

E 5 (R. 27): -“No no no, era... Ehh tengo recuerdos de 5°, 6° afio, ibamos y jugabamos al
handball; ehh... Una sola vez ehh creo que nos tomaron las teorias de handball y. Pero sino
todo el afio estdbamos jugando al handball y... Las evaluaciones respectaban a... Eran
respecto a eso digamos.”

E 1: -Claro, claro, bien, emm; ¢ pensas que hay alguna relacion entre la idea que vos tenés de
lo que es el cuerpo y las practicas corporales que has realizado? ¢Los deportes, lo que has
hecho? ¢0 no?
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E 5 (R. 28): -“Emm... Nunca hice algun deporte para... No sé, para estar mas flaca o para estar
mas saludable. Siempre en realidad lo hice por, por una satisfaccién, por un gusto; por...
Para... Por digamos, para darle una distraccién para la mente y eso. Nunca lo relacioné en si,
para mi fue una; relacionarlo con el cuerpo. Quizas ahora que bueno, que empecé una dieta y
esas cosas; si lo relacione. Y bueno, tengo que ir al gimnasio, tengo que hacer algun deporte
para, para que ahi va relacionado para bajar un poco de peso y esas cosas. Pero en realidad,
en todos éstos afios, nunca lo habia relacionado mucho con el cuerpo.”

E 1: -Claro, lo hacias mas por placer y por digamos despejar la mente.
E 5 (R. 29): -“Si, por disfrutar (...), si.”

E 1. -Bien, emm bueno, lo de si habias ido a otro Centro de Nutricion, en parte ya me lo
respondiste digamos. O sea, ehh te ayudd un poco tu mama y Maria digamos; ¢,no has hecho
en otros lados, no?

E 5 (R. 30): -“Si, no, no no.”

E 1. -Bien y ¢por qué te quedaste digamos con Maria? ¢Qué es lo que digamos te, te
convencio por ahi de...?

E 5(R. 31): -“Emm... Mi hermana mas chica, ehh, mas chica sentime; mas grande ehh, hace
unos afios, también se estaba por recibir de arquitecta y también tenia el mismo problema. De
estar mucho tiempo en la facu de, de haber engordado, bueno del estudio; estar bueno y
empez06 un tratamiento ahi. Mi abuela que ya falleci6 ehh (también de grande), hizo un
tratamiento ahi; le habia ido bien. Y... Creo que mi mama, la, no sé si la conoce ya mas o
menos y mi mama ehh trabajaba aca en Villa Allende antes y bueno y cai ahi; (risas de la
entrevistada). O sea ya tenia mas o menos esa referencia digamos.”

E 1: -Claro, emm... ¢Y consideras que aprendiste algo acerca del cuerpo con Maria o por ahi
con tu mama que te ayudaba también digamos con esto de la, de los tratamientos digamos
ehh...?

E 5(R. 32): -“Emm... No sé si capaz que uno lo sabe, pero como que no lo respeta ehh, como
que no, no lo, no lo respeta; no le da el, el tiempo al cuerpo para decir: bueno, voy a comer a
tal hora y tengo que comer tal cosa y, y no respeta esos espacios de alimentacion. Por ahi
bueno, agarré el café asi apurada, el café y la tostada quedé alla en... Entonces y bueno al
mediodia a lo mejor bueno, no hay tiempo; bueno como no sé o la hamburguesa de
McDonald’s o un turrén y por ahi paso de largo hasta las diez de la noche. Entonces eso, esas
cosas si como que estoy aprendiendo por ahi a, a decir: bueno ahora tengo que sentarme y
merendar, ahora ehh tengo que sentarme y almorzar y esas cosas. Son cosas que por ahi yo la
sabia porque ehh, de chica escuché a mi mama hacer dietas y hablar y esas cosas; pero no es
algo que, que apliquemos. Incluso mi mama, tampoco es algo que lo aplica. En la familia nadie
lo aplica! Estamos todo el dia afuera, asi que ehh, si bien me cuesta; es algo como que estoy
aprendiendo yo a interiorizar.”

E 1: -Claro, mas algo de habito digamos, de...

E 5 (R. 33): -“Claro de, de hacer el habito. Si, interiorizarla. Porque uno sabe y tiene el
conocimiento por ahi, pero no, no lo lleva a la préactica.”

E 1: -Claro, bien, ¢y algo mas que hayas aprendido? No sé, ¢algun, alguna otra cuestion mas,
ehh...?

E 5 (R. 34): -“Emm... Si, mas que nada el tema del, del habito y de hacerse el habito de los
horarios de, de respetar de... Ehh... Bueno ese el habito y por ahi el de picotear comidas;
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Jviste? Ehh, todo el tiempo estar picoteando comidas; bueno es como un, tratar de un
autocontrol. Porque cuando uno estudia, por ahi estas en la cocina y es de noche y empezas a
agarrar todo lo que estd ahi. Esas cosas como que, que estoy aprendiendo digamos ehh...
Pero... Si, no sé, bueno el deporte, que es como algo que, que practique siempre; que lo habia
dejado de lado por una cuestiéon de estudio. Pero bueno ehh, jhay que hacerse lugar!” (Risas
de la entrevistada).

E 1: -Bien, emm... Entonces me decis que solamente ehh has hecho, digamos te ha ayudado
tu mama y Maria; ¢no has ido a otro lugar digamos? Ehh, ¢no...?

E 5 (R. 35): -“No... No no, ehh o sea cuando era mas chica, tenias mas probl... M4s como era
que sé yo, viste a los catorce afios que pegas el estirdn; era media gordita asi retacona vy...
Pero no, no es que fui a una nutricionista. Simplemente que empecé natacién y con el
crecimiento quedé fla... Digamos era flaca y... O sea pesaba lo mismo, pero habia aumentado
de, de altura nada mas o sea, no es que habia hecho dieta ni nada de eso. Nunca hice dieta ni
nada.”

E 1: -Claro, ¢ningln tratamiento aparte, nada?

E 5 (R. 36): -“No no, no, no, asi nutricional no; emm... Si que habia tenido problemas de
nutricién cuando... O sea hace un afio, pero por, por estrés y esas cosas. Pero no, de ahi en
mas; no.”

E 1: -Claro, bien, emm, ¢con tu familia hablabas del cuerpo? ¢ Hablas del cuerpo? Ehnh...

E 5 (R. 37): -“iEn mi familia, es muy importante el cuerpo! Ehh, mi mama es médica,
nutricionista, esteticista, viste; todo eso.”

E 1: -jAh, completo!

E 5 (R. 38): -“Si, ehh, es en realidad, se dedica a la anestesiologia. Y para mi mama...”
E 1: -¢ A la anestesiologia?

E 5 (R. 39): -“Si, es anestesista ella.”

E 1: -Ahh.

E 5 (R. 40): -“Pero en su momento, hizo estética y nutricion. Emm... Entonces para ella, si es
muy importante el cuerpo como carta de presentacion, estar bien, en forma y todas esas cosas.
Ehh para mis hermanas también son ehh...”

E 1: -¢,Son todas mujeres?

E 5 (R. 41): -“Somos todas mujeres. Entonces ehh para mis hermanas, también es como muy,
asi importante, pero... No sé qué, jya me olvidé la pregunta! Te estaba contando...”

E 1: -¢ Si hablaban o hablan del cuerpo?

E 5 (R. 42): -“Claro, si si, ehh, si, de hecho que... Emm... Ponele las que me sugirieron ehh
por qué no empezas la nutricionista y esas cosas, ehh, fue mi mama y mi tia. Pero porque por
eso, porque te digo, porque mi mama es algo que... Que se fija mucho digamos. Ehh, cuando
era mas chica, no, no hablaba no, no me gustaba a mi hablar y si, mi mama queria hablarme;
pero a mi no me gustaba hablar del cuerpo (...).”

E 1: -Como que vos lo evitabas digamos.
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E 5 (R. 43): -“Si, como yo sabia que estaba a disgusto con ese tema, entonces por ahi lo
evitaba mas.”

E 1: -¢ Pero ehh, sabias que ella estaba a disgusto o vos estabas...?

E 5 (R. 44): -“Y mi mama estaba a disgusto y yo también estaba a disgusto digamos. Mi mama
gué sé yo a lo mejor veia, estaba a disgusto, por el tema de como me vestia y esas cosas. Y yo
no tenia ganas de que me dijera nada de eso porque ehh, yo no estaba a gusto con mi cuerpo
digamos, entonces por ahi como me vestia; era lo de menos. Entonces ehh, cosas asi, pero...
No habia mucho dialogo cuando era adolescente (risas de la entrevistada), ahora si.”

E 1: -¢Y siempre era referido a los cuidados o era mas algo que se evitaba? ¢Era algo mas
tabu digamos?

E 5 (R. 45): -“Noo, los cuidados, no, no es por tabu, sino que como te digo, yo estaba muy, muy
a disgusto y mi mama que, qué sé yo, el tema de vestirse o el tema de comer bien y, y esas
cosas; qué sé yo. No por algo tabu, no.”

E 1: -Claro, o0 sea que en general, si era digamos algo que se hablaba y que, mas ahora capaz
ehh...

E 5 (R. 46): -“Ahora se habla mas, si, antes yo trataba de evitarlo. Pero yo, mi mama no. Pero,
pero porque yo estaba si, en “rebelde way”, qué sé yo; no sé”. (Risas de la entrevistada y de la
entrevistadora).

E 1. -¢Y con tus hermanas si, si si, también?

E 5 (R. 47): -“Si, pero mis, si mis, igual mis hermanas siempre han sido muy, muy cuidadosas y
esas cosas; son mas... Son, siguen la linea de mi mama. (Risas de la entrevistada y de la
entrevistadora). jNo habia problemas con eso!”

E 1: -Bien, actualmente, emm, ¢como percibis? ¢ Cémo aprecias tu cuerpo?

E 5 (R. 48): -“Y mmm... Si, ehh actualmente ehh... Si vos me decis te molesta ehh... A ver, ¢te
molesta algo de tu cuerpo? Si, por ahi que tengo unos kilos mas; pero no... Me, valoro mi
cuerpo digamos y estoy conforme con mi cuerpo, con mi rostro; emm. Soy perfeccionista, pero
no, en algunas cosas, como en los dientes y o sea, que pero, pero...”

E 1: -jSi, me imagino con los dientes! (Risas de la entrevistadora).

E 5 (R. 49): (Risas de la entrevistada). —“Claro, porque estoy haciendo un re tratamiento de
ortodoncia y la profesora que me lo esta haciendo, me dice: -“sos una histérica, yo encima te
los pongo”; me dice. —“Ehh, pero porque es algo como que con lo que voy a trabajar digamos.
Pero yo estoy conforme con mi cuerpo, no, no tengo problemas en, en ese sentido. Si bueno,
bajar un poco de peso, porque ehh; ino me entran los pantalones ahi! (Risas de la
entrevistada). Pero bueno...”

E 1:-Y, y a partir del, del tratamiento digamos has, ¢ha habido algunos cambios en tu forma de
ver el cuerpo, de entender el cuerpo digamos?

E 5 (R. 50): -“Ehh... No, si, ehh... A veces yo bajaba de peso pero ehh... Pero por ejemplo yo
ahora estoy bajando de peso, pero estoy comiendo bien; me estoy alimentando bien. Y en
cambio a veces cuando era mas chica, bueno quiero bajar de peso; (decia) y... No comia, ¢me
entendés?, o sea no... Cosas asi, entonces bueno ehh, emm... Bueno, también como controlar
algunos atracones que yo tenia asi como de, de momentos asi de, no sé como desesperacion;
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¢viste? Cuando no sé, emocionales, viste que vos decis bueno: -“voy a comer, voy a comer. Y
comés y comés, comeés y no podés controlarte; bueno.”

E 1: -Claro, bien, o sea, ¢, cambio digamos de...? ¢De habitos digamos de...?
E 5 (R. 51): -“Si, mas que nada de habitos creo.”

E 1: -¢Y con respecto a la idea? (Seria con respecto a lo tedrico de lo que es el cuerpo),
¢algln cambio a partir del tratamiento, o no?

E 5 (R. 52): -“Emm, ¢,como seria eso?” (Risas de la entrevistada).

E 1: -Y capaz que vos decis, bueno o sea, con respecto a lo practico, seria cambio de habitos
capaz.

E 5 (R. 53): -“Si".

E 1: -(Bah, estoy como tratando de categorizar). Y con respecto a lo te6rico, no sé, decis,
bueno, yo pensaba que el cuerpo, tenia ésta idea del cuerpo y ahora no sé, aprendi ésta cosa
nuevay... Bueno le sumo... Este elemento mas digamos...

E 5 (R. 54): -“No no, ehh... Ehh... No, no sé si el cuerpo se me modifi... Digamos la idea de
cuerpo...”

E 1: -El concepto seria.

E 5 (R. 55): -“El concepto de cuerpo se me, se me modific6 mucho de, en la parte tedrica
digamos pero... No sé, yo creo que como que te digo, jcomo que la teoria ya la tenia! (Risas
de la entrevistada). jMe faltaba llevar a, a cabo esas teorias! No sé, tengo esa sensacién por
ahi, digamos.”

E 1: -Claro, porque me imagino porque tu mama digamos les debe haber hablado siempre,
entonces ehh, como que ehh...

E 5 (R. 56): -“Si, aparte nosotras ayudamos a pasar las dietas y esas cosas.”

E 1: -, Y por qué no, no hacias o sea ehh, no hacias con tu mama digamos directamente?
E 5 (R. 57): -“jPorgue no lo iba a hacer!” (Risas de la entrevistada).

E 1: -“Casa de herrero, cuchillo de palo.”

E 5 (R. 58): -Y si qué sé yo, viste con la mama es diferente, o0 sea si tu mama te quiere decir
algo hacés, mas, si bueno no sé; en la edad en la que estoy yo, también a veces ehh... Te
dice, hacé esto y vos vas a hacer lo contrario y yo rebelde y si. O por ahi bueno, tratas de
seguirlo, pero si justo paso; te tentaste y... (...)" =“Bueno, si no me va a decir nada y esas
cosas digamos. En cambio cuando vos vas y tenés esa responsabilidad que tenés que ir y
responder ante otra persona que no es tu mama, que a tu mama le vas a decir: -“bueno, ya
esta, (...)" (Risas de la entrevistadora). Como que creo que por ahi venia la mano digamos.
Ehh... En casa se come saludable, no es que no se come saludable, pasa que... En casa si
cocinamos, en mi casa tenemos, no cocinamos con aceite ehh, todas esas ideas de, de hervir
la verdura, mucho aceite no hay; frituras no hay y esas cosas. ¢ Pero qué pasa? Que nosotras
comemos mucho afuera, porque estoy mucho tiempo afuera, entonces afuera a veces, que yo
tengo como quince minutos, ehh, treinta minutos para comer y bueno: -‘dame una
hamburguesa, chau, me voy; dame”... -“; Qué tenés? ¢Una tarta?” -“Bueno, dame esa tarta.” —
“Bueno, te la caliento.” —“No, damela fria”, -“¢, me entendés? O sea no, no hay mucho...”



131

E 1: -Claro, claro, estas con practicas, todo; jme imagino!

E 5 (R. 59): -“Si, aparte que a veces, muchas veces, si esperas que te la calienten, después te
atoras con la comida porque ehh, no llegéas al, al practico; digamos salis del tedrico y entras al
practico y... Y nos pasa o sea, es como que ehh, pero bueno, qué sé yo, por ahi aprendi mas a
eso; a darme mi tiempo. Bueno, me llevo mi vianda y esas cosas que ahorran tiempo, por ahi
perdemos tiempo a la noche preparando con mi hermana; pero... Al, al otro dia al final, es un
poquito mas practico, ya tengo la comida, la meto al microondas de la facu y ya esta.”

E 1: -Claro, bien, bueno, ¢considerds que continuas construyendo tu idea de lo que es el
cuerpo o no?

E 5 (R. 60): -“Yo creo que si, toda la vida vamos construyendo la idea del cuerpo; ¢no? Ehh...
Creo que va a pasar por la experiencia y esas cosas, ¢no? No sé, emm, no tengo la misma
idea del cuerpo que tenia a los catorce, que tenia a los diecisiete y que la, que tengo ahora
digamos ehh...”

E 1: -Digamos a partir de ciertos cambios que has tenido, digamos por ahi de la adolescencia
gue vos decis que lo concebias de una forma.

E 5 (R. 61): -“Claro ehh, si, de de, de la adolescencia, de experiencia, de por ahi qué sé yo;
ehh... Cuando sos ehh, tenés diecisiete afios, que es la revolucion hormonal y querés llamar la
atencion y que los chicos te vean y esas cosas; bueno pasa. Después tenés novio, qué sé yo,
cambia, cambia eso y ahora no tengo novio; jpero tampoco tengo que andar llamando la
atencién digamos! (Risas de la entrevistada y de la entrevistadora). Entonces ehh, valoro otras
cosas digamos ehh, por ahi el cuerpo pasa mas por mi presentacion digamos como
profesional. Ya sea cdmo me voy a vestir, qué, cémo, cdmo me voy a peinar; esas cosas. Pasa
por ese lado y mas la idea del cuerpo, pero... Es como se va a ir modificando, qué sé yo; no
sé.” (Risas de la entrevistada).

E 1: -Claro, bien bien, entonces a partir de los cambios digamos, se, se va modificando; se va
construyendo.

E 5 (R. 62): -“S¥, si.”

E 1. -Bien, emm, bueno después del tratamiento ehh, ¢algunas practicas fisicas que hayas
comenzado a realizar?

E 5 (R. 63): -“Y, mmm... O sea empecé pero no, no estoy haciendo mucho, porque ehh justo
me agarrg la ola de parciales, pero... Ehh, natacién y... Y natacion, nada mas, (risas de la
entrevistada y de la entrevistadora). Pero ésta semana ponele, no, no fui ningln dia, porque
ehh, estaba hasta aca, hasta las manos digamos; pero bueno.”

E 1: -¢Y como, cdmo? Bueno las, las que hiciste de chica, si me dijiste que, que te, te habian
gustado y eso ehh. Las, las esto, a natacion digamos, ¢lo?, ¢como lo? ¢ Lo hacés sola? ¢0O lo
hacés con tus hermanas? ¢Lo...?

E 5 (R. 64): -“Y natacion yo hago de los, creo que iba a sala de cinco mas o menos, sala de
cuatro, una cosa asi. Cuando empecé natacion digamos, que lo hice interrumpido durante mi
vida digamos. Asi de grande, como eleccion de grande, por ejemplo hace dos afios que dije
bueno: voy a aprender a jugar al tenis y esas cosas. Pero también por disfrutarlo, a mi me
gusta, me encanta hacer deporte, ehh, en ese sentido de ehh, si voy, voy con, con alguien
conocido... Ehh o conozco gente, no, no tengo problemas con eso; (risas de la entrevistada y
de la entrevistadora). Pero... Si, todos los, no sé, por curiosa creo que empecé todos los
deportes, no... Mmm..."
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E 1: -¢Y siempre lo, lo has percibido digamos como algo, algo? ¢Lo hacias a gusto digamos?
¢ Lo, no te costaba hacerlo?

E 5 (R. 65): -“No no, si, me, jsiempre me gustd! Y si bien nunca, o sea fui la, la wow, la nimero
uno, pero no me costaba hacer deporte a mi. Entonces ehh, como que los aprendia rapido y
bueno, qué sé yo, muchos, muchos deportes por ejemplo, no sé futbol que empecé el afio
pasado a y bueno porque me llamaron y me dijeron: -“che, ¢ querés venir? Nos falta una.”

—“Bueno, voy. —“Bueno, ¢querés quedarte?” —“Porque yo soy arquera en handball y, y hice la
arquera ahi en, en fatbol. —“¢Querés quedarte?” —“Bueno y me quedé ehh. En handball me
pas6 que ehh, bueno, estaba con fiebre por ejemplo, (risas de la entrevistada). Me habian
mandado al arco porque no, no habia otra, (risas de la entrevistada) y después me gustd y me
quedé. Cosas asi, como que fueron saliendo digamos, no, no fue algo, a veces; muchas veces
que fui planificando.”

E 1: -Claro, o0 sea, ¢ estas haciendo actualmente futbol y natacion digamos?

E 5 (R. 66): -“Si, futbol hacemos los, los fines de semana no mas. Se termind el campeonato
asi que ehh, jestamos esperando el nuevo! (Risas de la entrevistada). Pero bueno.”

E 1: -Bien ehh, ¢ es algo que te genera bienestar? ¢ Es algo que...?

E 5 (R. 67): -“Claro ehh, social ehh, donde te podés relacionar con otras personas, social; no
se.”

E 1. -Emm, ¢con tus amigos? Bueno, con tu familia ya me dijiste que hablas del cuerpo; ¢con
tus amigos hablas del cuerpo?

E 5 (R. 68): -“jAy si, nos criticamos todo!” (Risas de la entrevistada).

E 1:-:,Si?

E 5 (R. 69): -“Si, tengo ehh mi amigo que ehh, jque me critica todo!” (Risas de la entrevistada).
E 1: -¢ En qué sentido?

E 5 (R. 70): -“¢Qué te hiciste en las cejas? ¢ Quién te depil6 las cejas?” —“Me dice (risas de la
entrevistadora), le digo: -“ijpero dejame de joder!” —“No, veni que yo te voy a depilar.” Le digo:
-“ipero vos sos varén, vos me vas a hacer un desastre y yo te voy a matar a vos! O el cuerpo,
de como me visto, -“imira lo que te pusiste!” —O todo, jme critica todo, todo todo! (Risas de la
entrevistadora y de la entrevistada). Le digo: -“¢algun dia te va a gustar algo que haga yo? Me
dice: -“no no, jbueno, te tengo que corregir!” —“Me dice, (risas de la entrevistadora y de la
entrevistada). Ehh, pero bueno, a veces si me dice: ah bueno, te vestiste linda y esas cosas,
pero no; generalmente es para...

E 1: -jEs critica!

E 5 (R. 71): -“jSi, para criticarme! Y... Y si, con las mujeres somos mas criticas por ahi cuando
estamos entre mujeres: ay no, que el rollito y esas cosas.”

E 1: -Claro, ¢ 0 sea siempre surgen digamos...?

E 5 (R. 72): -“iSi, como mas critico! Viste cuando, creo que cuando hablamos por ahi con otras
personas, j{Somos mas criticos sobre nuestro cuerpo por ahi! Pero...”

E 1: -Pero si, no ehh, por ahi con, con respecto al tema de los cuidados, ¢,no hablan eso o...?
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E 5 (R. 73): -“Ehh... Si, o sea con, si por ejemplo con mis mejores amigas si. Tengo ehh, tengo
una amiga que ehh tiene problemas con la nutricion pero al revés digamos, que no puede
comer y eso. Entonces si hablamos, bueno, hablamos de, de la importancia de que comas y, y
al revés y bueno. —“¢Por qué no empezas deporte? O sea hablamos de, respecto al cuidado
con ellas, con, con, somos un grupito de tres y con ellas si hablamos siempre. Bueno el
gimnasio, el deporte, de la nutricién con la que no, no come; (risas de la entrevistada). Ehh...
Asi que, si si; siempre hablamos. Bueno, el afio pasado, tuve yo problemas de que no podia
comer yo, asi que ehh... (Risas de la entrevistada), me andaban cuidando ellas pero... Si, o
sea con ellas si hablamos un poquito mas de esas cosas.”

E 1: -Claro, bien, emm... ¢Y alguien mas que vos puedas mencionar ehh? ¢O algin no sé?
Ehh, ¢a lo largo de, por ahi del cole o de la facu...? En la facu si han hablado del, por ahi del
cuerpo; seguro si si. ¢Algun docente o algo que te haya marcado o algo que, que te haya sido
significativo para la, la visién, para construir la visién que vos tenés del cuerpo?

E 5 (R. 74): -“No, si algo que siempre ehh, no, no no de la facu; ni nada de eso. Yo tengo una
hermana, una media hermana con, con obesidad, con by pass gastrico; qué sé yo. Y es algo
que por ahi si con mi vieja hablamos y en familia, hablamos de, bueno los cuidados y cémo se
llega a ese estado y que bueno, que, que por ahi en la, en la familia; puede haber ese gen. Ya
sea que uno puede llegar a ese, a ese estado. Entonces que bueno, que hay que tener un
cuidado extra de cuando aumentamos un poco de peso, de cuidarnos, de hacer deporte, de
mantenernos activas; de eso si. Como que es algo que ehh si, como algo que ehh, que nos va
a marcar. Creo que ehh, ehh, a las cuatro nos ha marcado, ese sentido de de, de mi, de mi
hermana; de que ehh... De su obesidad y eso, ¢no? Ehh... Pero asi en... En la facu, no.”

E 1: -¢No hablan mucho no no? No, ¢es sélo...?

E 5 (R. 75): -“Y... No, los, los conceptos de cuerpo que puedo tener, son todos fisiolégicos;
anatomicos y... Y nada mas o sea, no; ehh... No, tengo profes amigos que ehh, o sea, tengo
profes amigos con los que hablamos un poco mas; pero no. Hablas de, de los de, algunas
veces que uno hace deportes, que va al gimnasio, pero no; no es que entramos en profundidad
sobre el cuerpo digamos ni nada de eso.”

E 1: -Claro, bien, emm, ¢qué opinas de la vision de cuerpo que proponen los medios de
comunicacion?

E 5 (R. 76): -“Emm... jEs medio estandar eso! (Risas de la entrevistada). Por ahi los medios de
comunicacién, proponen algo un poco mas estandar. Si bien ahora estan, se, se ven campafas
que proponen otros tipos de cuerpo, ehh es como que yo lo veo a veces muy, muy estandar. Y
que tenés que llegar a ese prototipo digamos y... Nunca me fui igual mucho de guiarme por
eso, pero si es lo que yo veo digamos. No veo mucha tele, pero... Como que... Que el
prototipo es bastante estandar digamos. Ser flaquito, alto y todas esas cosas y... No, jnunca le
di mucha importancia igual! jEn mi nunca tuvo mucha importancia! Pero...”

E 1: -¢ Consideras que hay una exigencia emm...?

E 5 (R. 77): -“¢Social? Si, por ahi si, si. Capaz que ehh... Si de mas chica si, te guiabas asi,
decias ehh... Ehh, como que tenias como mas referente a esas personas que estaban en la
tele y, y por ahi, querias parecerte mas a esas personas y esas cosas; ¢no? Pero... No, creo
que ehh, que hoy en dia y que hace rato que ya no (risas de la entrevistada); jsoy asi, no voy a
llegar a ser la pampita! (Risas de la entrevistada).

E 1: -¢Y por ahi consideras que esa exigencia es igual en hombres y en mujeres? O mas en
mujeres digamos?
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E 5 (R. 78): -“jYo creo que las mujeres exigen bastante igual!”
E 1: -¢Las mujeres se exigen a si mismas?

E 5 (R. 79): -“Ehh, la mujer ehh si, la mujer también le exige bastante al hombre hoy me
parece. Por ahi, pero... Si, en eso, me parece. Antes ehh, antes yo veia que el hombre le, era
mas exigente con respecto al cuerpo. Pero hoy, yo escucho a mis amigas y json re exigentes!”

E 1: -¢,Con respecto al al, a la pareja?
E 5 (R. 80): -“Con respecto al hombre (risas de la entrevistada y de la entrevistadora), ehh...”
E 1: -Claro, por ahi que como que buscan un prototipo de hombre digamos.

E 5 (R. 81): -“Un prototipo si si, un prototipo. Ehh... jNo me considero tan exigente! (Risas de
la entrevistada) Pero... No, no me considero tan exigente, pasa que ehh, tengo gustos por ahi
un poco mas diferentes; (risas de la entrevistada). Me llama mucho mas la atencion el hombre
adulto y esas cosas; pero bueno...”

E 1: -Claro, si, no tanto lo fisico por ahi digamos.

E 5 (R. 82): -“Claro ehh, ehh la persona... Salgo con un profesor y es una persona mas grande,
con sus entradas, con sus canitas; (risas de la entrevistada). Entonces ehh, por ahi es como
que ehh, lo... Con su panza, ;me entendés? Entonces no, no me considero tan exigente
digamos, pero bueno.”

E 1: -Claro, te, te fijas mas... Claro, si si si.

E 5 (R. 83): -“Pero si, como que yo veo que las, las chicas ahora, como estan mas exigentes
0... Qué sé yo, bah, la escucho a mi hermana y dice: -“no ese es muy, qué sé yo, bajito, jtiene
gue ser mas alto! Ehh... Mmm, no, jno me gusta! Que ponele, usa lentes, que no, que...Pero...
Las veo a las chicas, a mis compafieras, a mi hermana mas chica asi como mucho mas
exigentes. Pero... jYa se les ira a pasar!” (Risas de la entrevistada y de la entrevistadora).

E 1: -Y si, 0 capaz que se enamoran de unoy...

E 5 (R. 84): -“Si, después vienen con uno, un desastre de. Ya me pasé con, con, con una que,
que, que era re exigente, que te traia unos gringos acé a casa. Bueno y jahora anda con uno
que nada que ver! Petiso, del campo, (risas de la entrevistada y de la entrevistadora). Ayer le
digo: -“jah, viste donde quedd!” Le digo, (risas de la entrevistada). ¢Has visto dénde quedo el
prototipo? Y bueno, pero bueno, jse tiene que enamorar!; me parece.”

E 1: -Y si, si. Bueno, jmuchisimas gracias por la entrevista!

E 5 (R. 85): -“iDe nada!”



Anexo N° 11

Desgrabacion de la entrevista realizada a la entrevistada N° 6

Entrevistador/a: Cecilia Lissandrello
Entrevistado/a: Entrevistada N° 6

Fecha de realizacion de la entrevista: 21/07/16

Hora de inicio de la entrevista: 17:00 hs. Hora de finalizacién de la entrevista: 17:40 hs.

Lugar: en una cafeteria en Villa Allende

Tiempo total de duracién de la entrevista: 40 minutos

-Datos del entrevistado/a:

Edad del entrevistado/a: 20 afios

Sexo: femenino

Lugar de origen del entrevistado/a: Cérdoba Capital

Actualmente el/la entrevistado/a, vive en: ciudad de Villa Allende

Estudios cursados del/la entrevistado/a: estudiante de ingenieria industrial
Mail: cotialbado@gmail.com

Observaciones: ninguna
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E 1: -Hola, ¢coémo estas? Podés decirme mas o menos, ¢ qué opinion tenés acerca del cuerpo?

¢,Qué es para vos el cuerpo?

E 6 (R. 1): -“Hola, bien. Y... Para mi es o sea, todo lo que... Refleja todo lo que tenemos

adentro... Eh... Es nuestra... Bueno, lo que la gente ve nuestro.”

E 1. -Bien, ¢como consideras que aprendiste tu forma de entender el concepto de cuerpo?

¢, Como se fue construyendo la idea que vos tenés del cuerpo?

E 6 (R. 2): -“Me parece que mucho de eso en mi colegio, se se hablaba muchisimo y todo el
tiempo intentaban eh... Hacernos entender digamos que no tenemos que seguir tanto digamos
los prototipos y todo eso que busca digamos la gente; sino mas como cuidarlo e intentar
respetarlo y me parece que desde esa parte digamos, siempre estuvieron ayudandonos e

intentando que entendamos”.
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E 1: -Bien, como que tenia una orientacién mas bioldgica el cole, ¢no?
E 6 (R. 3): -“Si, si".

E 1: -¢Qué cole era?

E 6 (R. 4): -“El Torredn”.

E 1: -Ah bien, o sea siempre se hablaba de todos los aspectos relacionados al cuidado del
cuerpo digamos.

E 6 (R. 5): -“Claro”.

E 1: -Bueno, aparte del cole, ¢hay algin familiar o alguien que te haya hablado del cuerpo?
JAlgan docente?, ¢Algun amigo? ¢Alguien que también te haya marcado en ésta forma de
aprender, digamos de construir tu concepto del cuerpo?

E 6 (R. 6): -“Si, me parece que... Que mi mama4, también mucho intenté que siempre digamos,
como que lo cuidemos, nunca que... Que lleguemos a los excesos digamos, 0 sea a no
cuidarlo nada o... Estar dejado digamos, o... Mantenernos sumamente ponele flacos. Como
que, hay que comer bien, hay que estar bien, porque... Digamos todo ayuda digamos.”

E 1: -Bien, eh... O sea en general, en tu familia digamos, ¢siempre se ha hablado el tema del
cuerpo, de los cuidados o por ahi se evitaba...?

E 6 (R. 7): -“No, siempre se habla, si”.

E 1: -En la materia de Educacion Fisica, ¢recordas que te hayan hablado del cuerpo en algun
momento? ¢ En algun afio? ¢ Algun profesor/profesora?

E 6 (R. 8): -“Emmm... No, no, mi curso, era un cCurso como muy vago, entonces como que
mucho... Muy pocos hacian actividad fisica... Asi que no, creo que no, que me acuerde no.”

E 1. -¢Nada? ¢Ni del cuidado, ni de la alimentacion? ¢ Nada?

E 6 (R. 9): -“No, mas o sea en Educacion Fisica no, en otras materias capaz que si...”
E 1: - Claro, ¢en biologia por ahi?

E 6 (R. 10): -“Si... O en Formacion para la vida y el trabajo”...

E 1: -¢Realizaste alguna practica corporal aparte de la Educacion Fisica del cole? ¢Algin
deporte, danza, gimnasio?

E 6 (R. 11): -“Hice hockey hasta... 3° afio, desde chiquita también. También antes hacia
natacion, hice danza eh... Hice gimnasia artistica.”

E 1. -jQué bueno! jHiciste un montén de cosas!

E 6 (R. 12): -“Jaja, si, siempre”... Y no... Y después ya fui al gimnasio, después de 3° afio, no,
en 4° afio, ahi empecé con clases en el gimnasio; porque me permiten organizarme mejor nada
mas. Porque un deporte me gusta ponele, hockey me encanta, pero necesito entrenar dos
veces por semana y aparte tenés que ir al gimnasio y no puedo... No tengo tanta disponibilidad
horaria.”

E 1: -¢Y cudl actividad te marcé mas? ¢ Te gusté mas?
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E 6 (R. 13): -“Ehh... La que mas me gusta es hockey, me encanta, me fascina. Me gusta
porque es mucho trabajo en equipo, es como... Necesitas también de todo el equipo para que
algo funcione; eso esta bueno.”

E 1. -¢Penséas que hay por ahi alguna relacién entre la idea que vos tenés del cuerpo y las
practicas corporales que has realizado? Por ejemplo mas que nada en el gimnasio, si veias
gue por ahi los profes te controlaban, te daban indicaciones o si en general las practicas que
realizaste... ¢(COmo observas digamos la relacion que ellos tenian con el cuerpo? ¢Con la
forma de tratarlo?

E 6 (R. 14): -“Si, yo siempre vivi ponele con todos los profesores que tuve ehh... Que siempre
intentaban ponele en el gimnasio las posturas, que siempre hagas el ejercicio bien, porque si
no eh... Capaz que te hacia mal un muasculo o no sé... Siempre intentaban eso y también con
los deportes también o sea, siempre intentaban la técnica mas que otra cosa; que se mejorara
todo el tiempo.”

E 1: -Claro, ¢y alguna relacién con la idea que vos tenés de cuerpo y la practica en si? Vos
decis: che, yo de acuerdo a la idea que tengo de cuerpo, bueno, hice tal practica o me parecio
gue en tal practica lo trataron mas o menos como yo lo consideraba...

E 6 (R. 15): -“¢,Onda cuél deporte o cual cosa?”
E 1: -Si, si... Lo que... Las préacticas que vos has realizado digamos.

E 6 (R. 16): -“Ah, si, me parece que... O sea, también el haber hecho... Tantas cosas distintas
desde siempre. Desde chica mi mama siempre me, como que me decia: -“vamos a danza o
vamos a tal cosa.-” “Me parece que eso también ayuda a que ahora digas bueno: -“si, quiero
seguir haciendo cosas, para seguir cuidando el cuerpo.” “Si no me parece que como que...”

E 1. -¢ Por ahi si no hubieras tenido ese incentivo de chica decis vos?

E 6 (R. 17): -“Claro, no no... No me fijaria tanto en decir: -“bueno tengo que cuidar el cuerpo y
por eso tengo que hacerme un tiempo ponele para ir al gimnasio.” “Y me parece que si, que
tienen re relacion las dos cosas”.

E 1. -Claro, bien bien, bueno, vos estas ahora con Maria, ¢no cierto?

E 6 (R. 18): -“Si".

E 1. -¢Hace cuanto estas con Maria mas o menos?

E 6 (R. 19): -“Empecé el mes pasado”.

E 1. -Y antes, ¢ fuiste a otro Centro de Nutricién o hiciste otro tratamiento?

E 6 (R. 20): -“No, no no, habia hecho una dieta con Maria hace... Tres afios y... Y no... Tipo la
hice, laterminéy...

E 1: -Bien, siempre te mantuviste con ella digamos.
E 6 (R. 21):-“Si".

E 1: -Bien, bien bien y ¢qué fue lo que hizo quedarte con ella y no con...? No por ahi, ¢ probar
en otro lado digamos?

E 6 (R. 22): -“Emm... Porque me gusta mucho las dietas... O sea mi mama empezé con ella,
hace un... Hace mucho antes que yo y me gustaba mucho la forma digamos, porque... O sea
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yo tengo amigas que hicieron miles de dietas y... Y... Digamos como que todas te prohiben
demasiadas cosas y después es imposible que después lo sigas en el tiempo. En cambio, me
parece que como que Maria, ehh... Te deja o sea... Bajas en mas tiempo capaz porque tenés
mas posibilidades... Mas cosas para comer, pero... Después vos podés (sin que ella esté),
podés seguir comiendo lo mismo. Eso es lo que mas me... Me gusta.”

E 1: -Bien, ehh... Bien, y... Por ahi en Maria digamos se considera, bueno, vos me decis que
has ido solamente a Maria, que no has tenido la experiencia en otro lado, pero... ¢Notas
digamos que se hace un seguimiento? Ehhh... ; Cémo podria decirte? ¢ Mas referido digamos?
¢, Se tiene en cuenta el cuerpo? ¢Ella te explica bien por qué la alimentacion asi? ¢Por qué
esto? ¢ Por qué lo otro? ¢ O directamente te da la dieta y...?

E 6 (R. 23): -“No no, siempre me explica, me ehh...”
E 1: -Bien, o sea que ella digamos te...

E 6 (R. 24): -“Si, cada vez que voy, me... Me intenta explicar y... Y también ponele ehh...
Siempre me dice ehh... COmo qué, qué cosas me ayudan a que... Ponele mas con cuando
estoy en el gimnasio, bueno si estas haciendo tal cosa, comé una banana ponele, si vas a
hacer dos clases, porque esto te ayuda a tal cosa, a... A tener energia. Ehh como que siempre
intenta el... Todo el tiempo explicarme”.

E 1: -Bien, bien bien, no es que... Porque por ahi hay algunos lugares que te tiran la dieta y...
Arreglate solo digamos. ¢Vos observas digamos un seguimiento?

E 6 (R. 25): -“Si, siempre”.

E 1: -Bien, vos me habias dicho que ehh... Bueno en la escuela y tu mama, te habian hablado
del cuerpo... Ellos digamos, o sea esas personas, han digamos, te han ayudado, han jugado
un papel importante en la comprensién del cuerpo; ¢no cierto? ¢Han sido los que...? ¢Los que
mas te han marcado digamos? ¢Mas que nada tu mamay la escuela?

E 6 (R. 26): -“Si".

E 1: -¢ Podés mencionar qué hicieron en particular esas personas? ¢Qué te aportaron que te
quedd marcado? Digamos che mira: fue mi mama y la escuela los que... ¢ Qué te hizo por ahi
decir...?

E 6 (R. 27): -“Mmm... Me... Me parece también en el colegio, mucho lo que decian, eran hablar
digamos de, de... De casos digamos de otras personas y decir como... -“No queremos que
lleguen a esto porque no es necesario digamos. Onda hablar desde la anorexia, la bulimia,
todas esas, las enfermedades digamos mas comunes en mas que todo en la adolescencia...
Yo voy, mi colegio era todo de mujeres. Entonces... Es como que ahi re intentaban hablar eso,
porque son temas que bueno, quieras o no, aparecen y... Y también... Como curso digo, mis
amigas como que, siempre no... Nunca nadie quiso llegar a eso. Entonces me parece que, el
hablar de todas esas enfermedades, como que fue la clave porque decis... No quiero llegar a
eso porque no no... No me hace bien y no no... No esta bueno digamos. Ehh... Y mi mama me
parece, que, lo que mas fue, es lo de incentivarme a hacer cosas todo el tiempo ehh... A...
Desde comer bien en casa que... En mi casa nunca en la vida, se comio cosas fritas o cosas
asi, porque nunca le gusté a mi mama. Entonces me parece que eso... Re ayudd.”

E 1. -Y por ahi en la adolescencia, digamos con todos los cambios que implica en si la
adolescencia, ehh... ¢ Te acompafiaba? ¢Te hablaba? ¢0O...? Viste que hay algunas madres
que prefieren evitarlo al tema... ¢ Fue alguien digamos que te acompaiio? ¢ Te hablo?

E 6 (R. 28): -“Si, si no, siempre.”
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E 1: -, O era algo mas que se evitaba digamos?

E 6 (R. 29): -“Nos llevamos bastante bien, entonces como que siempre ehh... Siempre si veia
gue yo tenia algun problema, como que siempre intentabamos decir: -“Bueno, busquemos una
solucion”. Ponele en 3° afio, que yo ya decia no, no me gusta lo que... No me gusta estar...o
sea porque yo estaba bastante gordita. No me gusta esto y me dice: -bueno, a ver, vamos,
hacemos una dieta, 0 hacemos esto o seguis haciendo cosas.” Como que siempre... Siempre
buscé eso.”

E 1. -Bien, vos recién hablaste de tus amigas, ¢con ellas hablas de cuerpo? ¢Hablan del
cuerpo?

E 6 (R. 30): -“No si, con todas. Pero... Nos intentamos como siempre apoyar en esos temas
porque... O sea siempre hay alguna que tiene un problema que no... Que se me ve el rollo y ya
como... No, entonces como que siempre, siempre intentamos como... Hablarlo para que no...
No se llegue a los extremos digamos”.

E 1. -O sea mas que nada ehh... ¢Coinciden en esta forma de... De la idea del cuerpo
digamos?

E 6 (R. 31): -“Si, nore... Todas.”

E 1: -Bien, vos decias que eras un poquito mas gorda cuando eras chica... Por ahi en las
clases de Educacion Fisica, ¢ te discriminaron alguna vez los profes? ¢ O te sentiste alguna vez
incobmoda...?

E 6 (R. 32): -“No, nunca. No, porque a pesar de ser... O sea no era de las mas gorditas, pero
ehh... Siempre, siempre siempre, me gustaron mucho los deportes, entonces siempre yo era o
la primera que me elegian o... Yo queria estar siempre. Asi que siempre... No nunca, para
nada.”

E 1. -Bien, antes del tratamiento con Maria, si, me dijiste que has hecho un montén de
practicas digamos corporales ehh... Y a partir del tratamiento, o sea... ¢lncluiste otra
préactica...?

E 6 (R. 33): -“4C6m0?”

E 1: -O sea vos decis que siempre, siempre estuviste haciendo algo, hockey o natacion o...
Gimnasia, ehh... A partir del tratamiento, ¢incluiste otro habito deportivo u otra préactica
corporal mas? ¢0...?

E 6 (R. 34); -“Ahh... No... Mmm... Lo que si, empecé, me empecé a medir en cantidades,
porque a mi, el hacer tantas cosas, lo que me genera, es mucho hambre. Entonces yo capaz
que... Ehh... Llegaba de de... De hacer algo y comia muchisimo. Entonces es como que...
Eso, no no... No tenia un balance.”

E 1: -¢Y no lo viste eso con Maria? Porque de acuerdo a la actividad, uno también puede
regular la dieta.

E 6 (R. 35): -“Si, si, pero... Como que... Es que tengo que comer menos. (Risas de la
entrevistada). Onda porque yo llegaba, ponele yo podia comer... Muchisimo cuando me
juntaba con mis amigas y después ehh como que en el gimnasio, no me ayudaba para bajar
ese muchisimo. Entonces es como que... Tengo que o sea... Aprender a comer digamos... De
todo, pero poco. No puedo yo, o sea si yo puedo, como una torta si quiero; ¢entendés? Y
tampoco es eso. Es comer una porcién y tranqui y... Es como mas eso también.”
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E 1: -Bien, bueno, aparte del cole y bueno aparte de Maria que... Has visto algo del cuerpo,
éen otra institucion por ahi que te hayan hablado del cuerpo?

E 6 (R. 36): -“Ehh... Cada vez que... En cada deporte que hacia. En hockey teniamos charlas
eternas del cuerpo, venian nutricionistas y... Siempre hablar de eso.”

E 1: -¢Y en las otras practicas no?

E 6 (R. 37): -“Ehh... No me acuerdo porque las otras las hice cuando era muy chica, entonces
es como que, capaz que si, pero no... No me acuerdo.”

E: -Bien, bueno, actualmente, a partir de que vos empezaste con el tratamiento, ¢cémo
percibis? ¢ Como aprecias tu cuerpo? ¢Si notaste algin cambio? ¢0O...?

E 6 (R. 38): -“Si, cada vez lo veo mas sano... Y mas... Mas fuerte también. Me doy cuenta en
el gimnasio porque... Yo tengo cero fuerza en los brazos ponele y cada vez tengo mas fuerza
y de a poco tengo como... Mas resistencia también y... Y mas energia... Porque hay veces
que... O sea cada tanto tengo permitidos, pero después de los permitidos, no me mandes al
gimnasio, porque no te, no corro ni media cuadra, o sea... No hay forma, (risas de la
entrevistada). Pero... Cuando digamos sigo la dieta y... Y como, ponele, como bien ese dia...
Es impresionante... Re, o sea te das mucha cuenta, lo bien que le hace digamos.”

E 1: -Claro, y en la alimentacion, si, también, ¢has notado cambios digamos?
E 6 (R. 39): -“Si.”

E 1: -Bien, ¢0 sea estas digamos? ¢ Estas como mas conforme actualmente?
E 6 (R. 40): -“Si, mucho més conforme”.

E 1: -¢Y qué otros por ahi...? ¢Qué otros cambios se te ocurren que...? Capaz que te haya
cambiado la idea del cuerpo, a partir del tratamiento, la idea, el concepto de lo que es el
cuerpo...

E 6 (R. 41): -“Emm... Mmm... Me... O sea me parece que... Algo que también cambio, es el
tener digamos... Ehh... El decir ponele, yo ya es la segunda vez que hago la dieta. Es como
decir. No quiero volver a hacer otra, quiero como seguir en el tiempo con este estilo digamos. Y
eso me parece que es algo que cambié, porque... Antes como... Como me parece que todo el
mundo tiene la concepcién de ponele decir: -“bueno, la hago dos meses y ya esta y me olvido y
es como que lo que yo quiero es digamos mantener y... Y poder seguir en el tiempo y... Y
también, eso es algo que cambio porque, es como... Que ya es la segunda vez que la hago,
entonces es como que... Me parece que de esa forma, la vi distinto ésta vez.”

E 1: -Claro claro, ¢,co6mo algo digamos mas...? ¢ Como un habito digamos?
E 6 (R. 42): -“Claro, como un habito.”

E 1: -“Bien y ¢ consideras que actualmente, continuas construyendo tu idea del cuerpo? ¢O es
algo que ya lo tenés cerrado digamos?

E 6 (R. 43): -“No, me parece que siempre, siempre te va a empezar a cambiar y siempre...
Capaz que aprendés algo nuevo o capaz que no sé... Cambias algo que pensabas. Me parece
que siempre la seguis...”
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E 1: -Claro bien, constantemente. Por ahi, a partir de los cambios que uno va... Ehh... Que el
cuerpo va experimentando, ¢consideras que también se va a ir construyendo a partir de eso?
¢,De esos cambios, la, tu idea del cuerpo? O... ¢ por ahi esos cambios no influyen?

E 6 (R. 44): -“No, si, me parece que los cambios, son los que hacen que digamos como que...
Que la idea... Se modifique... O sea depende... Claro, también depende del momento en el
que esta tu cuerpo, porque no es lo mismo que me preguntes hoy mi idea y concepcion del
cuerpo, que me hayas preguntado hace dos meses, antes de empezar la dieta. Es como que
me parece que si, cambia todo el tiempo y... Lo que habias dicho. (Risas de la entrevistada).
No me acuerdo.

E 1: -De los cambios.
E 6 (R. 45): -“Ah que si, que cambia.”

E 1: -Bien, bueno, ¢como percibiste en general digamos la, las practicas que realizaste? Si
querés detallar cada una ehh... ¢ Si te gustaban? ¢No te gustaban? ¢Qué es lo que te gustaba
con respecto al hockey, a la natacién...?

E 6 (R. 46): -“Emm... Danza no me gusto, (risas de la entrevistada). La hice me parece que dos
afios y... No no”.

E 1: -¢Qué tipo de danza?

E 6 (R. 47): -“Emm... Hice... Danza espafiola, pero... Eso lo hice cuando tenia ponele seis-
cinco”.

E 1: -Me rio porque yo hacia danzas alemanas también, nada que ver, (risas de la
entrevistadora).

E 6 (R. 48): -“Si (risas de la entrevistada), una idea de mi abuelo que... Que bueno, no me
gustd. (Risas de la entrevistada) y bueno y duré dos afios, un afio... Y ya dijeron... Bueno, ya
esta, (risas de la entrevistada).”

E 1: -Pero bastante igual.

E 6 (R. 49): -“Emm...Después gimnasia artistica me encantaba, me gustaba muy mucho y
también lo hacia en el colegio, entonces eso estaba bueno y teniamos un re buen grupo,
entonces... ibamos a competir a otros lugares y esas cosas y estaba bueno, porque tenia
mucha flexibilidad... ¢Algo asi querés?”

E 1: -Si si, que detalles cada una.

E 6 (R. 50): -“Ahh, ehh... Eso estaba bueno. En hockey...”
E 1: -¢ Y cuanto tiempo hiciste gimnasia?

E 6 (R. 51): -“Toda la primaria”.

E 1: -Ah bastante.

E 6 (R. 52): -“Si, emm... Natacion también me encantaba y... Hice hace unos afios también...
O sea hice toda la primaria, hice dos afios en la secundaria también porque me gustaba mucho
ehh... Porque ehh, te tonificaba mucho. Entonces estaba buenisimo eso y... Después... De
hockey bueno, eso hice toda mi vida, desde chiquita, siempre.”

E 1. -¢ En un club hiciste?
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E 6 (R. 53): -“Ehh... Si, al principio hacia en el Jockey y después cuando me vine, me mudé
aca, ehh, fui al Tala, ehh... Y..."

E 1. -¢ Eso también hiciste varios afos?

E 6 (R. 54): -“Si, hasta 3° afio, seguido siempre ehh...”

E 1: -¢ O sea que hacias simultdneamente natacién, hockey...? De todo.
E 6 (R. 55): -“Si, (risas de la entrevistada).”

E 1: -Para no aburrirte.

E 6 (R. 56): -“Si, no, no estudiaba mucho pero... (Risas de la entrevistada). Siempre estoy a
full asi que ehh... (Como es? Emm bueno, hockey me encantaba, porque era el trabajo en
equipo, aparte hacias re lindos grupos ehh... Tenias amigas digamos como repartidas en todos
lados, entonces estaba re bueno y te re motivaba a... A seguir ehh... Me encantaba las
practicas, los entrenadores, ehh... El deporte me encanta, (risas de la entrevistada). Ese
deporte me encanta y... Y no sé qué mas, ehh...”

E 1: -Y actualmente, ¢,no, no lo practicas al hockey no?

E 6 (R. 57): -“No, no, casi nada. Emm... Yo, yo estoy estudiando en la UTN ehh... Y, y hay un
equipo de hockey, pero... Me queda lejisimos, entonces fue como... No.”

E 1: -¢ Qué estas estudiando? ¢ Ingenieria...?

E 6 (R. 58): -“Industrial... Asi que... No. Pero bueno... Algun dia retomaré. No sé, (risas de la
entrevistada).”

E 1: -Claro, y... ¢Gimnasia? ¢Qué...?Ya, ya me dijiste.
E 6 (R. 59): -“Si, si, ya te dije.”
E 1: -Bien.

E 6 (R. 60): -*Y ahora que voy al gimnasio, que... Que ahi noto los cambios todos los dias,
ehh... Es impresionante y, y... Me encanta, me gusta mucho porque hago clases, no...”

E 1: -¢ El gimnasio es lo que continuas digamos actualmente?

E 6 (R. 61): -“Si, lo que estoy haciendo ahora. Ehh... Me gusta porque son clases y son todo el
tiempo dindmicas y cambian todo el tiempo y...”

E 1: -¢ Clases grupales?

E 6 (R. 62): -“Si, si, ahora estoy haciendo kick boxing, cross fit, cross fitness, es como... Ehh...
Después... Hay de todo... (Risas de la entrevistada). Todos los dias cambian, asi que, ehh... Y
me re gusta porque son, cambian todo el tiempo, entonces no estas todo el tiempo haciendo la
misma cosa, esta bueno eso y... Y como que cada dia, el profesor te das cuenta, o sea, hoy es
solamente, te hacen piernas y estas todo, toda la clase haciendo piernas y al otro dia, hacés
toda la clase brazos y al otro dia abdomen, como que esta bueno que... Si vas seguido y vas
continuo, terminas como toda la semana onda completa.”

E 1: -Claro, trabajando todo digamos.

E 6 (R. 63): -“Si".
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E 1: -Bien, ¢0 sea es algo que no te cuesta digamos? ¢, Qué vas porque te gusta y...?

E 6 (R. 64): -“Si, es que yo si hago algo porque no me gusta... Un mes te duro. No hay forma,
me tiene que gustar. Es mas, pasé por todos los gimnasios de Villa Allende y ahora estoy en el
“Plaza” y el “Plaza” es el unico que me gustd las clases como las hacen, los otros no, para
nada.”

E 1: -Bien, ehh.... Estas actividades bueno, ahora el... Lo otro me habias dicho que era en la
primaria por ahi con alguna compafiera o alguien, seguro lo habras hecho.

E 6 (R. 65): -“Si, siempre iban mis compafieras”.
E 1: -Y, ahora en el gimnasio, ¢,vas sola o vas con alguna amiga, alguien...?

E 6 (R. 66): -“Emm... Empecé con dos amigas y ellas dejaron ese mes, (risas de la
entrevistada). Asi que voy sola, (risas de la entrevistada).

E 1: -Claro y por ahi viste que hay gente que le cuesta por ahi seguir sola digamos, ehh... Si
no esta con una amiga o con alguien, ¢a vos digamos eso no...?

E 6 (R. 67): -“No, yo estoy re motivada, (risas de la entrevistada). Todavia sigo muy motivada,
(risas de la entrevistada).

E 1: -Bien, ehh... Bueno, ¢ qué pensas ehh...? ¢ Qué opinién tenés de la visién del cuerpo que
proponen los medios de comunicacién actualmente?

E 6 (R. 68): -“Me parece que es demasiado extremista. Que emm... Y también como que se
contradicen todo el tiempo: porque quieren, quieren el cuerpo sano, pero muestran modelos
totalmente flacas o sea de mas y... Y que también eso influye mucho en las adolescentes,
ehh... Yo o sea, nosotros en...”

El:. -¢Por qué decis que influye en las adolescentes especificamente?
E 6 (R. 69): -“Porque me parece que si estan todo el tiempo mostrando ropa en cuerpos
digamos extremadamente flacos, quieras o no, las adolescentes también son como la parte
mas vulnerable y, y... Como que... Ven eso y de cierta manera, quieren copiarlo y es como que
€s0 me parece que es su, re influye en el desarrollo de ellas, nosotros, yo me di cuenta mucho
de eso en 6° afio, cuando veias a las mas chicas desfiguradas de flacas, porque dicen: -“ay no
sé, jyo quiero llegar flaca al verano, para ponerme tal cosal“. —“Y vos como que ya en 6° afio, 0
sea ya eras como mas madura, digamos un poco mas'y, y... Y decias:

-“pero, ¢por qué?” —"Y porque vos viste lo que se puso, no sé ehh... La China Suarez que se
yo...” —“Si bueno, pero que ella, ella lo haga y esté asi, no, no significa que vos tengas que
llegar a eso, como que eso también me parece como que influye muchisimo en... En todo el
mundo que lo ve y lo quiera seguir digamos.”

E 1: -Emm vy... Esta, ésta, ésta influencia, ¢vos decis que es mas, se da mas en las mujeres
que en los varones? ¢0 se da por igual en ambos sexos?

E 6 (R. 70): -“No, me parece que se da por igual.”
E 1: -¢ Actualmente se da por igual?

E 6 (R. 71): -“Si, emm me parece que también los hombres lo, lo esconden menos, lo, lo
esconden mas digo (risas de la entrevistada), ehh... No lo hacen notar tanto, pero... Si me
parece que a los dos influye muchisimo. También a los hombres también en el concepto de
cémo ver a una mujer ehh, que no sé, que les interesa mas alguien que estd sumamente flaca,
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gue a otra que estad mas o menos “normalcita’. Es como que también y también en su cuidado
de su cuerpo.”

E 1. -Si, eso te iba a preguntar con respecto a ellos personalmente, porque viste generalmente
por ahi, bah, es la mujer la que esta cuidandose mas, pero...”

E 6 (R. 72): -“S¥".

E 1: -¢Actualmente vos consideras que también es el hombre? ¢Eso influye también al
hombre? ¢ Lo, la vision de los medios digamos?

E 6 (R. 73): -“Si si, si, me parece que también ponele mmm... Me parece que no esta en todo
esto de estar flacos, sino en estar musculosos, ehh... O tener abdominales y todo eso que
también los re influye, que se matan en el gimnasio, para tener abdominales.”

E 1. -Claro.
E 6 (R. 74): -“Cuando no es que realmente los quieren a veces.”
E 1: -Claro, si si, bien. Bueno, jmuchisimas gracias por la entrevista!

E 6 (R. 75): -“iDe nada!”
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Anexo N° 12

Desgrabacion de la entrevista realizada a la entrevistada N° 7

Entrevistador/a: Cecilia Lissandrello

Entrevistado/a: Entrevistada N° 7

Fecha de realizacion de la entrevista: 12/08/16

Hora de inicio de la entrevista: 16:40 hs.Hora de finalizacion de la entrevista: 18:00 hs.
Lugar: en una cafeteria en Nueva Cérdoba

Tiempo total de duracién de la entrevista: 1h 20 min.

-Datos del entrevistado/a:

Edad del entrevistado/a: 33 afios

Sexo: femenino

Lugar de origen del entrevistado/a: La Rioja

Actualmente el/la entrevistado/a, vive en: ciudad de Cérdoba

Estudios cursados del/la entrevistado/a: estudiante universitaria de psicologia y graféloga
Mail: danagac@hotmail.com

Observaciones: ninguna

E 1. -Hola, ¢como estds? Bueno, contame mas o menos, ¢qué opinion tenés acerca del

cuerpo? ¢Qué es para vos el cuerpo?

E 7 (R. 1): -“Hola, bien. Y el cuerpo seria, primero que es tu esquema, es tu presentacion, tu
esquema personal, vos lo ehh... Tu cuerpo digamos, mas alla de de un envase, seria parte,
continente de toda tu, tu personalidad. Es... Me parece que es algo importante, que tenemos
que cuidar, porque es lo que... Como nos sentimos.”

E 1: -Bien, ¢,cémo consideras que aprendiste la forma de entender el cuerpo? (O sea como se
fue construyendo la idea de lo que vos tenés que es el cuerpo digamos?

E 7 (R. 2): -“Ehh... Yo creo que es un proceso que lo vas entendiendo de acuerdo vas
creciendo, viste que ehh, lo que es en la adolescencia, vos sos... Ehh el cuerpo, no es que le
das la importancia mas que de ehh algo para exponer en el hecho de ehh, ropa y esto y por ahi
si, si estas gorda o estas mas flaca y no empezas a sentirlo. Creo que lo que vas construyendo
en lo que es tu cuerpo y el cuidado, es en base a escucharlo un poco.”
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E 1. -Bien y en base por ahi también a, a distintas ehh... ¢(Cosas que vas aprendiendo?
¢Digamos a...?

E 7 (R. 3): -“Exacto, ehh, por ahi te pasa por ejemplo con, con la comida o por dietas que vos
hacés, vas sabiendo para qué sirve cada cosa y qué le hace a tu cuerpo. O por ejemplo el
alcohol, que cuando eras mas adolescente tomabas ehh... Después decis: -“¢ para qué voy a
tomar si es como...? Nada, no me aporta ni siquiera un minimo de nutrientes entonces ehh...”
—“Son cosas que cuando vas creciendo, antes no tenias en cuenta muchisimas cosas y... Ya
sea nutricion o cuidados de cremas o lo que fuere, cuando va pasando el tiempo, es como que
hacés, creo que va aumentando la consciencia.”

E 1: -O sea que a medida que uno va creciendo, como que va, ¢va tomando mas conciencia de
lo que seria el cuerpo?

E 7 (R. 4): -Y va tomando mas consciencia, puede ser también de que vas envejeciendo y vas
diciendo si no cuido mi cuerpo, puedo, puedo ehh, estropearlo a corto plazo, quizas sea una
parte de eso y también es de una madurez, ¢no? Vos vas escuchando, vas sintiendo lo, las
propias reacciones.”

E 1: -Claro, bien, ¢recordas que algin familiar, alguien, te haya hablado del cuerpo? ¢Algin
docente? ¢ A lo largo de, digamos de la escuela o...?

E 7 (R. 5): -“¢,De? ¢ Como? ¢ En qué sentido?”

E 1: -A lo largo de tu vida digamos, en general. ¢ Recordas que alguien, no sé, algin familiar,
algun docente...?

E 7 (R. 6): -“¢ Del, del cuidado...? Bueno...”
E 1: -Del cuerpo en general.

E 7 (R. 7): -“Si, ehh en la escuela, cuando te hablan las partes del cuerpo que me acuerdo,
ehh... Las enfermedades que puede llegar a tener el cuerpo, ehh... En mis tiempos por
ejemplo Educacién Sexual era lo justo y necesario en base simplemente a lo biolégico.”

E 1: -Claro, no se hablaba mucho.

E 7 (R. 8): -“Ehh pero bueno, que es una parte porque flashiamos como algo viste mas tabq,
que uno no, no te suelen hablar mucho, en... En el pueblo donde yo vengo, ni en mi casa
tampoco, viste de... De eso tan especificamente, entonces eso seria como la parte que
quedaba afuera del cuerpo, lo escuché en la escuela, y... En mi casa si, te, los cuidados ehh...
De todo el cuerpo, no, jno hagas tal cosa! Los huesos y demas.”

E 1: -Claro y en psicologia, ¢algo que hayan visto de, en la carrera? Que vos decis: bueno,
esto me ayudd, me sirvio.

E 7 (R.9): -“Ehh, si por ahi las emociones, cémo influian en el cuerpo...”
E 1: -Ah, lo ven mas desde ese lado en psicologia.

E 7 (R. 10): -“Es mas, si, también la parte de neuropsicologia, en donde estudidas mas las
estructuras, pero mas la estructura del cerebro viste, de cuando hay alguna lesion o algo que te
puede llevar a algiin cambio de conducta en tu proceso, no lo hemos visto en si como...”

E 1: -¢ Coémo fisiolégico? ¢ Como anatémico?

E 7 (R. 11): -“Claro”.
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E 1: -Y, y digamos ehh, ¢con qué visidn por ahi te sentis mas identificada? ¢ O acordas? ¢0...?
¢, Con qué te sentis mas identificada? ¢La vision desde lo emocional? A la hora de decir: -
“bueno, yo opino esto acerca del cuerpo...”

E 7 (R. 12): -“Ehh... Si, yo opino que somos... Que... A ver, n0 es que SOMOs emaociones,
porque también somos muchas reacciones organicas. Pero opino que: hay emociones que a
Nnosotros nos suscitan una reaccién del cuerpo, una reaccién ehh nerviosa, si lo querés llamar
asi. Por ejemplo: si vos estds muy nervioso ehh, ansioso por algo, vas a sentirlo en tu cuerpo,
ya sea vas a sentir una sensacion que te duele la panza, que tenés como una gastritis. Como
que algo se te va revolucionando y vos lo podés sentir en, ehh... O tenés sudoracién. Entonces
hay algo que esta conectado. Desde ahi creo que es una de las claves principales como para
saber qué esta sintiendo tu cuerpo en éste momento. Porque bueno, somos sociales y hay
situaciones que nos llevan a otras que repercuten en tu cuerpo.”

E 1: -Claro, bien bien, ¢0 sea vos acordas con, con lo emocional digamos como que...? ¢Lo
ves como algo fundamental digamos?

E 7 (R. 13): -“Yo como, como que es un... Un todo, si, si si; si hay cosas légicas que si te
golpeaste, te va a doler alguna, alguna parte del cuerpo, porque es lo légico. Pero si estoy con
esto de para aprenderlo a sentir ehh... Estd bueno... No es algo independiente, no es
solamente lo fisico, esta como conectado, tenés un sistema nervioso y ese sistema nervioso,
percibe algun estimulo externo, que puede ser emocional; no solamente el golpe. Y, y eso te
suscita una respuesta organica.”

E 1: -Claro, si si, o por ahi... En alguna determinada situacién también.
E 7 (R. 14): -“Tal cual.”

E 1: -Bien, entonces el tema del, del cuerpo, digamos en, volviendo a lo que me contabas con
tu familia, digamos era como que... ¢ Era algo tabu en la escuela y en tu familia? ¢Era como
gue se veia mas lo justo y necesario, digamos era...?

E 7 (R. 15): -“No, la parte del, del aparato reproductor, era lo justo y lo necesario... Una
cuestion creo que de educacién en esos tiempos.”

E 1: -Claro, si.

E 7 (R. 16): -“Ehh ahora yo voy por ejemplo a una escuela digamos de educacion sexual y
hablamos de la sexualidad en si, que ya hay una mezcla de psicologia y no es solamente el
aparato reproductor la sexualidad, sino que son los érganos ehh... Y ahi, son cosas que a
nosotros nos ensefiaban ponele: esto es pene, esto es vagina, los ovarios, los ciclos
menstruales y punto. En mi casa también, pero no se hablaba de, de algo mas ponele, de la
sexualidad en si y eso. En base al cuerpo si no, no era algo tabq, era... Ehh te hablaban y te
ensefiaban a cuidartelo o sea, te debes asear, te debés limpiar bien determinadas zonas y no
te debés dejar tocar por nadie, es lo tipico que te ensefian en tu familia.”

E 1: -Claro, si, si si si, ¢0 sea que actualmente estds digamos con éste proyecto en las
escuelas digamos? Ir y darles charlas a los chicos y eso.

E 7 (R. 17): -“Ahora estoy en el conducto juridico que estoy en, en un centro integral
comunitario y ehh, estoy en, en otra institucion que asiste a suicidas en, desde la parte
telefénica y este mmm... Formamos parte, en realidad vamos como observadoras no
participantes de éstos talleres, tanto que dicta una instituciéon y la otra que son talleres de
sexualidad, en donde podemos ver los datos para observar las problematicas de los chicos, no
solamente lo sexual; sino todo.”
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E 1: -Bien, claro, ¢y eso es todo por parte de la facultad digamos?
E 7 (R. 18): -“Si".

E 1: -Bien, bien bien. Emm... Bueno, ¢quiénes te hay ayudado a construir digamos ésta idea
de lo que tenés del cuerpo, a comprender el cuerpo? Vos ya me has nombrado tu familia
digamos. Pero, por ahi no sé, ¢alguna otra institucion? ¢ O personas que...?

E 7 (R. 19): -“Creo que mi facultad, te, te abrié si mucho la cabeza y, y tu historia de vida
también, o sea...”

E 1: -¢ Por qué la historia de vida?

E 7 (R. 20): -“Y yo por ahi, tengo problemas con, con el peso, subo bajo, subo bajo y eso ehh,
ir a lugares que me den nutricidn o que me ensefien nutricién, me llevé a escuchar. Yo soy una
persona por ejemplo que mas que engordar por comer, comer y comer, soy mas de ehh hacer
pocas comidas en el dia. Entonces eso, vas conociendo mas tu cuerpo aun, porque te dicen
bueno: -“jsi vos comés menos, se dispara la insulina!” Ehh y encima estas con poca energia,
porque es como que tu organismo se pone en un modo... Y vos decis:

-“Ahh, jse va éste mito del que menos come esta mas delgado!”. —“Entonces el que mas... Y
eso me lleva también a ehh, a preguntarme por qué yo no comia. jPorque yo no interpretaba el
hambre! Sentia un ardor en el estbmago, se lo adjudicaba a ehh, no sé, gastritis o cualquier
cosa y no era hambre, para mi, no sentia hambre. Entonces esta bueno decir, saber, escuchar
a tu cuerpo y saber identificar cuando, cuando algo esta sintiendo, por eso te, te digo, son
también factores atencionales, nosotros tenemos que tener un poco la atencién, porque si
tenemos la atencion dispersa, por ahi hay cosas que no las sentimos.”

E 1: -Claro y, y ponele, ¢vos tenias entonces una visién de cuerpo y entraste a la facu y como
que cambid esa visién digamos? ¢ A partir de las herramientas que fuiste obteniendo? ¢ A partir
de los estudios?

E 7 (R. 21): -“Y por ahi, si, a partir de los estudios, a partir de, de contactarte como te digo con
gente que, que te hablen de, de una parte que vos creias ponele: cuando sos adolescente
hago dietas, -“jque ay quiero bajar de peso, hago una dieta yo!” —"Y te la pasas a liquidos y
después te das cuenta que, que no es asi, que no es la dieta que te sale en la revista de moda
“Teens”; (risas de la entrevistada). Sino que a tu cuerpo lo tenés que nutrir, le tenés que dar...
Y todo eso, también va conformando yo creo la visién del esquema corporal que vos tenés.
Porque por ahi ehh, ehh estds en un peso que es un peso sano, pero vos te seguis sintiendo:
-“si, que me faltarian un par de kilos menos”. —“Vos te vas aceptando y vas dando cuenta y vas
diciendo: -“éste es un cuerpo normal y.” —Y... Ay y no voy a ser flaca.” —“¢,Querés ser flaca? O
sea, ¢ qué es ser flaca? Es toda una construccion y... Y todo eso yo creo que tanto la facultad,
como saber conocer tu cuerpo, saber lo que necesitas, ehh, lo que te va a hacer bien y asi te
vas aceptando. Porque antes era... Hasta atentas contra tu cuerpo, en el hecho de decir:
-“ihago una dieta yo!”. Vos no sabés como lo estas a tu corazoén, a tu cerebro, o sea de pasar
tanta. A mi no me paso especificamente algo malo, pero compafieras que se han desmayado
porque han ido a hacer gimnasia; ¢ me entendés? jY por exigirse! Y no es asi. Cuando vas
conociendo por ejemplo, tengo mejores resultados de comer un montén y bajar mas de peso,
que no comiendo nada, o haciendo una dieta muy ehh... Hipocalérica. Entonces como toda
una construccion, ya sea: de saber cédmo repercuten las emociones en esto, saber que por
ejemplo, si tenés un nivel de angustia, o de dolor o de tristeza; no tenés hambre. Entonces
como todo eso va. Como que... Si, es un todo que, que te ayuda a conocer. Seria: facultad,
familia, ehh, crecimiento personal y lugares a donde vas; que vos podés incorporar la
ensefianza. Si vos vas a un lado que te ensefian, no es que te den la dieta, es que vos digas: -
“¢Qué estoy haciendo con esto? ¢Qué estoy nutriendo aca?” —“Y en base a eso, creo que
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también la parte psicolégica, te vas aceptando, vas... YO creo que conocimiento mas que
nada.”

E 1: -Bien, ¢es como un combo digamos?
E 7 (R. 22): -“Si.”

E 1. -Bien, emm, bueno, vos me nombras entonces mas que nada la facu, emm... Emm...
¢, Qué hicieron las personas digamos que te ayudaron a construir la idea del cuerpo, para ser
importantes en la vision digamos de...? ¢ Digamos para...?

E 7 (R. 23): -“Ehh, yo creo que vas conociendo a muchas personas, ya sea en la facu, o un
libro o algo que te esté aportando algo ehh, que hay un momento que empezas a discernir, que
decis: -“jEsto no!” — Ehh, en base a cuerpo como yo te digo. Que mis problemas eran que
subia o la inestabilidad en el peso. Por ahi te vas dando cuenta que ésta persona que me esta
hablando de una dieta magica, no es tan asi. Entonces la importancia de las personas a mi
criterio, fue las que me hablaron claramente, las que me dijeron: -“iEsto no es en un dia”! —A
ver, en una semana no vas a bajar diez kilos. —“jAy qué alegria! jEn dos dias empiezo la dieta
y en dos dias bajé dos kilos, es muy bueno!” —“iNo, pero no es grasa, es liquidos, o0 sea no te
alegres tanto! —“jAy qué pena! jBajé 200 gramos en una semana!”

—“jPero son 200 gramos de grasa!” —“O sea lo que te van marcando, lo que es la realidad, creo
gue es lo que mas te ensefia a conocerte, porque si no vas a vivir siempre en... En algo que,
que es totalmente mentira y eso también te lleva a lugares, a visitar profesionales, ya sea de
otras especialidades; yo también sufro tiroides, entonces yo me preocupo por esto. Yo cuando
era adolescente, me detectaron tiroides y dije (vine aca a Coérdoba a estudiar), dije: -“jpor fin
sola, no tomo mas la pastillal” —Y es una pastilla de levotiroxina, que vos tenés que tomar
todos los dias. Estaba tirada, durmiéndome, porque yo tengo hipotiroidismo; no me funciona la
tiroides. Estaba durmiéndome, se me caia el pelo, ehh... Imaginate, me dormia estudiando y
yo no sabia por qué tenia tanto suefio. Claro, tenia el metabolismo por debajo de la nada. Y...
Y bueno ahora cuando sos més grande, ya decis:

-“No, tengo que ir, tengo que hacerme un control, tengo que, no me olvido de tomar la pastilla
cuando me levanto, que es en ayunas.” —“Pero tenés mas nocién de tu cuerpo, sabés lo que
debés hacer y mas responsabilidades... Ehh, en todo te pasa, hasta lo ves, por eso te digo,
debe ser algo también de la, del conocimiento y de la madurez, tanto psicolégica, como
cronolégica. Vos los ves a los chicos por ahi que se exponen su cuerpo, se tiran a lugares y no
se lo cuidan y ahora vos decis (cuando sos mas grande), decis: -“no, yo no me tiro ahi, porque
me voy a quebrar y no quiero andar; no me quiero lesionar.” —“Ellos por ahi son mas
impulsivos. Entonces decis: es una construccién, ya vas cuidando un poco mas, porque sabés
que es algo que te transporta. jCuanto mejor lo tengas y mas sano lo tengas, ehh; te vas a
sentir mejor!”

E 1. -Bien, emm, bueno, antes de, de Maria digamos, si ¢hiciste algin otro tratamiento?
¢SAlguna otra dieta? ¢ O fuiste a algun otro Centro de Nutricion?

E 7 (R. 24): -“Sii, miles, a miles. Y por ejemplo cuando llegué a Maria, ehh, lo que a mi me
sorprendié, fue que bajé lo mismo que bajando con otros que eran homeodpatas por ejemplo;
me daban una pastillita.”

E 1: -¢ Solamente pastillas sin dieta?

E 7 (R. 25): -“Me hacian dieta y me daban una pastilla. Pero, ¢qué pasa? Vos ibas, te tomabas
la pastilla, andabas acelerada. Yo por ejemplo en mi familia, son, mi mama y mi abuela por
genética, tienen problemas de tiroides y tienen hipotiroidismo no, no le funciona su tiroides.
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Pero, yo de muy pendeja, no sé, diecisiete afios, mi tiroides murié y fue en base a que éstas
pastillas que yo tomé de algin homeépata; me aceleraron.”

E 1: -Ahhhh, ¢ entonces vos no tenias ese problema? ¢ Las pastillas te lo...?

E 7 (R. 26): -“Yo no lo tenia jy es como que se me adelanté! Porque analizando bien, fijandome
bien, lo que contenia y no contienen, emm... Como... Para activar la tiroides, para que tu
metabolismo vaya al doble y queme mas grasas. Entonces ahora por ejemplo, yo tengo treinta
y dos afios jy yo no te tomo nada! Si yo quiero bajar de peso, hago dieta, gimnasia y no te
tomo ni un suplemento...”

E 1. -Y eso que los homedpatas, es como todo natural supuestamente. Yo me he hecho
tratamientos para la sinusitis de chicay...”

E 7 (R. 27): -“Sii, pero no sé si éstos seran... Son los que te dan, tomate una pastillita verde y
la mitad de una roja y una rosa; punto. Vos pendeja, porque vas con tus amigas (en el pueblo
donde yo vivia), venia el doctor “x” (que era médico calculo), (risas de la entrevistada y de la
entrevistadora); si, ehh...”

E 1: -Tipo el que sale en las propagandas, el que opera, viste que... (Risas de la entrevistada y
de la entrevistadora).

E 7 (R. 28): -“Tu amiga estaba flaca de la noche a la mafiana. ¢ Qué hiciste? Vos decis: -“ijme
tomo la pastilla magica!” Hoy en dia, me decis toma éstas pastillas para bajar de peso, te digo:
-“iNo! jEfecto rebote! ;Qué me estoy metiendo en el cuerpo? ¢Qué es esto? ¢De qué se
trata?” —“Antes no, antes si querias resultados, no importa... O sea, jel fin justifica los medios!
(Risas de la entrevistada y de la entrevistadora). Pero yo calculo, que a mi se me adelanté mi
problema de tiroides, causante de esto. Porque ellos ponen, lo que yo tomo hoy, “T 47, le ponen
a esa pastilla, para que te acelere; para que quemes doblemente grasa. jLlega un momento
que saturds tu glandula y fuiste! Asi que... Bueno, a la Ultima médica que yo fui, fue a Maria,
que cualquier cosa cuando subo de peso, recurro a ella siempre; (risas de la entrevistada). Por
el hecho de esto: jde que no hay cosas magicas! Son porciones emm, son comer mas seguido,
no pasar tanto hambre y punto. Y entonces tenés que estar ehh, ehh tenés que tener un... -
“iAy, pero es mucho esto!” Viste decis: -“iMaria es mucho!” —Estas acostumbrada a la lechuga,
a no sé qué. jNo esta bien! Ehh, no estas acostumbrada a, a la dieta O por 0 nada y a mi, me
dan por ejemplo para comer todos los dias rhodesia o algo, vos decis: -“jah!” —“Después no las
comés o si las comés. jPero después no te salis en otra cosal! Entonces te das cuenta que no
hay dietas magicas, sino que es cuestion de habitos. Entonces es todo un habito. Y, y lo vas
haciendo y... Y eso creo que es lo que aprendi del cuidado de mi cuerpo, porque las cosas
magicas, 0 sea no existen. Todo tiene un ciclo, todo, todo conlleva esfuerzo en el sentido de
que vos tenés que tener un habito: sabés que tenés que desayunar, que... Me encanta la vida
a mi de no comer, de levantarme, de tomar mate (risas de la entrevistada), de tomar mate y ver
tele y un criollo y nada, yo me arreglo con eso. Pero ya saber que tengo que desayunar,
almuerzo, merienda; me muero. Es lo que mas me cuesta, como te digo. A veces no tengo
hambre, me dan colaciones, yo no como. No percibo mucho el hambre. Pero cuando tengo
hambre ahora, trato de sentarme, sentir mi cuerpo y, y darme cuenta cuando es hambre,
cuando es ansiedad y... Me ha pasado que he tenido hambre y he comido galletitas saladas,
nada mas insulso que eso. Y me conformé. jEntonces era hambre! jNo es que estés comiendo
papas fritas como loco! Entonces todo eso, vas aprendiendo y no crees en las férmulas
magicas, de nada. Ehh, te duele algo, no te tomas algo, sino que ya voy al médico viste. Me
duele la cabeza, ehh... Trato de recurrir a eso, que es lo mas, jte hacés cargo creo! Tenés
miedo por ahi, decis: -“no, ehh, o al ginecélogo, que te hacen por ahi unos estudios invasivos;
(risas de la entrevistada).” —“Ehh y decis, no que. Después decis: -“no, si llego a tener algo o
esto o preguntas por otros estudios y te hacen una mamografia o lo que fuere. Tengo un
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nédulo, fijate.” —“Te hacés toda una serie de estudios que cuando eras mas chica, yo no me los
hacia, pero ahora si, porque tengo como. Creo que también es la informacién que te dan, ehh,
es la ensefianza y cOmo vos aprendés y aprendés eso. Que decis: -“no, prefiero saber lo que
sea ahora y ver como afrontar un tratamiento, ya sea ponele de un cancer o lo que fuere, que
no ir y quedarme en la negacién por no querer saber; seria estlpido.” —*Y yo creo que ehh,
cémo te informan y como vos aprendés eso, es lo que te va modificando, te va cambiando.
Ehh, te fijas en, en lo que estd hecho, o sea me ha pasado ehh comer comida en la calle y
tener mucho hambre de decir: -“jno, tengo miedo de, no sé qué contiene esa empanada!”
(Risas de la entrevistada). —“¢ Me entendés? Dudosa procedencia. Vos cuando sos mas chica,
no, vos tenés hambre, no medis ningun, en ningun plano, ni psicoldgico ni fisico; ni nada. Por
eso te digo, vas creciendo y vas cuidandote de otra manera y sobre todo por ehh... Que esto
yo, a mi me pasa que yo lo veo en, en donde estoy haciendo las practicas, ehh, es el
aprendizaje que vos tenés y también tiene algo que ver con el nivel socio cultural que vos
tenés. Tiene bastante. Ehh, si vos tenés en un, un nivel bajo, ya sea econémico o lo que fuera,
comés lo que tenés y eso es una realidad. Y te, te digo un montén de problemas, ya sea
obesidad, porque comés mucho harinas y, y cosas grasas. Porque por ejemplo a donde yo voy,
hay muchos problemas de esto. Entonces estan fijandose el por qué. No hay mucha verdura,
porque por ahi no llena; son muchos. Entonces son fideos o son sopas que las hacen de
hueso, que tienen mucha grasa. Entonces todo eso también ehh. Vos para tener una
alimentacion equilibrada, tenés que también tener con qué comprar. Vos sabés que los cortes
mas magros, te salen mas caros. Que vas a comprar no sé un queso, ehh light, te sale mas
caro que un queso comun. Ehh y todo eso, va repercutiendo en vos. Si vos tenés que tomar
jugo de naranja o lo que fuere, te sale mas caro que no tomarlo, o arreglartela con unos mates
0 un mate cocido; pero te esta faltando el lacteo. Entonces, si vos no tenés, si, si tenés ehh, si
estas en una situacidon de marginalidad, vos te importa comer; saciarte. Entonces, ahi no vas a
conocer el, el cuerpo, si... No tenés acceso a Centros de Salud, no tenés acceso a muchas
mas ehh, ehh... Comunicaciones que, que las propias que te dicen: de no a esto, no a aquello,
no al sida. Como éstas campafias masivas que hay, que es como mas los consejos de
abogado que le digo yo. Pero tienen acceso a un sistema de salud, que te puede salvar
muchas veces y te va educando otras tantas. Entonces yo creo que es un todo, lo que a mi me
llevé a conocer. Sobre todo la educacion. Sobre todo la educacion. Porque bueno, al menos si
no tenés que comer carne, ehh, no tenés plata para la carne, ya sabés que hay otras, emm
legumbres que tienen el mismo calcio y vas. Pero hay gente que no lo sabe, ni siquiera lo sabe
cocinar. Entonces ehh, no sabe como consumirlo. Y es un aprendizaje, porque si vos me hacés
ésta, vos me hacés esa pregunta de aca a diez afios, yo me hervia una papa y podia vivir
tranquilamente a salchicha y papa; ¢ me entendés? Y vos decis: -“¢,pero no tenés para comerte
un bife? Si, pero lo arrebato si lo pongo.” —“Entonces es una construccion mas que nada de,
mas que nada econdmica, que tenés que tener como, mas que nada de ehh... Ehh cultural, de
saber qué comer, como hacerlo, cdmo incorporarlo al cuerpo; a mi criterio. Pero yo antes, no
tenia éstos conocimientos. No sabia cdmo se cocinaba, cuando vine y si, comia lomito. Me
acababa la plata en el mes ehh (risas de la entrevistada y de la entrevistadora), porque la
gastaba en comida chatarra o lo que fuere. Arroz y arroz y arroz y arroz, 0 porque me la
gastaba en joda o en ropa, o lo que fuere y asi. En cambio ahora decis: -“bueno no, un arroz
ehh, le ponés verduras y ya te queda riquisimo y no es un pedazo de arroz blanco con atdn.
Entonces tenés una comida mucho méas elaborada con varios colores y capaz que tengan,
capaz que tenga un poco mas de calorias; pero el nivel nutricional es distinto. Entonces eso lo
vas aprendiendo. Si o si en base a, 0 sea no, no es que ehh, el pobre no lo sabe; no. Es la ehh,
la educacién que recibe, que de hecho yo veo. A ésta gente se la esta educando, para
implementar varios nutrientes y alimentos y como cocinarlos. Entonces los chicos de nutricién,
les hacen recetas. jEsta buenisimo eso! Porque si yo no hubiera recibido recetas o cémo hacer
algo, sigo comiendo mal. Seguis comiendo cualquier cosa. Un huevo lo hacés duro y te cansas
de comer huevo duro; en vez de hacerlo un omelette otro dia el mismo huevo y lo vas
modificando. Entonces todo eso forma parte de, de lo que te ensefian; de lo que aprendés.”
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E 1: -Bueno, emm, antes de los tratamientos éstos, ¢hiciste alguna practica corporal que
recuerdes? ¢ Algun deporte?

E 7 (R. 29): -“Ehh... Si, préactica corporal que recuerde, deportes, no soy muy adepta al
deporte... A ver, me gusta si bailes y eso... Pero no me gusta “step”, que lo hice asi, porque es
buenisimo para las piernas, la cola; todo eso. Pero me molesta estar subiendo y bajando. Yo
como que me empiezo a abstraer. Empiezo a mirar la gente y digo: -“estamos todos saltando
con el pie izquierdo acd.” (Risas de la entrevistadora). —“Emm y por ahi vos querés ir al mismo
ritmo de las otras que vienen y vos hace un montdén de tiempo que no vas, te sentis mal y te
esforzas vos. Entonces cuando sos mas chica decis: -“jyo puedo, yo tengo que poder! iSi la
otra puede, como no voy a poder yo!” —“Después vas, cuando tomas conciencia de tu cuerpo,
decis: -“yo no me voy a esforzar, o sea yo voy a hacer de a poco y si la otra puede, genial, yo
podré a mi ritmo y de aca un mes, capaz que ehh, ehh...” —“Si hace mucho que no voy, es la
primer clase, no me voy a esforzar, ehh, cardio viste, por. Pero por eso te digo, vas tomando
conciencia de eso. Y préacticas asi en sentido estético, masajes, ehh, soy mas de la parte de
movimientos, mas de lo estructurado. Porque me ha pasado salir de la facu y volver a meterme
a aprenderme una coreo, (risas de la entrevistadora). Encima era una coreo a corto plazo,
porque vos salis de ahi, esa coreo se tiene que olvidar, para volver al otro dia; (risas de la
entrevistada). Y no, ya no queria pensar mas, entonces ehh. Iba a bicicleta fija, después no le
veia sentido y eso. Ahora la gimnasia que hago, sinceramente hoy no tengo tiempo de ir al
gimnasio o no me lo hago y lo niego, porque puede ser, es muy probable, ehh; pero trato de
caminar. Cuanto menos ehh, colectivos si tomo, vivo en el colectivo, pero porque las distancias
son de media hora, cuarenta minutos, o, o...”

E 1: -Claro, ¢y porque no tenés auto no?

E 7 (R. 30): -“Y no tengo auto, que seria lo mismo. Ehh, pero si son distancias, ehh. La otra vez
con amigas, me hice una caminata sin querer para ir a buscar un libro, ehh, terminé de “24 de
septiembre” del puente éste que estd, hasta cerca del “Clinicas” ida y vuelta. Después a la
noche viste decis: -“jche caminé mucho!” (Risas de la entrevistada). —“Pero la pasé bien,
porque vas charlando, vas caminando e hice mas de cien cuadras y eso si, trato, trato de
caminar lo mas posible. Aunque sea unas diez cuadras, me hago, todos los dias.”

E 1: -¢Y lo, lo, salis por ahi los fines de semana con alguien? ¢O siempre sola digamos la, las
caminatas éstas?

E 7 (R. 31): -“Lo... Cuando puedo sola, pero por razones viste de andar a full, tengo que cruzar
el centro, hacer un tramite. No tengo algo como: salgamos a caminar y hacer un poco de
deporte; siempre son lo que pinte ese dia. Lo cual también conlleva que no vayas con los
zapatos adecuados y demas cosas. Pero, trato de, como de aprovechar. Ahora tengo que
caminar unas cinco cuadras; bueno, las hago caminando. Porque no sé si me voy a mover
mafana, o eso; (risas de la entrevistada). Y mi carrera es un trabajo que emm, que me conlleva
mucho tiempo sentada. Yo tengo que leer un monton, monton y asistir al hogar, entonces estar
sentada y es un odio, (risas de la entrevistada); por eso.”

E 1: -Bien y cuando eras chicas por ahi, ¢ practicabas algun deporte? ¢Algo?

E 7 (R. 32): -“Si, ehh, hacia rollers, salia en los rollers y andaba. No sé, creo que me levantaba
de la cama ya en rollers, (risas de la entrevistada y de la entrevistadora). jMe encantaba! Mi
mama me amaba con las rayas en el piso. Y hacia basquet.”
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E 1: -Ahh, yo también hacia basquet.

E 7 (R. 33): (Risas de la entrevistada). —‘Hace mucho, pero me emociona todavia cuando veo;
si, si si.” (Risas de la entrevistada).

E 1. -Bien, emm bueno, con respecto a las clases de Educacion Fisica del cole, ¢qué
recuerdos tenés de las clases? ¢ Cémo eran?

E 7 (R. 34): -“Emm bueno, en el cole aprendi a jugar ehh, Cesto y Handball. Entonces, en la
parte de la secundaria, era, era mas armar los equipos de acuerdo a tu interés y a tus
capacidades y de tus aptitudes; ya sea Véley, Cesto, Handball.”

E 1: -¢ Era todo como escuadras digamos?

E 7 (R. 35): -“Si, si si si, ellos, o te daban, un, una vez te hacian hacer un partido de uno y otro
partido de otro. Ehh, basicamente era eso.”

E 1: -¢No era que tenian clases de Educacion Fisica en general, sino que era solamente,
exclusivo esos deportes?

E 7 (R. 36): -“Si, era eso. Y te hacian un precalentamiento previo, donde vos corrias y ahi ehh,
hacias el partido. Y lo que era en la primaria, era mas juegos de postas ehh, que te hacian
llevar pelotitas de medias, o saltar a la soga. Entonces, eran como postas en donde vos tenias
que ir saltando o un aro, (viste como éstos del “Ula-ula”). Entonces, te hacian mover ahi, tantos
segundos, dejabas eso, pasabas a otra posta de tirar pelotitas; pasabas a otra de saltar un rato
la, ta bueno ahora que lo pienso; (risas de la entrevistada y de la entrevistadora). Y, y asi te, o
juegos... O lo que le pinte al maestro en el momento; si tenia ganas de ensefiar clases, a
veces no tenia...”

E 1: (Risas de la entrevistadora). jQué feo escuchar eso!
E 7 (R. 37): -“jEs que es asi! No habia, no tenia ganas...”
E 1: -Si, la mayoria lamentablemente. jHay muchos chantas!

E 7 (R. 38): (Risas de la entrevistada). —“Yo me acuerdo siendo, once afos, mi profesora de
Educacion Fisica, se le habia caido un diente de éstos pernos, que se, que se atornillan, no sé.
Entonces toda esa hora de Educacion Fisica, fue buscar el diente de ella.”

E 1: -iNoooo!

E 7 (R. 39): -“Entonces andabamos como buscando el tesoro y (jeso era mucho!). Mira que lo
tengo super. Me acuerdo que ella, la hora de Educacién Fisica, era buscar el tesoro. jEntonces
nosotros chochos! ¢Por qué? Porque era andar boludeando a, a la vuelta, viendo bajo qué
ladrillo estaba la cadenita o lo que fuere que ella escondia. Entonces eso también me acuerdo
mucho.”

E 1: (Risas de la entrevistadora). -jQué desastre!

E 7 (R. 40): -“Eso era mas la maestra, la profesora. Esto de las postas, eran los profesores
varones. Que él se solia hacer, cuando sacaba licencia esa profesora y nos daba mas; ¢ viste?
Nos hacia postas, nos hacia hacer abdominales y qué se yo. Pero ehh, ella por ejemplo una
vez, tuvimos buscandole el diente que mi amiga lo encontré y se lo dimos y bueno.”

E 1: -Bueno, por lo menos corrian un poco, (risas de la entrevistadora).
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E 7 (R. 41): -“Y hasta ahi no mas, porque andabamos todas como perros sabuesos o con la
cabeza abajo del piso, tratando de buscar...” (Risas de la entrevistada).

E 1: -jAy Dios!
E 7 (R. 42): (Risas de la entrevistada). —“jYo cuando le conté a mi mama se queria morir!”
E 1: -Y a mi me, yo soy el otro extremo, porque yo les hago escribir en primaria y dicen:

-“¢sefio por qué escribimos?” —“iBueno les digo chicos, algo tienen que escribir para que les
guede! Vamos viendo lo tedrico y lo practico. jMe odian, me odian! Pero bueno.

E 7 (R. 43): -“Si, porque es mas, jes como una distraccién! A nosotros en la primaria era,
sacarnos de la escuela, jsacarse el guardapolvo! jQue ya era hermoso, liberarte del
guardapolvo! E ir con tu, tu... Tu equipo de gimnasia a un club que estaba al lado y jmas
hermoso que salias de la escuela! Entonces era salir de ahi, sacarse el guardapolvo, salir de la
escuela e irte. Asi que no nos importaba si nos hacia buscar un diente o...” (Risas de la
entrevistada y de la entrevistadora).

E 1: -jEstaban chochos con tal de salir! (Risas de la entrevistadora).

E 7 (R. 44): -*iEstdbamos felices! Claaro, u otra, era andar caminando por lugares con una
soguita, todos unidos... (Risas de la entrevistada y de la entrevistadora). Ehh, como te digo: de
acuerdo a las ganas. Por ahi ella no tenia ganas de hacer algo y... Y te hacia eso: jla
busqueda del tesoro! Y vos chiquita... Bueno.”

E 1: (Risas de la entrevistadora). —Claro y entonces no, ponele, ¢no se hablaba nada del
cuerpo? O sea ni en el secundario, ¢recordas que te hayan...? No sé... ¢ Ensefiado por ahi los
musculos, algo? No, nada.

E 7 (R. 45): -“No, eso lo fui aprendiendo en el secundario, pero en un gimnasio que yo iba. En
donde, o sea te decian, el biceps, el triceps, éste determinado, es para que. Esto por ejemplo
vos decias: -“jay, Yo no quiero que se me mueva aca, que tengo blandito!”

—“Bueno, eso se llama triceps, entonces tenés que hacer esto. Emm, ehh y te ensefiaban los
distintos tipos de ehh, de ejercicios, para distintos grupos musculares. Pero eso, lo aprendés
fuera de la escuela. Y si lo aprendi, aprendi algo, muy poco en, en la parte de, con un profesor
que, que era fisioterapeuta antes, o sea kinesidlogo. Eso era él y él te iba explicando
algunas...”

E 1. -¢ En Educacioén Fisica?

E 7 (R. 46): -“No no, en la escuela. Y él, teniamos una clase que se llamaba... No era
Educacién Sexual, creo que era Educacién para la Salud, una cosa asi se llamaba la, la
materia y ahi te ensefiaba partes, pero viste que cuando sos adolescente, vos mas que verlo,
lo tenés que vivir un poco.”

E 1: -Claro, si.

E 7 (R. 47): -“Es que, pasa todo por el cuerpo cuando sos adolescente. Entonces ehh... Lo
aprendi mas en ese gimnasio que ibamos con mis amigas y te decian.”

E 1: -Claro, ¢en el cole nada digamos? ¢ Ni los musculos?
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E 7 (R. 48): -“Nada, si me ensefiaban los musculos, pero yo no les presté la atencion. Donde lo
aprendi realmente, fue cuando me decian: -“esto es biceps, ¢ viste el biceps cémo se mueve?”
—“Cuando ibas al gimnasio y sabias.”

E 1: -Claro, cuando lo vivenciaste digamos.

E 7 (R. 49): -“Cuando lo vivencié, lo incorporé. Por ahi, por eso te digo, los adolescentes,
cuando es tedrico tedrico, no... No, si no tienen la parte practica de sentirlo al misculo, de
decir, mira cémo se, se mueve, como se hincha, con éste ejercicio; no lo aprenden. Al menos a
mi me pas6 eso. Cuando fui ahi, ya sabia cual es el cuadriceps, el gliteo mayor (risas de la
entrevistada); y todo eso con su respectivo. Que es lo que me pasa ahora. Si yo camino o algo,
empiezo a sentirlo a mi cuerpo y digo: -“jay, me duele acé! jMe duelen las pantorrillas!” —“Me
duele... Y en base a eso que vas aprendiendo, ehh, porque lo viviste; lo ejercitaste en algin
momento.”

E 1: -Claro, bien, ¢y en el cole entonces tenias esa materia que me dijiste? La de...
E 7 (R. 50): -“Si, Educacién para la Salud.”

E 1. -Bien, emm, bueno, ¢pensas que hay alguna relacién entre la idea que vos tenés de
cuerpo Yy las practicas corporales que has hecho digamos? Ehh, ¢pensas que tiene que haber
alguna relacién? ¢ Esto de ir al gimnasio...?

E 7 (R. 51): -“Ehh... Si si, yo creo que si tiene todo, todo relacion. A ver, estee ehh. Yo por ahi
me pasa que voy al gimnasio, decis: -“ehh, tengo la cola caida y voy y tengo que hacer algo
para la cola, jurgente!” Emm que también es conocimiento, si voy todos los dias por el mismo
objetivo, se, se satura tu musculo. Y, y es cada dos dias 0 no sé cuanto y vos decias: -“jay,
pero asi no voy a ver resultados!” —“Bueno, jes asi! Si por eso te digo, jla educacion es todo! Si
vos vas aprendiendo eso, de ahi vas, bueno. Y también hay otros dias que vas al gimnasio, no
quiero hacer nada mas que ehh, hacer eliptico, saber que algo estas haciendo por tu vida, en
tu cuerpo y escuchar musica y despejarte. O por ahi querés salir a caminar, que me ha pasado,
al parque o lo que sea, abstraida del mundo; saber que estas haciendo gimnasia, pero estas
abriendo tu cabeza. Por eso te digo, no quiero ir al gimnasio a algo muy ehh, muy esquematico,
como un step o algo muy estructurado, jporque termino con mas estrés! (Risas de la
entrevistada y de la entrevistadora). Es que no me aprendo la coreo, que subo antes o bajo
después. Entonces prefiero eso, prefiero una combinacion vy, y si. Hay esa relacion. Lo que yo
hago, creo que va méas que nada lo, a las necesidades que voy sintiendo. Y hoy en dia, puede
ser que lo que haga, es para sacarme el estrés. Mas que ir viste estructurada: hoy se hacen
abdominales, hoy esto; ¢me entendés? Entonces ehh, lo cual también, no sé si esta tan
bueno, porque por ahi ehh... No... jNo vas! Porque te sacas el estrés mirando una peli u otra
cosa, (risas de la entrevistada y de la entrevistadora). Pero me ha pasado, que en tiempos de
finales, yo voy al gimnasio, jporque me siento con muchisima mas energia! Entonces yo me
hago un, daba el final, iba al gimnasio toodo, todos los dias; venia, me bafiaba, me sentaba a
estudiar y notaba que el nivel de concentracién, era mejor jy tenia ganas sobretodo! Cosa muy
importante, (risas de la entrevistada y de la entrevistadora). De sentarte, dormia bien... Y todo
eso.”

E 1: -¢Alguna otra conexidn que puedas ver digamos en lo que vos consideras que es el
cuerpo y las practicas?

E 7 (R. 52): -“Ehh, ¢entre el cuerpo y las préacticas fisicas?

E 1: -Si, las préacticas que, que has hecho digamos, o...
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E 7 (R. 53): -“Ehh, si, no no; mas que nada, emm... También puede ser, a, hacer determinada
gimnasia, pero no con el fin como te digo de tonificacién y eso, sino por ejemplo para elongar
bien, si te duele la, la espalda y, y estas haciendo una actividad fisica; pero que conlleva no el
gasto caldrico, sino para corregir posturas y eso.”

E 1: Emm, bueno, ésta, ésta ya me la, la habias respondido creo, ¢si habias asistido a otros
Centro de Nutricion? Si. Has hecho otros tratamientos digamos. Aparte del homeopata ehh,
¢éen otro lugar?

E 7 (R. 54): -“Si, si, fui a, a otros lugares, para hacer, para nutricion y eso. Me pasaba que, iba
a un nutricionista comin y me, ya me hacian ver la Piramide Nutricional. Nunca la entendi nada
0, 0 capaz también puede ser un, la etapa de tu vida. Cuando sos mas chica, viste no entendés
muchas cosas ehh y no estas focalizada en eso. Capaz que vos vas, mas por miedo, porque
mi, la Gltima vez que. Las Ultimas veces que fui a Maria, era por miedo de, ya empezas a decir:
-“mi abuelo tuvo diabetes, no vaya a ser cosa que por un exceso de peso mio, yo la tenga;
Jves?” —“Vos te vas con el objetivo de quiero bajar de peso, dame una dieta. Entonces has ido
a nutricionistas, pero claro, todavia tenia un resabio de, de las pastillas magicas, viste decis: -
“iEsto no me hace nada! Me hace bajar un kilo al... Al... jAl mes!” —“Después te das cuenta
gue: jcuantos mas kilos tenés, mas rapido bajas! Porque es como que te desintoxicas y cuanto
mas cerca de tu peso normal, es mas lento... Ehh tu descenso. Pero si ehh, yo creo que
también tiene que ver con eso, con tu edad en la que estas, el nivel de conciencia que tengas
y... Para sostener todo creo (risas de la entrevistada), todo en la vida, algan plan, algin
tratamiento, algun...”

E 1: -Bien, ¢y por qué te quedaste con Maria digamos? ¢ Por qué? ¢Qué fue lo que te...?

E 7 (R. 55): -“jPorque me organizd! A mi por ejemplo ehh, me daba para comer, estee, la
nutricionista me daba dieta y me decia: -“podés comer emm, me daba, se come un pescado y
no sé qué. No me explicaba como hacerlo. Y yo que era la tipica, que pelaba una papa y la
metia al hervidor (una papa sin cortarla), o sea estaba a las dos horas. jY te fundia! En cambio
por ejemplo Maria, me dijo, me estructur6 un poco, que capaz que en ese momento, lo
necesitaba. Se come tanto de carne y hacela como vos quieras, sin esto y sin esto; lo demas,
todo permitido. Y la otra, comés tantos gramos de tal cosa, sin esto y sin esto; lo demas todo
bien. Entonces era, era méas acotado, el, en para mi, menos el, el error de que me diga: -“jesto
se come asi y asi!” —“¢Y puedo comer carne asada? Podés comer asado, pero no le pongas
aceite, jgenial' Ya no era ehh, se come bifes con tanto. jNo lo sabia hacer! Entonces me ha
pasado, que he comido toda la semana casi lo mismo, (risas de la entrevistada). Y después ya
lo vas modificando y hasta que es mas variado, hasta que vos misma decis, hoy voy a comer
carne roja, mafiana pescado y pasado legumbres y asi. Y me quedé creo que por eso, porque
me organiz6 mas en la comida. Emm, como todo, o sea, no me falta algo de ehh, jharinas no!
¢Me entendés? jEsto no! Creo que el no, también te lleva, si bien no soy la tipica que dicen: ya
me, estoy sufriendo porque no, como una porcion de torta. jSi no comias nunca antes! Bueno,
pero ahora ellos me la niegan, la quiero; (risas de la entrevistada y de la entrevistadora). jNo
soy de esas! A mi me hacés hacer dieta y no te transgredo. Porque ehh, no, no estd en el. O
sea me ha pasado que estaba a dieta y mis amigas comiendo un lomo riquisimo, jyo estoy
haciendo dieta!; punto. O sea jy no la sufro en ese sentido! Sufro si hacer las comidas vy, y
escuchar mi cuerpo cuando tenga hambre y cuando, es otra cosa. Y me quedé por eso mas
gue nada, jporque me organizé! No me dio esto de la pilares nutricional, que uno esta abajo y
otro esta arriba; jnunca la entendi! Capaz que ahora tampoco la entienda, (risas de la
entrevistada y de la entrevistadora). Y si, por eso me organicé con los si y con los no jy esto se
puede mezclar con este grupo y listo y no con este otro! Si me pongo a ver un poco, capaz que
las nutricionistas de antes, fueron un poco igual, pero yo no le entendia o no estaba capacitada
en ese momento, 0 no estaba apta para llevar un tratamiento. Es decir, imaginate yo me vine
de mi pueblo a vivir sola y no sabia nada, porque yo soy hija Unica y en tu casa no, siempre tu
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mama ehh, yo me crié con mi abuela también, te hacian la comida, vos no tocabas nada, no te
hacias la cama y venis aca a vivir sola, vivis... jVivis como podés! (Risas de la entrevistada).
Porgue no sabés cocinar, jno sabés nada! Porque sos criada como una niflita mimada que no
lava, no toca, no nada y después te das con toda una vida que tenés que hacer vos y jalgo te
queda al medio! Entonces eso te, eso me pasl y cuando vine aca, entonces yo subi mas de
peso. Pero como te digo, debe ser por esto: comida chatarra, no comer, dormir de mas, no
desayunar. O sea, yo me levantaba y me iba y estaba todo el dia hasta las doce del mediodia,
recién comia algo, sin desayunar o dos mates desayunaba, asi nada mas; jcreyendo que asi
cuidabas tu peso! jNo! O no comer nada mas que mate, ehh, un criollo ponele y a la noche si
hacerte un plato fuerte, pero es cuando te ibas a dormir. Capaz que comias no un plato, dos
platos, jmuuerta de hambre! Entonces ahora vas dando cuenta que ehh, ya llevo fruta. No, voy
a estar mucho tiempo en tal institucién, entonces llevo una banana, que es mas facil de pelar o
una mandarina. Vos ya vas programando asi. Que antes decia: -“bueno a ver qué pinta, no sé,
me compro unas galletitas, un sandwich. Ahora ya un sandwich, ya es como que digo: jno!
Prefiero una fruta y después me hago algo cuando llegue a mi casa, jme lo hago yo! Emm si,
como que te ponés mas (risas de la entrevistada); mas en exquisita.”

E 1: -Bien emm, en las otras instituciones, bueno ehh, aca con Maria ya me has detallado;
¢no? Pero, ¢ consideras que aprendiste algo acerca del cuerpo o...?

E 7 (R. 56): -Emm... Yo creo que de, de todo fui aprendiendo un poco, algo debo haber
aprendido, sélo que en otras instituciones, me daban mas esta, la dieta de la sopa, primero
tenés que hacer esto para poner tu metabolismo y seguir con esta otra dieta. Que es una dieta
capaz que, lo que hago hoy... Pero esta, la dieta de la sopa, era una dieta de agua no mas; no
tiene ningln sentido. Creo que si ahora me siento bien en una institucién y no en las otras, es
porque llegué al punto de decir: -“esto otro no quiero, jsino volvés!” —“Esto no, no es lo que me
sirvié o no lo quiero.”

E 1: -¢ O sea vos consideras digamos que mas que nada aca en Maria has aprendido digamos
de cuidar el cuerpo...?

E 7 (R. 57): -“Si... Que de hecho tengo que volver porque me limpié olimpicamente hace un
mes, (risas de la entrevistada). jNo tengo tiempo! No me coincide el tiempo que tengo que ir
ahi ehh, que son los lunes y los jueves, se me sumaron mas talleres. Pero bueno, sigo
haciendo las cosas bien (risas de la entrevistada), para ir a dar la cara en breve.

E 1: -¢Podés contar mas o menos las experiencias que has tenido en las otras instituciones
con respecto al cuerpo? ¢ Como se manejaban?

E 7 (R. 58): -*Y yo creo que las otras instituciones se manejaban mas con el... Con promos,
con los llamadores promocionales que ellos tenian como lo comercial de mmm.... Lleve... No
sé te ehh prometemos bajar tal y tal cosa y después te hacian un tratamiento estético que eso
aceleraba tu descenso de peso. Pero era todo ir comprando paquetes de: mesoterapia, de
masoterapia y cosas asi; jpero esto dentro de una institucion! Te controlaban el peso, te daban
una dieta y a su vez tenias que ehh, si querias $100 mas, sumabas drenaje linfatico. jEs una
empresa mas que nada!

E 1: -Si, un comercio.

E 7 (R. 59): -“jEs un comercio! Entonces eso fui viendo que, que no era lo que yo
especificamente iba. Después las otras intervenciones que hice, mas que nada fue, qué tipo
de, de masajes y, y esas cosas... Que, que bueno, si aprendés a, a que hay algunas cosas
gue estan buenas. jMasajes reductores estan buenos! Ehh, porque por ahi, no, no bajaba de
peso, pero si me modelaba el cuerpo. Debe ser de acuerdo a la modelacién de la grasa que
vos tenias, porque habia jeans que no me entraban, (no habia bajado de peso) y después me
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guedaban perfectos. Y vos decis: ¢como? Y, y también el drenaje linfatico, jque es cierto! O
sea, vos tenés, cuando no tenés un buen drenaje, retenés liquidos y eso por ahi te trae hasta
hematomas, ¢viste? , en las piernas ehh y todo lo que conlleva la retencién de liquido, que yo
por ejemplo tengo; tengo bastante de eso. Y a su vez aprendi a tomar agua, para no retener
liguido. Cuando era mas chica, decia: -“no tomo agua ehh, porque voy a retener mas liquidos,
porque mi cuerpo tiene mas agua; j0 sea usaba una légica medio rara! Hasta que vas
entendiendo, vas aprendiendo como es y como funciona tu cuerpo. Que cuanto mas liquido
tomas, menos retenés. Y asi me, asi fui aprendiendo. O sea de todo creo que hice un paso y
sobretodo el momento en el que llegas, en donde vos podés comprometerte con algo; creo.

E 1. -Bien, emm, bueno ehh, ya esto lo de la familia, creo que también me contaste, ¢si
hablabas con tu familia del cuerpo? ¢ Si seguis hablando por ahi o...?

E 7 (R. 60): -“Si, si, ahora mas que nada, cualquier dolencia, cualquier cosa, siempre lo hablo.
Y te aconsejan a qué médico ir o qué puede ser y... Ellos tratan de, puede ser esto, pero ehh
no, no estés especulando; anda al médico. Nada de, de (al menos mi mama), nada de auto
medicarse y esas cosas.”

E 1: -Ehh, y con tus amigos, con tus amistades, ¢hablas del cuerpo?

E 7 (R. 61): -“Ehh si, yo creo que esta en cualquier tipo de conversacion. Hablamos del cuerpo
por esto de cuidarte, cuidarte en las comidas. Por ahi hacés cenas con amigas y a una ehh,
una no quiere comer tanta carne roja, que de hecho yo no como tanta carne roja, pero por
razones de gusto. Y entonces ehh, ahi te surgen que se yo, ejercicios, te surgen tips de, de lo
gue sea del cuerpo yo; jestamos atravesados por el cuerpo! Entonces salen algun tipo, ya sea
mediante alguna dieta, o porque una estd gorda o porque una tiene ehh que bajar de peso,
porque una no sé le sali6 un, un eczema del estrés que tuvo por algo. Entonces esta
atravesado, jsiempre hablamos! No especificamente, pero...”

E 1: -¢Un qué disculpame?
E 7 (R. 62): -“Algun eczema o...”
E 1: -¢Qué es un eczema?

E 7 (R. 63): -“Esto, los eczemas, como granitos que te salen en la piel por, como un sarpullido
seria.”

E 1: -Ah, claro.

E 7 (R. 64): -“Ehh, cuando tenia una que tenia estrés por, porque iba a rendir no sé qué y
bueno, fue a un dermatologo. jY te salen éstas cosas! jO sea el cuerpo sale! (Risas de la
entrevistada). Ya sea por estética o por, o por salud. U otra que no podia comer tal cosa,
porque tenia problema de la vesicula y la tenian que operar. Y ahi aprendimos todas lo que era
la vesicula y lo que se debia comer y lo que no, porque nadie sabia... Entonces cuando van
cayendo los soldados (risas de la entrevistada), vas prestando atencién en esas cosas.”

E 1. -Vas aprendiendo, (risas de la entrevistadora). Bien ehh bueno, actualmente digamos
después de haber hecho el tratamiento ehh, ¢,como percibis? ¢ Como aprecias tu cuerpo?

E 7 (R. 65): -“Ehh, hoy me siento bien, hoy me respeto, ehh, ehh; jme acepto! Porque antes
siempre, yo creo que es una cuestion de autoestima también. Que te puede pasar a cualquier
edad de tu vida ehh, es respetarte en el hecho de, de aceptar lo que sos, aceptar que hay
formas de tu cuerpo que son por genética. Y, y si no estan buenas, buscar cudles otras, otra
parte de tu cuerpo, ya sea tus 0jos, ya sea tu boca, tus manos; tu piel estd buena y remarcarte.
Entonces, creo que ehh cédmo nos vemos y como nos sentimos, también forma parte de la
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construccion de la autoestima que vos tenés. Entonces es una o, o saber qué, qué cosas vas a,
vas a comer o beber, que te hagan sentir bien. Ponele si tomas algo con mucho gas, capaz que
te sentis mal durante todo el dia, ehh y esas cosas de, mas 0 menos que por. Y hoy me siento
por ejemplo, mi cuerpo, si bien no estoy en un peso que, ehh que para todos seria el 6ptimo, o
para la vision social seria super delgada, pero yo estoy bien. Me siento sana y me siento
conforme conmigo misma.”

E 1: -Bien ehh, ¢ha habido algunos cambios en tu forma de ver, de entender el cuerpo, a partir
de que iniciaste con el tratamiento...? ¢Algun cuidado? ¢Alguna...? ¢ Algan cambio?

E 7 (R. 66): -“Si, yo creo que cuando, cuando bajas de peso, recuperds un poco de esa
autoestima, que te vas cuidando un poco mas. Yo creo que si. A ver, en mi caso, si yo he
subido de peso, no me siento bien; porque no tengo ropa. Porque vas a un local, no te entré tal
cosa, tal ropa. Mas ahora que la sociedad no te ayuda, porque te da talles super chiquitos.
Emm si por ahi empezéas a notar en un cambio, ya sea de pelo, la piel ehh, o es algo que te
refleja vos; tu reflejo. jEs la aceptacion tuya! Y aunque sea verte ehh, que tenés, estas
deshinchada o te sentis bien, porque no te sentis con retencion o... Y todas esas cosas, van
formando de que vos puedas salir por el mundo, decir: me siper acepto o... jO no y sigo! jOjo
gue podés estar muchisimo mejor y, y seguir sin aceptarte! (Risas de la entrevistada). O sea,
es una cuestiéon de autoestima y, y en eso, creo que tiene mucho que ver. Tanto para seguir
cuidandote, como para... jNo quiere decir que vos la tenés ganada! O sea esto es una
construccion creo que diaria, llega un momento que por ahi no te cuidas y... Qué sé yo, estas
deprimida, estas, jmiles de cosas emocionales que vas pasando! Somos, jlas mujeres somos
hormonas al final! (Risas de la entrevistada y de la entrevistadora). Asi que ehh... Pero no, hoy
puedo decir que me siento bien.”

E 1: -Bien emm, ¢ consideras que continuas construyendo tu idea del cuerpo?

E 7 (R. 67): -“Ehh si, jtodo el tiempo! Yo creo que ehh, ino lo tenés ganado a esto! Es una
construccion que vos la vas a hacer todo el dia, ya sea con aprendizajes y con aceptacion.
Porque hoy tenés el cuerpo que estas aceptando, jpero no sabés si mafiana lo vas a tener!
Mas alld de que podés subir de peso y volvés de nuevo a sentirte fea, gorda, lo que fuere y
fuera querés, fuera de todo eso que es muy importante; una cosa es volver a jquerer estar bien
a que seguir estando mal! Ehh y, y otra cosa también puede ser de, del hecho de jalgo que te
pueda pasar en tu cuerpo! Que todo eso te lleva a replantearte a vos. Ves gente en la calle que
tiene alguna discapacidad y vos decis: -“iDios mio, a él le pasa esto y a mi no!”

—"Y ahi aprendés a valorar tu cuerpo y a decir: -“jme quejo de esto, me quejo de mis piernas
gordas, pero tengo dos piernas que me llevan!” —“Entonces si, tenés estos miedos ehh en que
jalgo le puede pasar al bienestar de hoy! Para mi es una construccion de... Todos, todo el
tiempo de todo... jSon decisiones! jCémo lo vas a cuidar es una decisién!”

E 1: -¢ Constantemente digamos?

E 7 (R. 68): -“iSil... O sea constantemente, no en forma obsesiva de, tengo que. jSino en forma
de habitos de vida! En las cosas minimas: en cremas, en a la noche me saco el maquillaje,
porque si no capaz que ehh, se me tapan los poros o pobre piel no respira 0, o un habito de
bafiarte y exfoliar; ¢ me entendés? En cosas minimas que hacen a, a vos. Qué sé yo, tu mas
intimo tuyo. Vos sos la que siente tu piel y, y cuida tu piel de todo tu cuerpo ehh, mas alla de
gue tengas o no pareja. Entonces ya forma un cambio tuyo de, de habito, que vas incorporando
eso. jUn cuidado personal que tiene todos los dias! jY que hay dias que no querés hacerlo, no
lo hacés! (Risas de la entrevistada y de la entrevistadora). Ehh, pero forma parte creo, todos
formamos parte, ya sea lo que comés, como te cuidas; cémo te aseas.”
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E 1: -Bien, ehh... La idea que vos tenés ehh... Se va construyendo digamos ésta idea de, vos
decis que vas construyendo constantemente la idea del cuerpo, ¢a partir de los cambios,
también se iria construyendo digamos? Ehh, ¢ a partir de los cambios que uno va teniendo...?

E 7 (R. 69): -“Sii, sii, si yo creo que ehh... Vas aprendiendo algo a partir de un cambio y vas
resignando algunas cosas y otras. A tal punto ponele, de algun esfuerzo fisico, vos decis:

-“jyo antes lo sabia hacer y ahora no!” —“Entonces vos vas notando ehh, si una persona
grande, pero vas notando por ahi el paso del tiempo. Pero decis, jme canso! Yo andaba todo el
dia en la calle, jy ahora quiero estar en mi casa! ¢Sera que estoy envejeciendo? Si, jes
probable! (Risas de la entrevistada y de la entrevistadora). jEs algo que puede pasar!
Entonces, en base a esos cambios y a la aceptacién de esos cambios, creo yo, que vas a tener
un, una concepcién de cuerpo mas sana 0, 0 mas renegada o... jO no!”

E 1: -Bien, emm bueno, lo de las practicas ehh, o actividades que has comenzado a realizar, a
partir del tratamiento, ya me lo has dicho mas o menos; el tema de las caminatas, ehh...

E 7 (R. 70): -“Si, si, trato de un dia que no hago algo, (que hay dias que no quiero salir a
ningun lado, me quedo en mi casa). O trato de limpiar, no estar sentada mucho tiempo. O por
ejemplo, hay dias que duermo, me pego unas dormidas de muchas horas y yo vivo en un 6°
piso; entonces digo: -“bueno, bajo las escaleras, subo, en vez de irme por el ascensor.” —
“Entonces como que minimo colaboro. jAntes no me importaba y lo dejaba para el otro dia!
Entonces yo digo, bueno, jdecido ahora! No voy a decir, bueno el lunes; ¢ viste esas futuristas?
(Risas de la entrevistada y de la entrevistadora). iEl lunes empiezo! jEl lunes empiezo! Ehh,
ino! Quizas, he comenzado, jcomencé dietas un viernes! Porque, ¢por qué esperar un lunes y
salirme de esa estructura; jsi es hoy! jVos querés comenzar algo hoy, empezalo hoy! O querés
comenzar la dieta, ¢por qué desde la mafiana temprano? La querés comenzar a la noche, se
comienza a la noche; jpunto! jHoy comés la primer comida de tu dieta, un viernes a la noche!
Entonces, eso también me lleva a ehh, uy, no fui al gimnasio éstos dias, bueno, jempiezo el
lunes con toda! jNo, empeza ahora! Baja las escaleras, subilas, en vez de irte por el ascensor.”

E 1: -Claro y aparte de las caminatas y el gimnasio, ¢ otras cosas que hayas empezado?

E 7 (R. 71): -“¢ Qué haya comenzado? Ehh... No, baile, que voy a ir a clases de bachata y eso.
Que este afio por ejemplo, no fui, porque anduve atrds de las practicas y tenia disponibilidad
horaria ehh, me exigian y... Y, jpero quiero volver! Es como que tengo esto de ehh, de repente
llega el fin de semana, (porque teniamos clases un sabado). Pero ahora yo lo quiero hacer,
iporque es mi espacio! jQuiero divertirme! Y, y no pude porque ehh, un fin de semana que
tengo, trato de viajar a mi pueblo, porque voy lo justo y necesario. O tengo que organizar, que
ya ahora se suman las juntas para hacer la tesis, porque es un grupo de tres, no soy yo sola.
Entonces ya, espacio libre que tengas, espacio libre que, aparte de todas las practicas y eso,
para juntarte y redactar el trabajo. Entonces otra que te lleva a querer; ¢viste? Estar en mi
casa, me quedo, ehh, ehh... El fin de semana pasado, por ejemplo finalicé, ehh, jno tuve fin de
semana! Estuve viernes y sabado haciendo un taller que era de nueve de la mafiana a siete de
la tarde; jreventada! jQuerés llegar a tu casa y no querés ir a otro lado! O sea, lo Unico que
querés, es llegar, ducha, mate y Facebook ponele y tele; (risas de la entrevistada y de la
entrevistadora). Pero bueno, trato de ehh, si no voy, trato de hacer algo ehh; de caminar lo mas
que pueda.”

E 1. -Bien bien, emm, ¢y por ahora sola digamos? ¢No has encontrado por ahi alguien con
quién ir digamos ehh...?

E 7 (R. 72): -“iNo! Esta como: -“che nos juntemos...”

E 1: -Decis: -“che bueno, tal dia nos juntamos o...”
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E 7 (R. 73): -“Si, estd como esto y nunca coincidimos. Porque una tiene que hacer una cosa y
otra, jes la eterna lucha con las amigas! (Risas de la entrevistada y de la entrevistadora). No
coincidis en una cena, jolvidate de hacer gimnasia!”

E 1: -Y esto digamos, esto que vos por ahi has comenzado a realizar a partir del tratamiento,
vos ehh, emm...

E 7 (R. 74): -“¢ Los cambios?”
E 1: -¢ Consideras que te generan bienestar digamos? ¢ Lo hacés a gusto?

E 7 (R. 75): -“Si, si, porque siento que si yo hago eso, jmantengo lo que tengo ahora! Donde
me genera malestar, seria cuando ya, juy no tomé agua! Que me pasa ehh, no suelo tomar
agua, no me gusta mucho. Entonces estoy: -“jhace tanto tiempo que no tomo tres litros de
agua!”

E 1: (Risas de la entrevistadora). -jTenia cronometrado!

E 7 (R. 76): -“Si, juy! Entonces ehh, jprometo tomar agua! Entonces ehh jy saber de que te
hace bien esto! Y cuando llego a tomar el agua, me siento mejor, digo: -“¢por qué no lo hago
siempre? (Risas de la entrevistada y de la entrevistadora). Si.”

E 1: -Bien, bueno, ¢qué opinas de la vision de cuerpo que proponen los medios de
comunicacion actualmente?

E 7 (R. 77): -“jUn espanto! (Risas de la entrevistada). Los problemas que traen ahora esa
vision de cuerpo, que siempre tiene que ser el perfecto y no el sano, es lo que creo, que es lo
que mas para las nuevas. A ver, voy al centro y me compro un jean y tengo jeans de todos los
talles: tengo 40, 42, 44; ijhe llegado a tener 46 teniendo contemporaneamente el 40! ¢Qué
pasa? Yo ahora digo: -“ino sé, el que me ande!” —“Entre 40, puede ser 42, si me dicen,
tenemos un 44, no digo: -“jQué espanto, estoy gordal!” —Y digo bueno, dame el 44, si me
gueda; bien. En una adolescente, 44, jes un espaantoo! jSon cuatro nimeros mas, que nadie
se entere! jPorque tienen que usar siempre el mas chiquito! jY es lo que te vende el medio! Te
vende ehh la mujer flaca, que por ahi no es la sana y por ahi se van a los extremos también.
Como veo una chica que hace stand up que, que si, que hay que ser gordito; perfecto. jElla
tiene ya obesidad! Que es ootra cosa, jque tampoco esta bueno! Ta bien la aceptacion de la
persona gorda, porque ehh estd gordo en éste momento; jno lo vas a discriminar! jNo podés
hacer, no no, no debés hacer! Entonces debe tener espacio, para el, ya sea para
esparcimiento y ropa; jpara vivir! Pero no esta bueno, que se haga apologia ni en la delgadez,
ni en la gordura tampoco; jporque son los extremos! Si esta bueno la inclusién, jperfecto! Pero
no esto de: jsoy gordito y asi me quiero! Porque trae muchas enfermedades. Y, y hoy en dia,
veo que se hace apologia de esto: a la persona delgada, que es la que va a tener mas éxito.
Ehh y ves por ahi chicas uniformadas, basicamente vestidas con lo mismo. Con una misma
forma de cuerpo, que emm, que, jque odian sus formas! jY no quieren tener caderas! Y si las
tienen por naturaleza y decis: ¢por qué? Por qué si la mujer tiene caderas, es lo que la
diferencia del hombre. Entonces, me ha pasado ver chicas jovenes que son como ehh, un
cuerpo, que no, no identificas cual es la chica y cuéal es el chico. Emm, jentonces ésta imagen
como esto de enfermedad que tiene la tele! Algunas marcas, marcas europeas, ¢Vviste las
modelos que ponen que son ojerosas, sin busto? jTodas como consumidas! Y vos decis: -“jno
es copado eso!” Y la imagen del cuerpo mas pulposa, a la que una latina se puede ir
asemejando, son imagenes intervenidas por... jCirugias! (Lo dicen a la vez la entrevistada y la
entrevistadora y se rien). Y son imagenes con cirugias y, y no se acepta el pecho natural y
itiene que ser grande! ¢Y por qué? Si, si es chiquito, jtambién es genial! jEs tuyo! iEs lo que
vos tenés! jJamas nada te va a quedar mas lindo que eso! Ya si tenés un problema muy serio
de autoestima ehh, la nariz o algo o, o lo que fuere, que me ha pasado con compafieras que se
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han hecho un retoque ehh; jminimo! Ehh un retoque como para que ellas les de confianza; jme
parece genial! Pero ya la intervencién de, después andan llorando que se implantan no sé qué
cosas; (risas de la entrevistada). Y, jy es atroz! jY, y te venden una realidad que no es! Porque
todas esas fotos que vos ves, en los carteles de lenceria, corseteria, lo que fuera; json todas
con photoshop! jNo existe esa piel perfecta! No existe ehh, no tener una estria, porque si has
vivido, tenés ya sea de crecimiento o de... De adelgazamiento o gordura. Ehh, jes comdn eso!
iPero eso no se acepta! jTenerlo a la perfeccion y la perfeccién es esa! Yo creo que no, jno
esta bueno, la imagen que te dan hoy! Y no sé en cuanto mas va a terminar.”

E 1: -¢Y consideras por ahi que esa exigencia es igual en hombres y en mujeres? ¢O mas en
mujeres digamos?

E 7 (R. 78): -“iCreo que mas en la mujer! Creo que la mujer tiene que cumplimentar esto de
ehh, un... Es una exigencia que se da, que debe ser ehh; jtantas medidas! ¢ Al hombre se le da
medidas? jNo! (Risas de la entrevistadora). ¢De espalda? jNo! jLa mujer tiene que tener, una
medida de busto, una medida de cintura y una medida de cadera! Entonces digo:

-“¢donde se vio esto? ¢ El hombre tiene que tener? ¢ Te dicen medida de, de hombros? De no
sé de emm trapecio, de... iNo!” —“Entonces es mas la, la mujer que tiene que estar depilada,
gue tiene que; jcamina no mas en Nueva Cdordoba! Te dan carteles de depilacion definitiva, ehh
pestafias, ufias. Ehh, jes todo mas ehh, en lo que gasta la mujer! En casas, hay méas casas de
ropa para mujer, que de hombre. Por ahi hay mixtas, jpero vende mas con la mujer! Entonces
es como que ehh, capaz que debe ser el capitalismo, va mas al consumismo de este; jse le
exige! Al hombre también se le exige, pero no es tan, (...). jAhora es generalizado! Me ha
pasado de escuchar gente, que a una mujer le dice: -“jsos una gordal!” —“iY el tipo era un
gordo! (Risas de la entrevistadora). O sea, jvos sos mas gordo que ella! Bueno, a lo que
responde: -“Pero es mujer, jse debe cuidar!”... -“Entonces, jese machismo no da! Los
programas de, de no sé de Tinelli, que son lo que mas ve la gente, jse usa el cuerpo de la
mujer como objeto!

E 1. -Si, si si.
E 7 (R.79):-“Asuvezeso...”
E 1: -iSi no tenés lolas, no aparecés en la tele!

E 7 (R. 80): -“jEs todo un objeto! jLas desnudan! Ehh, aca programas de, que el otro dia veia
del doce, ehh pasaba una chica, un programa de un chico que hacen un panel con la Mole
Moli; no sé qué. Ehh, pasaba una chica y la chica tenia que desfilar: -“mirenlé la pierna” (jla
estan como partiendo!), (risas de la entrevistada). —“Mirenlé las que, jqué piernas que tiene!
iMira esos labios! jMira ese escote! Entonces yo digo: -“¢a ver qué piernas che? jSacamos las
piernas, saquemos los labios; saquemos el escote! jSon objetos que sirven algunas partes! Y
esas partes que mas sirven, las ponemos y... iY la camara enfoca! Viste cuando decis: -“jno,
no! jY la chica sonrie!” —"Y yo digo: -“¢ le gustara esto?” —“jMucha gente que le gusta, por algo
soporta esto y esta totalmente en lo estético...! Pero no s€, yo no podria vivir, que te traten asi
de objeto de, de... iNo! jY eso que la mujer ha crecido! Ha crecido en carreras, ha crecido en
laburos, ha crecido en ehh; socialmente... jSin embargo eso ehh le cuesta! Si si. Le sigue
costando su cuerpo, como. O ves el comentario callejero, que yo lo he vivido y que pasan y te
dicen y vos decis: -“jes una falta de respeto!”

E 1. -jY si totalmente!

E 7 (R. 81): -“Una no va al hombre diciéndole: jqué lindo cu...! jNoo!”
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E 1. -jTotalmente! ¢Viste que hay un video? En francés hay un video que, ¢cémo seria la
sociedad si fuera al revés digamos? Todas las chicas le dicen a los chicos...

E 7 (R. 82): -“A lo sumo, jves! Esta bien que el hombre tiene una fijacion mas efusiva, mas
bésica; eso si. jLa mujer no!

E 1: -Si, jpero si es una falta de respeto!

E 7 (R. 83): -"Y, pero es una falta de... Entonces ehh, vos decis: -“jesto es violencia! iTe esta
violentando! jVos no querés escuchar lo que él piensa ehh, de vos, o que a vos te pueda
gustar!”

E 1: -Y hasta por ahi a mi me ha pasado, salir tapada porque... Vas a trabajar y...

E 7 (R. 84): -“iA mi me paso6 cruzar de calle, para no escuchar que obreros te digan cosas!
¢Por qué?

E 1: -Si, yo que trabajo en un polideportivo que es al aire libre, jsiempre con la campera!
iSiempre con la campera tapandome, porque te dicen cosas; todo eso! jNo podés trabajar
tranquila!

E 7 (R. 85): -“No, no. jEntonces es una falta de respeto total! Yo lo veo siempre! O, o vas
cruzando la calle, te toca bocina y te dice algo; ¢ cual es la necesidad? jCapaz se les crece el
pito, no sé! jTe dicen cosas obscenas! jEntonces si, no, hoy un poco la mujer, sigue siendo un,
un objeto! jHay mucha movida mas que antes para la aceptacion! Y hoy la mujer tiene, jse la
respeta un poco mas! Hay muchos hombres que respetan mas a la mujer y los que mas
respetan, son los nifios y los adolescentes, que los ves; jellos ya vienen como con otra cabeza!
iEso me gusta! jViene una generacion mas buena! Pero... Ehh... jSigue estando! Y no sé
hasta... jY no sé hasta qué punto uno también tiene la culpa! Porque no puede ser que siga
propagandose tanto ehh y no sé, no se baje un poco o siga vivo... iCreo que somos unas
grandes promotoras del machismo! Y también esto... jDel cuerpo!”

E 1: -Claro, si. Bueno, jmuchisimas gracias por la entrevistal

E 7 (R. 86): -“iDe nada!”



