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IDENTIFICACION

“‘Representaciones sociales de las maestras jardineras acerca de la clase de
Educacion Fisica”

RESUMEN

La presente investigacion busca comprender las representaciones acerca de la
Educacién Fisica y de la clase de Educacion Fisica que tienen las maestras jardineras
de uno de los jardines publicos de la ciudad de Jesus Maria, Cordoba, durante los afios
2015- 2018. Para ello se hace un recorrido por ciertos referentes tedricos, que con su
teoria permiten el andlisis de la informacion obtenida en las 6 entrevistas que se
realizaron a las maestras jardineras del jardin Dr. José Manuel Estrada. Esta cantidad
de entrevistas constituye la totalidad de maestras jardineras, tanto del turno mafana

como del turno tarde, que pertenecen a dicho jardin en salas de 4 y 5 afios.

PALABRAS CLAVES

Representaciones sociales - Clase de educacion fisica- Educacion Fisica- Nivel

Inicial — Jardin de Infantes — Maestras Jardineras.

AREA TEMATICA

Las representaciones sociales de las maestras jardineras acerca de la clase de
Educacion Fisica en el Jardin de Infantes Dr. José Manuel Estrada, de la ciudad de Jesus
Maria, Provincia de Cérdoba, Argentina, Afio 2015-2018.



INTRODUCCION

La presente investigacion, es el fruto de un trabajo sistematico que tiene como
objeto de estudio las representaciones sociales que tienen, acerca de la clase de
Educacion Fisica, las maestras jardineras de las salas de 4 y 5 afios, del Jardin de
Infantes Dr. José Manuel Estrada, que se encuentra en la ciudad de Jesus Maria,
Cérdoba, 2015-2018.

Quienes recorran esta investigacion, encontraran la misma dividida en 6
capitulos. En el Capitulo 1: “Del tema al problema”, se podra encontrar el tema de la
investigacion, el problema que motiva y al que intenta responder esta investigacion, y

se explicitan el objetivo general, como asi también los objetivos especificos.

En el Capitulo 2: “Antecedentes empiricos” se detallan aquellas investigaciones
gue se consideraron relevantes para esta investigacion, en tanto aportaron bibliografia y
referentes tedricos para el analisis, y ademas sirvieron como guia para orientar la

estructura y desarrollo de la misma.

En el Capitulo 3: “Referentes conceptuales y referentes empiricos” se presentan,
aguellos referentes conceptuales que se eligieron para el posterior andlisis de la
informacion; y se caracteriza el lugar en el que se llevé a cabo la investigacion y los
sujetos de estudio que participaron en la misma, con la intencién de caracterizar el

contexto de la investigacion.

En el capitulo 4: “Estrategias metodoldgicas”, se explicita la l6gica desde la cual
se lleva a cabo el abordaje de esta investigacion. Se expone también, desde la l6gica
elegida, los instrumentos de recoleccion de informacién, como asi el instrumento de
analisis de dicha informacion; al finalizar este capitulo la investigadora plantea el
supuesto de anticipacion de sentido que pretende comprender a lo largo de la

investigacion.

En el Capitulo 5: “Analisis interpretativo de la informacion”, se encuentra el
andlisis realizado por la investigadora, tomando en primer lugar, la informacion

obtenida por el recurso metodoldgico utilizado; en segundo lugar, los referentes tedricos
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elegidos, y por Gltimo las categorias del intérprete, realizando una triangulacion. Este a
su vez se divide en tres subcapitulos, que se construyeron a partir de la informacion
relevante de los relatos de las entrevistadas y que dan luz al analisis. Los subcapitulos
son: “Educaciéon Fisica vinculada a la expresion corporal y el juego”, “Sapo de otro

pozo”y “Siempre zafaba con algo, sacaba algo de la galera”.

Por ultimo en el Capitulo 6: “Interpretaciones finales”, se podran encontrar los
resultados provisorios elaborados por la investigadora, ya que se considera a esta
investigaciébn como punto de partida a futuras investigaciones y no como una conclusiéon

a la tematica abordada, debido a la singularidad de los sujetos y su contexto.
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Capitulo 1: DEL TEMA AL PROBLEMA

Segun Palamidessi (2000) “Una problematizacion emerge cuando un aspecto de
la realidad se conforma por efecto de la atencion y la interrogaciéon a la que es sometida
por un grupo o sector de una sociedad.” (Palamidessi, 2000, pag. 213)? Entonces,
cabe preguntarse ¢Como es la clase de Educacion fisica en los jardines donde no hay
Profesor de Educacion Fisica? ¢Qué ensefian las maestras de los jardines publicos
acerca de la Educacion Fisica? ¢ La clase de Educacion Fisica es realmente una “clase”
en el Nivel Inicial? Estos, son algunos de los interrogantes que surgen a la hora de
problematizar una clase de Educacion Fisica dada por maestras jardineras. ¢Es légico
o adecuado que habiendo un profesor de Educacién Fisica capacitado para dar estas
clases, sean las maestras jardineras las que estén a cargo de este espacio curricular en

el nivel inicial?

Se cree que es relevante llevar a cabo esta investigacion, ya que comprender
las representaciones sociales de las maestras jardineras en el marco de la Educacién
Fisica permite dilucidar la realidad de ésta dentro del nivel inicial, pudiéndose asi, tener
un antecedente que dé cuenta de la necesidad de los profesores de Educacion Fisica
en los jardines de infantes publicos; pudiendo extraer conclusiones como un futuro

aporte a las préacticas de la clase de Educacion Fisica en el nivel inicial.

En funcion de estos interrogantes que dispararon del interés de la investigadora
es que se elige el siguiente tema: “Las representaciones sociales de las maestras
jardineras acerca de la clase de Educacion Fisica, en el Jardin de Infantes Dr. José
Manuel Estrada, de la ciudad de Jesus Maria, Provincia de Cordoba, Argentina, Afio
2015-2018”

> palamidessi, M. . (2000). Curriculum y problematizaciones: moldes sobre lo cotidiano. En S. Gvirtz,
Textos para repensar el dia a dia escolar. Sobre cuerpos, vestuarios, espacios, lenguajes, ritos y modos
de convivencia en nuestra escuela (pags. 213-214). Buenos Aires.Argentina: Ed.Santillana.
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A partir de la lectura del material bibliografico y en el construir relacional de las
clases de Metodologia de la Investigacion, se construye el siguiente Problema de
Investigacion: ¢Cudles son las representaciones sociales de las maestras jardineras
acerca de la clase de Educacion Fisica en el Jardin de Infantes Dr. José Manuel
Estrada, de la ciudad de Jesus Maria, Provincia de Cordoba, Argentina, Afio 2015-
20182

El objetivo general que se intenta cumplir es el de comprender las
representaciones sociales de las maestras jardineras acerca de la clase de Educacion
Fisica en el Jardin de Infantes Dr. José Manuel Estrada, de la ciudad de Jesus Maria,
Provincia de Cdordoba, Argentina, Afio 2015-2018.

De este objetivo general se desprenden los siguientes objetivos especificos:

- Analizar los esquemas de percepcion de las maestras jardineras acerca de la

clase de Educacion Fisica.

- Analizar los esquemas de apreciacion de las maestras jardineras acerca de la

clase de Educacion Fisica.

- Analizar los esquemas de accion de las maestras jardineras acerca de la clase

de Educacién Fisica.
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Capitulo 2: ANTECEDENTES EMPIRICOS

Tratando de establecer el estado de antecedentes en relacion a las
representaciones sociales de la clase de Educacion Fisica a cargo de las maestras
jardineras, se cree apropiado poder citar las siguientes investigaciones. Una, es la de
la autora Castro (2012)3 realizada en Marzo de 2012 en Buenos Aires; titulada “Las
representaciones sociales de Infancias y el vinculo docente en salas de 3 anos”. La
investigacion pretende describir la relacién entre las representaciones sociales de
Infancias de los docentes del Nivel Inicial y el vinculo con sus alumnos en salas de 3

anos de Buenos Aires.

Aqui, se realiza un estudio cualitativo-descriptivo-explicativo; se puede ver que si
bien las representaciones sociales de las maestras conservan relacion con las
caracteristicas contemporaneas de las nuevas infancias, sus tipos de vinculos entre
ellas y sus alumnos se desarrollan de acuerdo a estereotipos y mandatos educativos.
Esta tesis de grado, orienta en varios aspectos el trabajo; uno de ellos es la estructura y
la tematica que posee, si bien no aporta un concepto claro sobre representaciones
sociales, el modo en que se desarrolla resulta interesante y sirve de referente. Otro de
los aportes son las estrategias metodologicas, permite ver de qué manera se puede
realizar las entrevistas y cuestionarios y coémo realizar el posterior andlisis de los
mismos respecto a las representaciones sociales; son claras y de gran utilidad. Del
mismo modo que la bibliografia sobre representaciones sociales resulto interesante de

consultar.

Otra de las investigaciones es la de Barrionuevo (2011) titulada “Las

”4

representaciones sobre cuerpo de estudiantes de Educacion Fisica™, la misma se

realizo en la Ciudad de Villa Maria, Cérdoba, Argentina, a los estudiantes que cursaron

* Castro, C. (2012). Las representaciones sociales de Infancias y el vinculo docente en salas de 3 afios.
Recuperado el 12 de Octubre de 2014, de http://www.uai.edu.ar/

* Barrionuevo, M. C. (2011). Las representaciones sobre cuerpo de los estudiantes de Educacion Fisica.
Villa Maria.
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el ciclo lectivo 2007-2010. Es de caréacter cualitativo-descriptivo, se entrevista a 12
estudiantes de cuarto afio de Profesorado de Educacién Fisica, indagando en las
representaciones que tienen sobre cuerpo. En este caso, los aportes son conceptuales
en cuanto a las representaciones sociales, por lo tanto también sera de utilidad la
bibliografia; la estructura de la misma; por otro lado las estrategias metodoldgicas
resultan interesantes de ser consultadas y tenidas en cuenta, dentro de ellas la

construccion de la entrevista y su posterior analisis.

La investigaciéon de Lopez Rodriguez (2013)°, titulada “Identidades docentes del
nivel preescolar, Género y Formacion Docente Inicial” realizada en México en el afio
2013. El proposito de la misma es dar a conocer algunas caracteristicas de identidad
docente de cinco educadoras que describieron su formacion inicial, su vida profesional,
y sus procesos identitarios, uno de los hallazgos fue la gran cantidad de estereotipos,
creencias, mitos y prejuicios originados, en gran medida, por la estrecha relacién entre
la identidad docente y la identidad de género de las educadoras participantes. Esta
relacion determing en algunas la toma de decisiones importantes, como la eleccion de
la carrera en educacién preescolar. Si bien no se posiciona desde el concepto de
representaciones sociales, se tomara de ella el andlisis y redaccion de las entrevistas,

para facilitar el desarrollo del analisis e interpretacién de la informacion.

Otra de las investigaciones consultadas es la de Ivana Rivero (2015)° en
conjunto con Fundacion Arcor titulada “Practicas de movimiento corporal en nifios
pequefios”, realizada en la ciudad de Cérdoba, Argentina en el afio 2015. Esta, remarca
en su produccién la importancia del movimiento, la disponibilidad motriz y la vida activa
en los nifios y en este caso, tiene como objetivo conocer cuales son las practicas
corporales que realizan los nifios de jardines maternales de la ciudad de Cordoba. En

este caso, toma directa relacion con lo que se pretende conocer en ésta investigacion,

° Lépez Rodriguez, S. L. (2013). Revista Electronica Sinéctica, 41. Recuperado el 12 de Octubre de 2014,
de http://www.redalyc.org/

® Rivero, I. (2015). Fundacion Arcor. Recuperado el 15 de Marzo de 2018, de
https://lwww.fundacionarcor.org/es/biblioteca/detalle/588
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ya que apunta al mismo rango etario de nifios y se desarrolla en jardines maternales de
la misma provincia. Por otro lado, debido a la similitud de la tematica, se tomara en

cuenta la estructura y referentes conceptuales.

En funcion de la revision de antecedentes se puede observar que la mayoria de
las investigaciones encontradas son de los afios 2011, 2012 y 2013. Se podria
considerar una tematica que comienza a surgir como interés de investigadores en
diferentes campos de conocimiento, tal como lo expresa la investigacion del 2015, pero
sin embargo, antes de estos afios existe un vacio tedrico en relacion a esta

problematica.
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Capitulo 3: REFERENTES CONCEPTUALES Y REFERENTES
EMPIRICOS

Para seguir avanzando en la investigacion, se hace necesario, definir los
referentes empiricos inherentes al objeto de estudio. Parafraseando a Achilli (2000)’ se
llama referente empirico a aquella delimitacion que se realiza del contexto geografico,
poblacional, temporal, de los sujetos; desde el que se construira la base documental de
la investigacion. En este caso, del recorte de la poblacién que se realizd se elige a seis
maestras jardineras, de sexo femenino, sus edades rondan entre 45 y 63 afios. Dos de
ellas tienen su origen en la ciudad de Dean Funes, dos en Jesus Maria, una en lIsla

Verde y otra en Formosa, por lo cual su procedencia es relativamente variable.

De los sujetos de esta investigacion, se sabe que todas son profesoras, cuatro
de Jardin de Infantes, una de preescolar, y una, ademas, es Licenciada en Educacion
Inicial. Se recibieron cuatro en el mismo instituto, el Instituto Superior Zarella Moyano de
Toledo, de la ciudad de Jesus Maria; una en la Escuela Juan Bautista Alberdi de la
localidad de Dean Funes y quien es licenciada, en la Universidad de Santiago del
Estero. Los afios en los que se egresaron rondan entre 1987 y 1995, exceptuando a la
licenciada que obtuvo su titulo en 2004. Cuatro de ellas son titulares y dos suplentes; la
antigiiedad de las titulares va de 16 a 26 afios y la de las suplentes de 6 a 9 afios
(informacion obtenida a partir de la encuesta realizada a las docentes. Ver Tabla de

Caracterizacion, anexo lI).

Las clases de Educacion Fisica que se analizan en esta investigacion se dan en
un espacio especifico, el Jardin de Infantes Dr. José Manuel Estrada, de la ciudad de
Jesus Maria. Dicha ciudad esta ubicada al centro-norte de la provincia de Cordoba, y a
50 kilobmetros de la capital, considerada ademas la principal zona urbana del
departamento Colon y principal centro financiero y agricola del norte de la provincia.

Posee ademas en sus origenes una notable riqueza cultural, poblada en sus inicios por

7 Achilli, E. L. (2000). Investigar en Antropologia Social. Los desafios de transmitir un oficio. Rosario:
Laborde Editor.
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los Jesuitas. Actualmente cuenta con 31.600 habitantes. Con una ciudad colindante,

como lo es Colonia Caroya, ubicada a 1 kilometro, con 13.000 habitantes.

. El jardin al que pertenecen las maestras es el Jardin de Infantes Dr. José
Manuel Estrada, de gestion publica. EI mismo esta ubicado en el Barrio Pueblo Nuevo
de dicha ciudad; en el sector sudoeste de la misma, en zona urbana a 800 metros de la
Ruta Nacional N° 9. Segun consta en el libro historico de la escuela Ex Nacional Dr.
José Manuel Estrada el 16 de Mayo de 1966 se crea la seccion de Jardin de Infantes,
por gestion de la Sra. Directora Lidia de Torres Funes, ante el Ministerio de Educacién
de la Nacion. El mismo comienza a funcionar en un aula de la Escuela, funcionando
bajo esta gestion hasta el 14 de Abril de 1985. En 1971 se crea otra seccion en el turno
mafiana y en 1979 se trasfiere el servicio educativo de la Nacion a la Provincia. En
1983 se crea una seccion que funciona en la galeria de la escuela primaria, hasta la

finalizacion de un aula que construye la Asociacion Cooperadora.

En 1985 se independiza de la administracion de Jardin de Infantes Ex Nacional
de la Direccion de la Escuela Primaria; y por demanda de matricula se otorga otra
partida de creacién, funcionando dos secciones en el turno mafiana y dos secciones en
el turno tarde. En 1986 luego de otorgarse la Direccidon y una nueva seccion por la
tarde; el dia 2 de Agosto de 1986 se inaugura el edificio escolar en coparticipacion entre
Arquitectura de la Provincia y Asociacion Cooperadora. Este edificio esta construido
dentro del predio de la escuela primaria homénima, se comunican ambos edificios por
una puerta interna; y se utiliza el playén deportivo y el patio cubierto de la primaria para
actividades fisicas y recreativas. Cuenta con tres aulas, una direccién, una cocina, un
hall central y un depdsito; dos bafos para nifios y uno para adultos. Actualmente resulta
insuficiente el espacio debido al incremento de la matricula. (Informacion obtenida del

PEI institucional “Breve reseina del centro educativo. Ver anexo XV).

Con respecto a lo temporal de la investigacion, se coloca afio 2015 -2018, ya que
las entrevistas fueron realizadas a lo largo de los afios, 2015, 2016 y 2018. (Para mayor

informacion ver anexos desgrabaciones de entrevistas).
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Resulta necesario, vincular estos referentes empiricos a los referentes
conceptuales. Estos ultimos, como expone Achilli (2000)° son el cuerpo conceptual,
que va a permitir dar luz, recortar y dar sentido a la problematica a investigar; son los
que van a orientar dicho proceso y van a otorgar consistencia y coherencia a la
construccion del objeto de estudio. Lo que se pretende comprender en esta
investigacion, son las representaciones sociales que tienen estas maestras acerca de la
clase de educacion fisica; parafraseando a Bourdieu (1995), las representaciones
hablan de Ilo representado como elaborado socialmente pero incorporado
individualmente, llamandolo habitus, como “(...) sistemas perdurables y transponibles
de esquemas de percepcién, apreciacion y accion resultantes de la institucion de lo

social en los cuerpos y en los campos” (Bourdieu, 1995:p87)°.

Estas representaciones, son aquellas que vienen incorporadas en las maestras,
hechas cuerpo, construidas socialmente a lo largo del tiempo, en un espacio
determinado y que son particulares e indivisibles en cada una de ellas. Cabe aclarar
entonces que representaciones sociales es un término construido, elaborado
socialmente:

La nocion de representacidon social nos sitta en el punto donde se intersectan lo
psicoldgico y lo social. (...) Este conocimiento se constituye a partir de lo social. Este
conocimiento se constituye a partir de nuestras experiencias, pero también de la
informacion, conocimientos, modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos a

través de la tradicion, la educacién y comunicacion social. De este modo, este
conocimiento es socialmente elaborado y compartido” (Jodelet, 1986, pag. 473).*°

De esta manera, se intenta comprender las representaciones sociales de las

maestras jardineras indagando en sus experiencias, en su entorno, en sus modelos de

& Achilli, E. L. (2000). Investigar en Antropologia Social. Los desafios de transmitir un oficio. Rosario:
Laborde Editor.

° Bourdieu, P. y. (1995). Respuestas por una Antropologia reflexiva. México: Grijaldo.

1% Jodelet, D. (1986). La representacion social. Fendmenos, conceptos y teoria. En Moscovici, Serge.
Psicologia Social Il. Pensamiento y vida social. Psicologia social y problemas sociales. Barcelona:
Paidos.
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formacion docente, en sus modos de sentir y pensar, en sus practicas; para poder

entender de qué manera se relacionan con la clase de Educacién Fisica.
Gutiérrez (1997) cita a Bourdieu esclareciendo sus ideas:

En otros términos, podria decirse que se trata de aquellas disposiciones a actuar,
percibir, valorar, sentir y pensar de una cierta manera mas que de otra, disposiciones
gue han sido interiorizadas por el individuo en el curso de su historia. El habitus es,
pues, la historia hecha cuerpo. Producto de la historia, es lo social incorporado —
estructura estructurada-, que se ha encarnado de manera durable en el cuerpo,
como una segunda naturaleza socialmente constituida. El habitus no es propiamente
“‘un estado del alma”, es un “estado del cuerpo”, es un estado especial que adoptan
las condiciones objetivas incorporadas y convertidas asi en disposiciones durables,
maneras durables de mantenerse y de moverse (los brazos y las piernas estan llenos
de imperativos adormecidos), de hablar, de caminar, de pensar y de sentir que se
pres9entan con todas las apariencias de la naturaleza. (Gutierrez, 1997, pag. 68)**

En este punto, se hace necesario esclarecer a qué se hace referencia cuando se
habla de percepcion, apreciacién y accién, ya que son éstos esquemas los que se
toman para el andlisis en esta investigacion. Al decir percepciones se hace referencia a
todo aquello que la maestra jardinera pudo captar, asimilar, hacer cuerpo a través del
tiempo, acerca de la clase de Educacion Fisica; como la vivié en su infancia, por qué
practicas ha transitado, qué le dijeron, qué le ensefiaron, qué aprendié acerca de dicha
clase; en momentos y espacios determinados que también marcan ese modo de
apreciar. Richter y Rebagliati asi lo expresan “(...) asi la percepcion es entendida como
un producto y no como un elemento constitutivo. Un producto resultante de la

representacion acerca del mundo.” (Barrionuevo, 2011, pag. 16)

Al hablar de apreciaciones, y entendiendo que Bourdieu no hace referencia
especifica a que se entiende por este esquema, se puede decir que proviene del latin
appretiare y que significa darle a algo o alguien el valor desde lo que uno siente o cree.

Esclareciendo estas ideas, Barrionuevo (2011) expresa: “A-preciar significa ponerle

" Gutierrez, A. (1997). Pierre Bourdieu. Las practicas sociales. Argentina: Universitaria (Universidad
Nacional de Misiones).
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precio a algo, darle un valor a determinada cosa, puede ser una persona, un objeto, una
situacion, etc.” (Barrionuevo, 2011, pag. 16)*2. De aqui entonces, que se podria
entender que es el valor o significado que las maestras le fueron dando a la Educacion
Fisica, a la clase de Educacion Fisica, a lo largo de su historia de vida; como valoraron
esas practicas; y de qué manera todo eso influyé en sus modos de sentir, pensar o

actuar.

En relacion a los esquemas de accion de las maestras jardineras, se tendran en
cuenta todas aquellas practicas por las que transitaron y que fueron constituyendo su
habitus, tanto propias como de otros sujetos, que fueron aportando a esa constitucion.
En este sentido Gutiérrez (1997) dice:

En consecuencia, el habitus es principio a partir del cual el agente define su accion
en las nuevas situaciones que se le presentan, segun las representaciones que tiene
de las mismas. En este sentido, puede decirse que el habitus es, a la vez, posibilidad
de invencion y necesidad, recurso y limitacion. Es decir, en tanto estructura
estructurante, el habitus se constituye en un esquema generador y organizador, tanto

de las préacticas sociales como de las percepciones y apreciaciones de las propias
practicas y de las practicas de los demés agentes. (Gutierrez, 1997)*

Se ha podido observar que en algunos jardines de infantes las maestras no son
las que dan la clase de Educacion Fisica, pero en otros jardines si son ellas las
encargadas de llevarla a cabo. En este caso, en el jardin de infantes Dr. José Manuel
Estrada, no tienen profesores de Educacion fisica, por lo que son las mismas maestras
jardineras las encargadas de dar dicha disciplina pedagodgica. La Educacion Fisica es
central en estas representaciones que se pretende comprender, segun se expone en el
Disefo Curricular (2011-2015):

La Educacion Fisica es una disciplina pedagdégica ocupada en considerar y crear las
condiciones para incidir en el desarrollo de la corporeidad y motricidad de cada nifio -

12 Barrionuevo, M. C. (2011). Las representaciones sobre cuerpo de los estudiantes de Educacion Fisica.
Villa Maria.

B Gutierrez, A. (1997). Pierre Bourdieu. Las practicas sociales. Argentina: Universitaria (Universidad
Nacional de Misiones).
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tomando en cuenta su situacion de aprendizaje, el contexto en el que vive- y
contribuir, asi, a su formacion integral. En este campo, la tarea pedagdgica se
contextualiza en una sociedad cambiante y debe promover la democratizacion del
acceso a los saberes especificos y la inclusién de todos los nifios en propuestas de
ensefianza que les posibiliten avanzar hacia la conquista de su disponibilidad
corporal y motriz. (Ministerio de Educacién, 2011-2015, pag. 100).*

Teniendo en cuenta que, la Educacion Fisica requiere, entonces, un momento
de ensefianza-aprendizaje: la clase; y que es aqui donde se pretende hacer foco y
comprender las representaciones de las maestras jardineras acerca de dicha clase. A
lo que Edith Litwin dice que: “No debemos olvidar nunca que la clase es el lugar de la
ensefanza por excelencia, pero de una buena ensefianza (...) la buena ensefianza es
aguella que deja en el docente y en los alumnos un deseo de continuar ensefiando y
aprendiendo y a la vez la incorporacion y el domino de nuevos conocimientos” (Prieto,
2014, pag. 5)*.

Entonces, no se puede dejar de hablar de “clase de Educacion Fisica”, ya que la
comprension y el analisis de las representaciones de las maestras jardineras se
enmarca en esa clase, y no en otra, pretendiéndose de esta manera poder responder a

los interrogantes iniciales de esta investigacion. Para Prieto (2014):

Una clase es una situacion de ensefianza o practica de intervencion que se propone
incidir en la motricidad y corporeidad de los estudiantes aportando a la construccion
de su propia disponibilidad en el hacer consigo mismo, con los demas y/o con el
ambiente. Una clase es un lugar de encuentro, donde los intereses, expectativas,
deseos y necesidades de diferentes sujetos se hacen presentes. Una clase es un
espacio de intimidad donde el docente con los alumnos y los alumnos entre ellos

 Ministerio de Educacion. (2011-2015). Disefio Curricular de la Educacion Inicial. Cérdoba, Cérdoba:
Autor.

> Prieto, E. (2014). La clase de Educacion Fisica. Ideas, Reflexiones y Propuestas. Recuperado el 12 de
Septimbre de 2014, de Red Nacional de Actividad Fisica y Desarrollo Humano: http://www.redaf.gob.ar
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recorren procesos, transitan experiencias y van construyendo diversos saberes.
(Prieto, 2014, pag. 1)*°.

Por otro lado, siguiendo lo que dicen los lineamientos curriculares de Educacion

Fisica, y tomé&ndola como una situacion pedagdgica, se puede en este caso tomar a

otro autor Blazquez Sanchez (1982) quien plantea que la clase de Educacion Fisica es:

“cualquier situacion pedagogica que viene caracterizada fundamentalmente por la

relacién profesor-nifio-tarea, y que da como resultado la actividad motriz”. (pag. 92)".

Por lo tanto, en esta investigacion, se puede ver que la clase de educacion fisica
se ve limitada y enmarcada en el ambito formal, del nivel inicial; por lo que es pertinente
tomar lo que se pretende en el mismo. Cuando se habla de Jardin de Infantes y Nivel
Inicial, la Ley de Educacién Nacional plantea como uno de sus objetivos, para este
nivel, en el Art. 20 “Favorecer la formacion corporal y motriz a través de la educacion

fisica” (Argentina. Ley de Educacion Nacional 26.206, pag. 4)*2.

Hasta aqui se ha presentado el contexto del jardin de infantes Dr. José Manuel
Estrada, las caracteristicas geograficas, etnograficas y sociales de la ciudad donde esta
ubicado, las docentes elegidas producto del recorte de la poblacion realizado y su
caracterizacion; asi mismo aquellos autores que permiten dar luz y orientar el proceso
de investigacion. De aqui en adelante se avanzara sobre las estrategias que se

consideraron relevantes para abordar metodolégicamente la presente investigacion.

'® Prieto, E. (2014). La clase de Educacion Fisica. Ideas, Reflexiones y Propuestas. Recuperado el 12 de
Septimbre de 2014, de Red Nacional de Actividad Fisica y Desarrollo Humano: http://www.redaf.gob.ar

7 Blazquez Sanchez, D. ( 1982). Eleccion de un método de Educacion Fisica: las situaciones —problema.
Revista Apunts- Vol. XIX- N° 74,

18 Argentina. Ley de Educacion Nacional 26.206. (s.f.).
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Capitulo 4: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El presente trabajo de investigacion parte basandose en la légica dialéctica-

compleja:

Es decir, una légica de investigacion que, coherentemente, se despliegue en
un proceso dialéctico en el que no se disocien las concepciones tedricas y empiricas
en la generacion de conocimientos. Una logica que, a su vez, contiene una
reflexividad critica de auto objetivacion del mismo proceso en si (...) se conforma asi
una logica sustentada en la no disyuncibn de los procesos de
acceso/recoleccion/construccion de la informacion con los de andlisis interpretativo
de esa informacién. (Achilli, 2000, pags. 39-40)*°

Por lo tanto, se realiza un abordaje comprensivo de las representaciones
sociales de las maestras jardineras acerca de la clase de educaciéon fisica. Las
estrategias metodoldgicas tomadas para poder comprender éstas representaciones son

las siguientes.

Considerando que la primera informacion a recolectar tiene el objetivo de
caracterizar a las maestras jardineras y que, a través de ella, aun, no se pretende
conocer las representaciones sociales; el instrumento que se utiliza es la encuesta,
para Garcia Salord es “(...) secuencia de preguntas y respuestas donde no se
establece ninguna interlocucién mas que en la que esta delimitada por la pregunta entre
el entrevistado y el entrevistador” (Garcia Salord, 2013, pag. 10)*°. Esta es la que
permitira caracterizar el grupo de maestras jardineras; la cantidad que se utilizo fue seis
encuestas, una para cada maestra. Dicha cantidad comprende la totalidad de maestras
que trabajan en el Jardin de Infantes Dr. José Manuel Estrada, lo cual es relevante en
dicho contexto de investigacion.

Metodolégicamente, el instrumento que se utiliza son las entrevistas. Aquellas,

pretenden construir datos cualitativos y complejos respecto de las representaciones

9 Achilli, E. L. (2000). Investigar en Antropologia Social. Los desafios de transmitir un oficio. Rosario:
Laborde Editor.

%% Garcia Salord, S. (2013). Informacion y Vinculo. La entrevista en Ciencias Sociales. México.
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sociales que tienen acerca de la clase de Educacion Fisica. Por otro lado, se lleva a
cabo una entrevista a una informante clave; con el objetivo de recolectar datos
relevantes para la investigacion. La informante clave es la Profesora Titular de la
Catedra “Lenguaje Corporal” de 1er Aho y de la catedra “Educacion Fisica en el Jardin
Maternal y Jardin Inicial” de 3er afio, ambas del Profesorado de Nivel Inicial; quien en
este caso, brinda informacién acerca del lugar que ocupan dichos espacios curriculares
en el planes de estudio y los cambios que éste fue sufriendo a lo largo de los afios en el
Instituto de Formacion Docente; ademas aporta, sobre su experiencia y lo que conoce

en su paso por el profesorado.

Se ha elegido estratégicamente las entrevistas de guion flexible. Desde este
punto, se entiende a la misma como una produccion de relato y no como un
cuestionario; parafraseando a Garcia Salord (2013) *'una entrevista es una
conversacion, no un cuestionario donde no existe interlocucion y sélo se limita a la
pregunta del entrevistador y respuesta del entrevistado. Esta entrevista, de guion
flexible, va a permitir poder indagar mas all4 de las preguntas planteadas; lo que
Garcia Salord (2013) expresa al respecto: “Entonces, esta produccioén, la Entrevista
como produccion de un relato su objetivo es Registrar Practicas y registrar como se van

construyendo los significados de esas practicas.” (Garcia Salord, 2013, pag. 13). %

Dichas entrevistas fueron analizadas teniendo en cuenta las categorias de
analisis que plantea Bertely Busquets (2000) las categorias sociales, las categorias del

intérprete y las categorias teoricas.

La cultura escolar, como producto contingente de una construccion social e
intersubjetiva especifica (Berger y Luckmann, 1979), se configura a partir de las
triangulacion permanente entre tres tipos de categorias (...) las categorias sociales,
definidas como representaciones y acciones sociales inscritas en los discursos y
practicas linguisticas y extralinglisticas de los actores (...) las categorias de quien
interpreta, que se desprenden de la fusion entre su propio horizonte significativo y el
del sujeto interpretado (...)las categorias teédricas producidas por otros autores,

*! Garcia Salord, S. (2013). Informacién y Vinculo. La entrevista en Ciencias Sociales. México.
*2 Garcia Salord, S. (2013). Informacion y Vinculo. La entrevista en Ciencias Sociales. México.
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relacionadas con el objeto de estudio en construccion. (Busquets M. B., 2000, pag.
64)%

En esta investigacion, las categorias sociales son las representaciones sociales,
en relacién anicamente a los discursos de las maestras jardineras acerca de la clase de
Educacion Fisica, ya que no se observaran practicas. Busquets dice que las categorias
tedricas son aquellas producidas por otros autores. En esta investigacion los autores
que prestan estds categorias tedricas son: Bourdieu, Pierre y Wacquant, y Gutiérrez,
para hablar de las representaciones; y Prieto y Blazquez Sanchez en relacién a la clase
de Educacion Fisica, entre otros. Respecto a la clase de Educacién Fisica y
especificamente a lo establecido para el nivel inicial, seran los Disefios Curriculares los
que orienten el analisis. Las categorias del intérprete se abordan en apartados
posteriores de esta investigacion, ya que surgen en funcién del discurso de las

entrevistadas y del propio horizonte significativo de la investigadora.

Se puede establecer entonces, como supuesto de anticipacién de sentido que las
maestras jardineras consideran la clase de Educacion Fisica como importante y
necesaria para el nivel inicial; sin embargo, éstas docentes en el discurso de sus
acciones, solo dan juegos en las clases de Educacién Fisica y dejan de lado los demas
contenidos que se expresan en los lineamientos curriculares de nivel inicial de

Educacion Fisica.

Este supuesto, es entonces, el que va a permitir guiar el andlisis y comprension
de las representaciones sociales de las docentes acerca de la clase de Educacion

Fisica en el nivel inicial.

3 Busquets, M. B. (2000). Conociendo nuestras escuelas. un acercamiento etnografico a la cultura
escolar. México: Paidos.
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Capitulo 5: ANALISIS INTERPRETATIVO DE LA INFORMACION

Como se ha dicho en el apartado de estrategias metodoldgicas, al momento de
realizar el analisis interpretativo de la informacion, se parte desde la perspectiva
etnogréfica planteada por Maria Bertely Busquets (2000)**, donde plantea que el
analisis metodologico de aquella informacion que se ha recabado, se lleva a cabo a
través del analisis de tres tipos de categorias. Por un lado, las categorias sociales,
inscriptas en los discursos y practicas lingulisticas y extralinguiisticas de los actores, en
este caso los discursos de las docentes de nivel inicial del Jardin de Infantes Dr. José
Manuel Estrada; por otro lado, las categorias del intérprete, que seran las que
desprenden en este capitulo, de la fusion entre el propio horizonte significativo y las de
los sujetos interpretados; en este caso las de la investigadora y las entrevistadas. Y por
altimo, las categorias tedricas, que son aquellas categorias producidas por otros
autores y que se toman prestadas ya que se encuentran relacionadas con el objeto de

estudio, y que se desarrollaron en el apartado anterior.

De esta forma, se logra una triangulacion de las categorias nombradas, con la
informacion obtenida por el recurso metodologico de la entrevista, tomando como

referencia el trabajo de Garcia Salord (2013)%° .

De los siguientes tres subcapitulos del andlisis interpretativo de los datos, el
primero, es una categoria del interprete, construida por la investigadora, el segundo y el
tercer subcapitulo, son categorias sociales, tomadas de la informacion obtenida de los

decires de las entrevistadas.

% Busquets, M. B. (2000). "Conociendo nuestras escuelas" Un acercamiento etnografico a la cultura
escolar. México: Paidos.

*® Garcia Salord, S. (2013). Informacion y Vinculo. La entrevista en Ciencias Sociales. México.
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Subcapitulo primero:

“EDUCACION FISICA VINCULADA A LA EXPRESION CORPORAL Y EL
JUEGO”

En este apartado, se aborda de manera reflexiva la informacién redundante y
relevante que emerge de las entrevistas realizadas a las docentes de nivel inicial,
cuyas respuestas se vinculan en una relacién dialéctica con las categorias tedricas que
dan luz a este trabajo: Educacion Fisica, expresion corporal y juego; y las

interpretaciones que surjan de las relaciones entre éstos.

Retomando nuevamente lo que plantean Richter y Rebagliatti en Barrionuevo
(2011)?, donde la percepcién es entendida como un producto y no como un elemento
constitutivo, y es un producto resultante de la representacién que se tiene acerca del
mundo. Es desde este punto del que se parte en este subcapitulo, para comprender las

percepciones de las entrevistadas acerca de la Educacion Fisica.

La Educacion Fisica, objeto de estudio de esta investigacion, se visualiza en las
entrevistas como una asociacién directa con la expresiéon corporal y el juego, una parte
inseparable de la disciplina pedagoégica. Para poder comprender esta relacion, es
necesario recuperar aquellos conceptos basicos, que si bien han sido abordados con
mayor profundidad en apartados anteriores, servirdn en esta oportunidad para guiar la

reflexion.
Segun se expone en el Disefio Curricular (2011-2015):

La Educacion Fisica es una disciplina pedagégica ocupada en considerar y crear
las condiciones para incidir en el desarrollo de la corporeidad y motricidad de
cada nifio - tomando en cuenta su situacién de aprendizaje, el contexto en el que
vive- y contribuir, asi, a su formacion integral. En este campo, la tarea
pedagdgica se contextualiza en una sociedad cambiante y debe promover la
democratizacion del acceso a los saberes especificos y la inclusion de todos los
ninos en propuestas de ensefanza que les posibiliten avanzar hacia la conquista

%% Barrionuevo, M. C. (2011). Las representaciones sobre cuerpo de los estudiantes de Educacion Fisica.
Villa Maria. Pag,16.
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de su disponibilidad corporal y motriz. (Ministerio de Educacion, 2011-2015, pag.
100).%’

Pensar en esta incidencia en el desarrollo de la corporeidad y la motricidad de
cada nifio, posibilita avanzar en recuperar los modos en que las docentes de nivel inicial
construyen acciones tendientes a tal fin. Estas, manifiestan a partir de las propias
representaciones que han construido durante su formacion docente, expresadas en
esquemas de percepcidn que sostienen las acciones, directamente, a través de la

expresion corporal.

Asi, se visualiza que perciben una relacion igualitaria entre expresion corporal y

la Educacion Fisica, y actian en consecuencia.

Trato de recordar, yo buscaba siempre usar ¢viste las bolsitas de arena?, y
bueno la expresion corporal con las bolsitas y hacer una clase. Porque
sinceramente expresion corporal igual a Educaciéon Fisica, estan muy
relacionadas.

(E5-R23. 19 de Marzo de 2018)
En relacion a esto, otra entrevistada manifiesta:

Y lo que nosotros mejor podemos hacer es expresion corporal con los chicos,
trabajar la expresién corporal.

(E6-R26. 26 de Marzo de 2018).

Para Sierra Zamorano (2001, pag.33) la expresion corporal es “contenido de la
Educacién Fisica caracterizado por la aceptacién, bulsqueda, concienciacion,
interiorizacion y utilizacion del cuerpo y de todas sus posibilidades para expresar y
comunicar nuestras emociones, ideas, pensamientos, sensaciones, sentimientos,

vivencias, etc., asi como por un marcado objetivo de creatividad”?®.

De la misma manera manifiesta la entrevistada, lo que percibe y hace, al

expresar:

" Ministerio de Educacién. (2011-2015). Disefio Curricular de la Educacion Inicial. Cérdoba, Cérdoba:
Autor.

% Sierra Zamorano, M. A. (2001). La expresion corporal como contenido de la Educacion Fisica escolar.
ASKESIS.
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La expresion corporal, trabaja mas lo gestual, mas los movimientos del cuerpo,
trabajas con la imaginacion.

(E6R27. 26 de Marzo de 2018).

O sea, vos lo trabajas, para llevar al chico que pueda dramatizar, mimetizarse
con algun personaje, ese tipo de cosas.

(E6R28. 26 de Marzo de 2018)

Sin embargo, ésta no es la Unica relacidbn que las docentes establecen con la

Educacién Fisica, sino que también, al hablar de las acciones que implementan en sus

clases emergen las diferentes formas ladicas en el trabajo con los nifios. Son

recurrentes las expresiones en relacion al juego como recurso didactico y sus diferentes

manifestaciones. Las docentes muchas veces proponen juegos o0 actividades con

intencionalidad ltdica, que no se sostienen en lo que el disefio curricular expresa.

Hacen lo que les sale, lo que se acuerdan que hacian en las practicas durante sus

propias clases en el profesorado de educacion inicial.

Entonces yo lo he trabajado mas que nada en expresion corporal, entonces,
introducia los ejercicios o las cosas, 0 mechaba con lo de educacion fisica pero
surgia, siempre trabajando desde las rondas y las canciones, con la musica,
haciendo esquemas con los chicos.

(E1RS33. 2 de Junio de 2015)

Tengo mas experiencia con los mas chiquitines, entonces como que ahi es
mucho el juego, la expresién corporal, esto de los gestos, el carifio, el contacto.

(E2R22. 17 de Marzo de 2018)

Supongo desde quien la viva es la educacion fisica y desde el momento en el
gue estés ¢ porque te quiero decir esto?, porque a lo mejor si sos un chico, si sos
un nifo, que es el campo en el que trabajamos, creo que es el juego, es el jugar
todo el tiempo sin darnos cuenta, poder llegar a un objetivo que permita el
desarrollo de distintas partes de nuestro cuerpo, el conocer nuestro cuerpo,
poder manejarlo, disfrutarlo. Basicamente me da la sensacion que es el juego la
herramienta que utilizamos a lo mejor, para llegar al objetivo.

(E4R33. 17 de Marzo de 2018)

Retomando lo que establece el disefio curricular vigente acerca del juego, “la

Jurisdiccion refuerza el concepto de juego como derecho del nifio y sostiene su
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centralidad en la Educacion Inicial, como construccion social imprescindible para la
infancia, actividad decisiva en el proceso de desarrollo cognitivo, psicosocial, afectivo,
corporal y motriz y, por lo tanto, contenido y estrategia del Nivel”. (Ministerio de
Educacion, 2011-2015, pag. 16)%.

En esta relacion directa que establecen las docentes entre Educacion Fisica y
juego, se visualiza que el juego se constituye en la herramienta esencial para el
desarrollo de las posibilidades motrices de los nifios, es componente didactico para el
logro de los objetivos de la disciplina Educacion Fisica, y en este sentido se reconoce la

relacion con lo establecido en el disefio curricular del nivel.

En este aspecto, las docentes, ven en sus apreciaciones la influencia de un “otro”
significativo, un “otro” importante en el desarrollo de sus vivencias y experiencias;
haciendo referencia en este caso a la docente de la catedra de Educacion Fisica en su

transito por el profesorado, las entrevistadas sostienen que:

Haciamos muchos juegos, o sea lo que nos ensefiaba Mary Mendoza, que era la
gue nos daba EF, era muchos juegos, nos ensefiaba a hacer la planificacion,
pero ella en sus clases, impartia muchos juegos, y juegos con diferentes
elementos. Con diarios, con pelotas de papel, con palos de escoba, con telas con
botellas, de plastico (...) La profesora hacia que cada una de las clases fuera una
sorpresa, 0 sea ¢.con que se vendra ahora? De cada clase era algo asi para mi,
esperando siempre expectante, que no ira a dar. A tal punto que muchas de esas
actividades que haciamos nosotros en los juegos en clase, yo las implementaba
cuando fui a hacer las practicas con los chicos.

(E6R19. 26 de Marzo de 2018)

A mi me costaba mucho la EF a pesar de que me gustaba, siempre lo encaraba
en forma de juegos. Que actividades dar en forma de juegos. Y siempre le he
dado... te vuelvo a repetir lo que decia antes, mi gran inspiracion siempre fue mi
profesora de EF del profesorado. No llegue a ser ni la milésima parte de la
profesora, pero como era mi gran inspiracion yo trataba de seguir sus pasos, €s
mas yo todavia en mi biblioteca yo debo tener, muy amarillas, mi carpeta de EF.

(E6R32. 26 de Marzo de 2018)

?° Ministerio de Educacién. (2011-2015). Disefio Curricular de la Educacién Inicial. Cérdoba, Cérdoba:
Autor.
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También ha tenido mucho peso, para mi fue una imagen muy positiva en mi
formacion, la de nuestra profesora. Ademas yo tenia la experiencia de trabajar
con Mary, porque yo trabajaba en el Huerto estaba estudiando y trabajaba en el
Huerto, en el jardin estaba y ella me convocaba mucho para hacer cosas. Senti
mucha gratitud, creo que todo lo opuesto a lo que vivi cuando te narré mis
experiencias de la infancia, porque, asi como en esa etapa senti mas bien
desplazo, senti poca invitacion a participar, todo lo contrario, en estas
experiencias (...) A veces me pasaba, ponele, que la veia a ella haciendo algo
especifico y yo después lo queria repetir con algun grupo a lo mejor en alguna
guarderia si trabajaba o algo asi, porque era digno de copiar y digno de admirar.
Entonces tome mucho de eso y creo que hasta el dia de hoy lo mantengo.

(E4R23. 17 de Marzo de 2018)

Lo social y lo individual se inscriben en el sujeto, esta inscripcion sucede a partir

de un “otro” significativo.
“‘En los origenes de la constitucion subjetiva se encuentra el otro como
condicién y como posibilidad. Este Otro que nutre, asiste, arrulla, mima, toca,
abriga, habla, imagina a su bebé, acompafia al cuidado de sus necesidades
basicas como soélo otro ser humano con una subjetividad constituida puede
hacerlo. En esta asistencia de lo auto conservativo, el “Otro” introduce algo

radicalmente distinto de lo biol6gico, que serd el motor de la complejizacion
psiquica.” (Karol, 2005, pag. 84)*°

Se interpreta, entonces, que las maestras jardineras aprecian la clase de su
docente del profesorado, de ese “otro” significativo, como un modelo a seguir en sus
practicas actuales; donde el juego, aparece como protagonista en la practica docente
actual, y valoran dichas acciones como positivas, como generadoras de nuevos
sentimientos respecto a su percepcion de la Educacion Fisica, diferente a las

transitadas en otros momentos y espacios.

Dada la importancia que toma el nilo en este proceso de ensefanza-
aprendizaje, y tomando como punto de analisis que el Ministerio de Educacién plantea
que la Educacion Fisica debe buscar la formacion integral del nifio, cabe decir que las

maestras jardineras vinculan sus representaciones de Educacion Fisica al juego y la

% Karol, M. (2005). La constitucion subjetiva del nifio. En C. S. Karol Mariana, De la familia a la escuela.
Infancia, socializacion y subjetividad. Buenos Aires: Santillana.
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expresion corporal y no asi, a la vida en la naturaleza, las capacidades motoras y

formas fisicas basicas; como contenidos establecidos para el nivel.

Subcapitulo segundo:
“SAPO DE OTRO POZO”

Retomando lo expresado en el capitulo de referentes conceptuales sobre
apreciacion, se puede decir que apreciar proviene del latin appretiare y que significa
darle valor a algo o alguien desde lo que uno siente o cree. Es desde esta posicion
desde donde se avanzara para analizar el siguiente subcapitulo, aquellas apreciaciones
gue tienen las maestras jardineras entrevistadas, acerca de la Educacion Fisica, y

también, por consecuencia, de la clase de Educacién Fisica.

Se denota en las entrevistas realizadas, como informacion reiterada, que las
docentes de nivel inicial, al momento de hablar sobre lo que piensan o como valoran las
clases de Educacion Fisica, resaltan el valor y la importancia de la misma en el nivel, en

la vida y para los nifios que transitan por esa edad.

Algunas entrevistadas en relacion a lo que aprecian de la Educacién Fisica,

expresan:

Y es el nivel donde méas hay que cuidar al nifio porque es la primera salida que
hace del hogar entonces es cuando tendria que estar mas cuidado en todos esos
aspectos y habria que brindarle desde el colegio todo; ya que desde otros
lugares a lo mejor ellos no tienen acceso a eso. Y mas si el colegio, o los papas,
o el entorno socioecondmico al que va el nifio no tienen la pasibilidad de llevarlo
afuera a hacer alguna actividad extra escolar a un club por ejemplo. Entonces el
colegio tiene que brindar esa posibilidad para los chicos para que también
descubran la importancia de la educacion fisica. Y bueno, todo lo que a eso lleva,
lo que se pone en el deporte y en el cuerpo no se pone después con vicios, con
drogas, con nada de eso. O sea que, para mi, el inicio la parte de tomar todo eso
tan pequeiio, tan virgen; es esencial la educacion fisica para el nifio.

(E1R38- 2 de Junio de 2015)

Que es importantisima, que bueno, ya voy a pensar como las sefios que quieren
tener los profes de EF; pero seria importantisimo. Porque los profes de EF estan
preparados para dar EF. Mas all4 de que si nosotras no estamos preparadas
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como deberiamos para dar clases de EF, tendriamos que prepararnos, seria lo
ideal, lo adecuado. El nifio la necesita si o si. El nifio la necesita.

(E5R38- 19 de Marzo de 2018)

Es la base, en nuestro nivel yo lo considero fundamental. Por todo lo que te dije
antes, el juego es la base del aprendizaje y no hay otra forma que aprendiendo
primero partiendo del cuerpo, y de ahi el resto. Y de ahi de lo mas concreto que
es el cuerpo, a llegar a lo més abstracto que es escribir.

(E2R42- 17 de Marzo de 2018)

Ademas de esta valoracion de la disciplina pedagoégica, también surge un planteo
general, respecto a que en el transito por el profesorado de educacion inicial aprecian
que a Educacion Fisica, en comparacion con los demdas espacios curriculares

transitados, se le da menos importancia. De esta forma lo expresan:

Vos sabes que creo yo que mas le dan importancia a otras areas que a la EF. Yo
creo que le damos méas importancia al area de matematica, de lengua, de las
ciencias que al de la EF. La EF es como la educacién musical. Alla quedo.

(E6R42- 26 de Marzo de 2018)

Creo que la formacién fue pobre en algunas cuestiones por esto de que, a lo
mejor, teniamos una carga horaria muy reducida porque, histéricamente y porque
en la época que yo me fui formando a lo largo de mi vida, no eran cosas muy
relevantes muy para hacer hincapié, es como que importaba mas otro tipo de
cosas; entonces bueno uno se fue armando.

(E4R43- 17 de Marzo de 2018)

Estamos mas preparados como te dije para las otras areas o asignaturas como
se decia en esa época. Matematicas, lengua, ciencias. Entonces, lo otro, bueno
eso es para el profe especial. Ya va a venir la profe de EF o la de musica y lo
dara.

(E2R25- 17 de Marzo de 2018)

Entonces, si bien las docentes manifiestan que durante su transito por el
profesorado le daban mas importancia a otros espacios curriculares por sobre la
Educaciéon Fisica, y ademas reconocen que en el nivel inicial, este espacio se
constituye como importante y significativo en la formacién integral de los nifios; aun asi,

no se sienten capacitadas para dar Educacion Fisica.
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Por ahi surge como un poco, la inseguridad, porque uno se siente como que en
EF no estds muy preparado. Es como que es un ambito que es para el profe
especial.

(E2R23- 17 de Marzo de 2018)

Porque a veces las maestras no estan capacitadas para hacerlo. A mi en lo
personal me pasa, bueno, a mi la educacion fisica me gusta mucho, yo puedo
preparar una clase con elementos y con cosas porque me gusta, es algo que me
gusta mucho.

(E3R53- 17 de Marzo de 2018)

Yo me he sentido, voy a decir un dicho, que suerte que no lo vas a hacer
escuchar a nadie. “Sapo de otro pozo”. Primero con el bagaje que yo venia de
EF. A lo mejor te encontras con otra profesora del nivel inicial y te dice
maravillas, pero eso tiene también que ver con la experiencia de cada uno.

(E6R39- 26 de Marzo de 2018)

Es importante preguntarse entonces: ¢qué las lleva a sentirse como “sapo de
otro pozo”, en un espacio al cual reconocen como importante y necesario para el nivel
de destino? ¢(Cbomo pueden construir a partir de lo apreciado por ellas, nuevas
realidades que re signifiquen el lugar que tiene la Educacién Fisica en relacion a los

demas espacios curriculares?

El hecho de que las representaciones sean generadas y compartidas
socialmente no significa que sean genéricas, es decir, que existan representaciones
sociales universales a todos los objetos de la realidad social; por el contrario, las

representaciones surgen en funcion de un tiempo y un contexto sociocultural especifico.

Estas apreciaciones de las docentes entrevistadas acerca de la importancia de la
Educacion Fisica en el nivel inicial, y un analisis de ellas mismas de su paso por el
Instituto de Formacion Docente como estudiantes, permite ver que los sujetos no
actian de manera azarosa, Sino que sus practicas estan condicionadas por su historia
pasada, que ha sido incorporada en forma de habitus, y que lo que ellas percibieron en

esa formacion docente configura notoriamente su sentir, pensar y accionar actual.
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Subcapitulo tercero:

“SIEMPRE ZAFABA CON ALGO, SACABA ALGO DE LA GALERA”

Al retomar los esquemas de accion para llevar a cabo el analisis de este

subcapitulo, se hace necesario traer las palabras de Criado:

Los sujetos no actuan libremente: sus practicas estan condicionadas por toda la
historia anterior que ha sido incorporada en forma de habitus (...) Sera a partir
del habitus que los sujetos produciran sus practicas. (...)El habitus es lo que nos
va a explicar que las practicas de los sujetos no puedan comprenderse
Uunicamente en referencia a su posicion actual en la estructura social. Porque el
habitus, como principio generador de las practicas, ha sido adquirido
fundamentalmente en la “socializaciéon primaria”, mediante la familiarizacion con
unas practicas y unos espacios que son producidos siguiendo los mismos
esquemas generativos y en los que se hayan inscritas las divisiones del mundo
social. (Criado, 2009, pag. s/p)*.

Entonces, el habitus hecho cuerpo, es el que ayudara a comprender las acciones
de las maestras jardineras, lo que hacen, lo que dicen que hacen y de qué manera sus

practicas vividas hechas cuerpo, influyen en sus préacticas actuales.

En primer lugar, al hablar de aquellas practicas vividas en el transcurso de su
historia, momentos, situaciones o acciones vividas que dejan una marca imborrable, y
que al transitarlas se hacen cuerpo; se hace referencia, en este caso, a todas aquellas
situaciones por las que las maestras jardineras transitaron las clases de Educacion
Fisica, y que de una manera u otra, son esas vivencias las que, como expresa Criado
(2009) han sido incorporadas en forma de habitus y condicionan las practicas actuales

de un sujeto.
Al hablar de sus practicas vividas, mencionan en las entrevistas lo siguiente:

Participaba mucho. Bueno, se ve que me han elegido para los torneos de
atletismo, asi que también hemos ido a competir atletismo y hacia, carreras de
fondo de 100 metros, de velocidad y salto en largo. Asi que si entrenabamos
bastante. Pelota al cesto también toda la escuela primaria, entrendbamos
bastante en el colegio y bueno, y hacer esquemas con musica que a mi me

$!Criado, M. (2009). Diccionario critico de ciencias sociales. De
http://webs.ucm.es/info/eurotheo/diccionario/H/habitus.htm Recuperado el 18/05/18
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encantaba. Asi que no, me acuerdo bien! Y después las clases de destreza en
colchonetas, no todo eso no me costd nunca y me gustaba, la disfrutaba
mucho. A mi me gustaba la educacion fisica.

(E1R7- 2 de Junio de 2015)

En la escuela primaria si, no recuerdo las clases de Educacion Fisica pero si
recuerdo que teniamos las fiestas de cierre de fin de afio, que haciamos
exhibicién, destrezas en cajon, en colchoneta, o bueno armabamos una
coreografia, eso si me acuerdo, pero no recuerdo las clases digamos.

(E3R6- 23 de Agosto de 2016)

Una anécdota muy fea para mi, yo te decia antes la profesora muy exigente,
muy caraculica la verdad. Yo tengo un problema, yo soy epiléptica. En ese
momento a mi no me habian diagnosticado la epilepsia. Y un dia estdabamos
jugando al voley, cuando yo voy a sacar tuve una ausencia que es como una
pérdida de conocimiento por un lapso de segundos, y, claro se ve que yo le
pegué a la pelota tan suavemente que la pelota se fue para cualquier lado. La
mujer, por eso lo Unico que me acuerdo es que me recontra reto, me dijo de
todo, porque lo habia hecho mal, o sea, totalmente negativa la experiencia.

(E4R10- 17 de Marzo de 2018)

Por ejemplo yo hacia handbol, véley no ondeaba, asi que haciamos handbol, yo
chocha porque ibamos a hacer handbol, y nos juntdbamos con los chicos vy
haciamos campeonatos.

(E2R12- 17 de Marzo de 2018)

Mucha actividad fisica teniamos. Mucha. Mucho de roles, rol adelante, rol atras,
todo ese tipo de destrezas fisicas. Recuerdo que practicabamos mucho la
jabalina, lanzamiento, todas esas cosas me fascinaban porque las
practicabamos. Y 0jo que yo veo ahora que a mis hijos, no hacen mucho de
esas cosas. Pero en ese tiempo si. Y mucha competencia inter aulas, entre los
distintos grados, entre turno mafiana y turno tarde. Muchas competencias asi
deportivas. Y haciamos competencias de voley, sobretodo practicabamos mas
voley.

(ES5R2- 19 de Marzo de 2018)

Teniamos clases separados las mujeres de los varones, y yo siempre
participaba, porque como no tenia el gusto por la EF, por el deporte, no tenia
habilidades para los deportes. Entonces la participacion mia era, carrera en
postas, o carrera... salto en largo, o sea todo lo que sea carreras, lo que tenga
que ver con carreras. Y participaba porque me obligaban. Porque era
obligacion, para que te pongan una nota. Si a mi me daban para elegir a lo
mejor hubiese elegido algo de arte para hacer. Pero no EF.
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(E6R5- 26 de Marzo de 2018)

Por lo que se puede observar, la mayoria de las docentes hablan de experiencias
en el secundario, no recuerdan las experiencias del nivel primario. Por un lado, algunas
dan cuenta de un transito por la Educacién Fisica poco placentero, con experiencias no
gratas; y por otro, las demas tienen buenos recuerdos y experiencias de disfrute y

participacion activa en las clases.

Para continuar con el analisis de los esquemas de accion de las maestras
jardineras, es importante ademds, poder retomar otro momento significativo en la
historia del sujeto y su constitucion: la de su formacion docente, puntualmente, su paso
por el profesorado de educacioén inicial; y todo aquello que recuerdan haber hecho y
vivido, esencialmente, en el espacio curricular de Educacion Fisica. En este contexto,

las docentes detallan en sus decires lo siguiente:

Los juegos con los aros, de hacer los juegos del adentro y del afuera, trabajar
con las nociones, alrededor, adelante y atras; o con las sogas en el suelo. Esas
cosas creo que se mantienen y si, hemos hecho esas cosas. Para trabajar los
contenidos que se han trabajado en el nivel siempre.

(E1R28- 2 de Junio de 2015)

Eran juegos, que yo me acuerde, la educacion fisica era lo tedrico en el aula, y
después en el salon grande, que debe ser el salén de actos de la escuela,
haciamos juegos ahi, siempre juegos.

(E3R39- 23 de Agosto de 2016)

Hago la educacion fisica a través del juego creo que tome eso de la educacion
fisica y lo mezcle con otras cosas mias y asi lo encaro, porque asi es como lo
pude hacer, en base al contenido que me dieron en el profesorado y a la
experiencia de mi vida es como que asi lo pude armar y asi lo puedo brindar.

(E4R43- 17 de Marzo de 2018)

En este sentido, se observa nuevamente, como se ha nombrado en apartados
anteriores, el juego como practica esencial en el transcurso como estudiantes del
profesorado de nivel inicial. Al hacer referencia entonces, a los dichos de las maestras
sobre lo que hacen en sus clases, se puede ver que el juego es un saber hecho cuerpo,
aquello que fue aprendido en su paso por el profesorado forma parte del habitus, lo que
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Criado (2009) citando a Bourdieu define como sistema de disposiciones durables y
transferibles, que funcionan como estructuras estructuradas, dispuestas a funcionar
como estructuras estructurantes, es decir, saberes que integran experiencias pasadas y
funcionan en cada momento como matriz estructurante®, en este caso, de las acciones
de las maestras jardineras. Existe entonces una relacion directa entre lo que
aprendieron en su formacién como docentes y lo que ellas hacen a diario en sus
practicas docentes actuales, ellas aprendieron juego, jugando juegos y por lo tanto su

habitus se configura para que ellas den sus clases de Educacion Fisica con juegos.

Ademas, retomando la entrevista realizada a la informante clave, actual docente
de la catedra Educacion Fisica en el Instituto de Formacion Docente, Zarella Moyano de
Toledo de la ciudad de Jesus Maria; ella es quien expresa, de igual manera que las
docentes, que es el juego el mediador principal de sus clases. Lo enuncia de esta

manera:
El mensaje es: nosotros tenemos la obligacion de dar la mayor cantidad de
experiencia motriz al nifio. Mientras mas experiencia motriz tenga mas rico va a
ser su acervo motor, el bagaje de habilidades que van a dominar y mas facil
viene todo después. Entonces trabajamos mucho con todo tipo de elementos,
es mas, ellas tienen que hacer elementos con material reciclable, entonces yo
creo que dan fundamentalmente juego. Juego es como que es el elemento que

no se si mas dominan, pero si que mas importancia le dan. El trabajo de las
formas fisicas de los esquemas motores basicos y el trabajo con elementos.

(EIC1R14- 8 de Junio de 2015)

Se acentla de esta forma, lo dicho anteriormente, el juego es un saber hecho
cuerpo, en el transito por el profesorado de educacidn inicial, que se remite a las

practicas docentes actuales de las maestras jardineras.

Otra de las tensiones que se visualiza en éstos decires de las docentes es el

juego desde una perspectiva vigotskiana, es decir, el juego como mediador entre los

2 Criado, M. (2009). Diccionario critico de ciencias sociales. Recuperado el 18 de Mayo
de 2018, de http://webs.ucm.es/info/eurotheo/diccionario/H/habitus.htm
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esquemas de conocimiento con los que cuenta el nifio y los marcos conceptuales del
mundo cultural en el que esta inmerso. Es decir, aguellos juegos que se dan para que el
nifio o nifia aprenda los colores, aprenda matematicas, lengua o ciencias. Asi lo

expresan algunas docentes:

No lo abordaba como el concepto: “estoy dando EF”. Sino que decia bueno: hoy
voy a hacer esto para que los chicos bajen un cambio, porque a veces los
chicos llegaban... cuando uno hace la iniciacion bueno vos decis vamos a hacer
una ronda, vamos a conocernos, integrarnos. De pronto una pelota que pasa de
mano en mano y decimos el nombre, como ahora en adaptacion por ejemplo: el
juego para conocernos por ejemplo. Y después abordaba en el transcurso de la
jornada, si saliamos al patio no siempre era ir a jugar liboremente. Vos decias:
bueno si jugamos al lobo est4, o si vamos a hacer la ronda de la farolera. Los
juegos mios de mi infancia, como a mi me gustaron entonces yo los queria
jugar con mis alumnos.(...)utilizar elementos para, como te dije, si queremos
conocernos vamos a utilizar una pelota de trapo y la vamos a pasar para decir
el nombre. O vamos a usar una soga y vamos a saltar la soga, o vamos a salir
en trencito por el patio tomados de la soga. O vamos a hacer un laberinto, un
recorrido, una busqueda del tesoro. O sea, estas dando cosas de EF pero
siempre que no se note que es eso, sino que lo hacemos como un juego, para
después que te sirva para otra cosa.

(E2R33- 17 de Marzo de 2018)

Nos poniamos, vamos a hacer esto o esto, porque estdbamos trabajando tal
tema, trabajabamos todos juntos, trabajadbamos con aros, trabajamos, pelotas,
trabajdbamos con pafiuelos, trabajabamos en parejas, en rondas, haciamos
unas clases preciosas.

(E3R50- 23 de Agosto de 2016)

Siguiendo los esquemas de acciones, a través de los cuales aprendieron las
docentes entrevistadas, se hacen reiterados los modos y formas practicas en que

aprendieron la Educacién Fisica. Asi lo exponen algunas entrevistadas:

Era practico, era lo que necesitabamos, poca teoria mucha préactica. O sea
mucho hacer nosotras, y cuando vos haces esas cosas te quedan y vos podes
de ahi ir sacando nuevas ideas y adaptarlo a otras cosas. Fue muy bueno muy
positivo, porque después saliamos a la practica en el aula, y nos teniamos que
preparar, no solo la clase diaria, sino que las clases especiales, de musica, de
educacion fisica.

(E3R42- 23 de Agosto de 2016)
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Préactica, era totalmente practica. Yo creo que por ahi no cualquiera la entendio
a la forma ésta, no sé. Si, yo experimentaba que a las personas no les cuajaba
mucho porque habia que ser un nifio en ese momento, porque jugabamos. La
docente de la catedra, ella brindaba una actividad y nosotros éramos chicos
jugando o deberiamos convertirnos en nifios y jugar. Yo la disfrutaba muchisimo
y me animaba a vivirla, pero por ahi observaba a que algunas formas, algunos
condicionamientos, algunos no sé, cuestiones que las otras personas se
retrotraian y no se animaban a jugar.

(E4R26- 17 de Marzo de 2018)

Lo que hacia la profesora era ensefiarnos como teniamos que dar EF nosotros
con los nifios. Y que actividades mas o menos podiamos hacer. Ella hacia las
actividades, los ejercicios, acorde a nosotras pero también pensando en los

nifos.
(E6R14- 26 de Marzo de 2018)
En este caso, se puede observar que existe, por un lado una tension entre teoria
y practica, donde plantean que la practica era lo que necesitaban para poder ensefiar
Educacién Fisica, minimizando en gran parte los contenidos tedricos que esas practicas
abarcan. Por otro lado, denotan una valoracidén positiva respecto al “hacer”, una idea
clara de que el aprendizaje significativo viene acompanado del “hacer”. Nos remitimos
en este caso, a un colectivo general de aquella Educacién Fisica que debia ser

meramente practica y que no conlleva con una carga teérica importante.

En este pensar relacional, entre la teoria y la practica con el juego, cabe
cuestionarse ¢Qué es lo significativo en realidad, en relacion al juego y la teoria? Y
luego, ¢Qué implica el jugar como adultos en una clase de Educacion Fisica en el
profesorado de formacion inicial? ¢Hacen las docentes ese pasaje de su practica vivida
a sus estudiantes a través de contenidos propios de la Educacion Fisica en el nivel
inicial?

Una practica corporal, vivenciada por las docentes desde el juego en este caso,
implica en primera instancia, una experiencia corporal que la hace visible a los demas; y
que adquiere el sentido de esa practica y no de otra, cuando los cuerpos se dejan
atravesar por la intencién de quien la imparte. En segunda instancia, no solo requiere
de alguien que ensefie sino también de la decision de la persona de involucrarse en esa

practica; sera entonces y de esa forma, un momento de aprendizaje.
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En este caso, continuando con los esquemas de accion de las entrevistadas, es
relevante retomar las palabras de las docentes, sobre lo que hacen cuando dan

Educacion Fisica, asi lo expresan:

Yo creo que sigo, con el tema este de jugar con los elementos, yo me voy mas
qgue todo casi siempre a eso. No sabria explicarte porque. Por ejemplo yo veo
gue, por ahi, usar la colchoneta, o aros, usar otros elementos por ahi que no sé
si es como un respeto que le tengo, no creo tenerle como temor. Pero como
gue me siento mas cémoda usando, que los chicos estén usando un elemento,
manejandolo al elemento, y no haciéndoles hacer por ahi este otro tipo de
actividad. Voy mas que todo a los juegos. Ahora recién empezamos en salita de
cuatro, el afio pasado por ejemplo, haciamos més juegos. Por ejemplo les hacia
de velocidad, “toca la pared vuelve corriendo y se mete adentro del circulo” “las
nenas por un lado, los varones por el otro” y no soy de separar varones y nenas
no, pero a veces ellos buscan esa competencia. Y a ver quién iba primero y
quien iba ganando. Y por ahi armaba grupos mezclados. Eso lo puedo hacer,
suponte, no como planificado como EF, lo hago como un juego, viste que por
ahi llueve, o necesitan ese tipo de movimientos de ir y correr. Pero si yo te
tengo que decir te planifico una clase de EF, me vuelvo a lo de antes, es mas
expresion corporal, es mas jugar con el cuerpo, el moverme, el poner un
elemento de un lado, del otro, a ese tipo de cosas voy mas. Es para analizarlo,
no, porque tendria que incorporar las otras cosas, a esta altura. Porque uno no
se analiza, pero vos ahora que preguntas que incorporas, que pones que
haces, y como que yo sigo en lo mismo. Pero también va a lo que uno se siente
seguro en eso.

(ES5R31- 19 de Marzo de 2018)

Realmente tengo que ser franca creo que no la he abordado o a lo mejor no
especificamente como clase de educacion fisica. Yo creo que han estado en
mis planificaciones contenidos y objetivos de educacion fisica para ir armando
una planificacion integral no es cierto, pero no desde el punto de vista de decir
me voy a tomar este tiempo de la semana para que exclusivamente el grupo
tenga educacion fisica.

(E4R37- 17 de Marzo de 2018)

Y con los elementos que nos variAbamos si para trabajar esto de las nociones
¢no cierto?, adelante, atras, mucho con las sogas también en el suelo para
caminar; sobre el equilibrio, la lateralidad, con la pelota el atrapar arrojar y
atrapar, eso. Cosa que también evaluabamos y hay nifios que tienen miedo de
hacer eso (hace el gesto de atrapar cerca de la cara) entonces no atrapa.
Recorridos a veces entre las pelotas, esas cosas trabajaban.

(E1R33- 2 de Junio de 2015)
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Siempre zafaba con algo, sacaba algo de la galera pero, pero no, en realidad
nunca observé una maestra, son bastante reacias las maestras jardineras para
dar educacion fisica. Y yo, creo que también entré yo en un periodo que no me
acuerdo hace cuantos afios atras, que eso entré como en un letargo, y empezo
a quedar, a quedar, entonces costaba mas, haciamos tantos otros juegos de
expresion corporal que las partes de destrezas y educacion fisica
especificamente ya ni siquiera se las planificaba como esa hora de educacion
fisica.

(E1R35- 2 de Junio de 2015)

Una de las docentes, al hablar de “siempre zafaba con algo, sacaba algo de la
galera” sugiere acciones y decisiones tomadas a Uultimo momento, que pueden
interpretarse como una solucion rapida y practica; que traen desde diferentes contextos
y que pueden llevar a indagar acerca de: ¢En el profesorado han tenido la posibilidad
de aprender a planificar y preparar la clase de educacion fisica? O en todo caso, ¢Han
aprendido lo suficiente o recurren a lo aprendido fuera del profesorado, en las clases de
Educacion Fisica del primario o secundario? ¢O lo han aprendido en el patio, en la calle
con amigos o en el club? Al analizar estos decires de sus précticas docentes actuales,

se hace necesario retomar el concepto de una clase. Por un lado, para Prieto (2014):
Una clase es una situacién de ensefianza o practica de intervencién que se
propone incidir en la motricidad y corporeidad de los estudiantes aportando a la
construccién de su propia disponibilidad en el hacer consigo mismo, con los
demas y/o con el ambiente. Una clase es un lugar de encuentro, donde los
intereses, expectativas, deseos y necesidades de diferentes sujetos se hacen
presentes. Una clase es un espacio de intimidad donde el docente con los

alumnos y los alumnos entre ellos recorren procesos, transitan experiencias y
van construyendo diversos saberes. (Prieto, 2014, pag. 1)*®

Por otro lado, profundizando un poco mas y haciendo referencia particularmente
a una clase de Educacion Fisica, Blazquez Sanchez (1982) plantea que una clase de
Educacion Fisica es “cualquier situacion pedagodgica que viene caracterizada
fundamentalmente por la relacion profesor-nifio-tarea, y que da como resultado una
actividad motriz” (pag. 92). En esta relacion profesor-nifio-tarea, se puede dilucidar

entonces que las docentes en lo expresado y cdmo se ha visto en apartados anteriores,

% Pprieto, E. (2014). La clase de Educacion Fisica. Ideas, Reflexiones y Propuestas. Red Nacional de
Actividad Fisica y Desarrollo Humano: http://www.redaf.gob.ar Recuperado el 12/09/14.
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dan cuenta de qué manera ellas resuelven lo que perciben de la Educacion Fisica, o
sea esta importancia que tiene la Educacion Fisica en el nivel inicial, primordial para el
desarrollo integral del nifio. Por lo expresado anteriormente surgen interrogantes como:
¢, Dan Educacion Fisica? Y en caso de ser afirmativo, ¢ Cémo dan la clase de Educacion
Fisica?¢ De qué forma resuelven la distancia que existe entre lo que perciben, aprecian

y lo que realmente hacen para llevarla a cabo?
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Capitulo 6: INTERPRETACIONES FINALES

Esta investigacion, como se plantea en un primer momento, comenzé con el
objetivo de comprender las representaciones sociales de las maestras jardineras acerca
de la clase de Educacion Fisica en el Jardin de Infantes Dr. José Manuel Estrada, de la

ciudad de Jesus Maria, Provincia de Cérdoba, Argentina, Afio 2015-2018.

En primer lugar, el proceso metodolégico de esta investigacion ha sido guiado
por la propuesta de Achilli (2000)** en su obra Investigar en antropologia social. Por
otro lado, el analisis interpretativo de la informacion, que intenta comprender las
representaciones sociales de las maestras jardineras, se realiz6 mediante la propuesta

de Busquets (2000)*°, triangulando las categorias: sociales, teéricas y del intérprete.

El analisis interpretativo de la investigadora, producto de la fusion entre su propio
horizonte significativo y el de las docentes entrevistadas, denota las siguientes

interpretaciones acerca del objeto de estudio planteado.

Por un lado, se interpreta que existe una relacién directa que establecen las
docentes entrevistadas entre Educacion Fisica y juego, donde se visualiza que el juego
se constituye en la herramienta esencial para el desarrollo de las posibilidades motrices
de los nifios, siendo componente didactico para el logro de los objetivos de la disciplina
Educacion Fisica, y en este sentido se reconoce la relacién con lo establecido en el
disefio curricular del nivel. Ademas, se visualiza que las maestras jardineras aprecian
de manera positiva y relevante la clase de su docente del profesorado, de ese “otro”
significativo, como un modelo a seguir en sus practicas actuales; donde el juego,
aparece como protagonista en la practica docente actual, y valoran dichas acciones, en

tanto resultan generadoras de nuevas significaciones respecto a sus percepciones de la

** Achilli, E. L. (2000). Investigar en Antropologia Social. Los desafios de transmitir un oficio. Rosario:
Laborde Editor.

» Busquets, M. B. (2000). Conociendo nuestras escuelas. un acercamiento etnografico a la cultura
escolar. México: Paidos.
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Educacion Fisica, y que se constituyen como diferentes a las transitadas en otros

espacios y momentos.

Dada la importancia que toma el nifio en este proceso de ensefianza-
aprendizaje, y tomando como punto de analisis que el Ministerio de Educaciéon plantea
que la Educacion Fisica debe buscar la formacion integral del nifio, cabe decir que las
maestras jardineras vinculan sus representaciones de Educacion Fisica, al juego y la
expresion corporal y no asi, a la vida en la naturaleza, las capacidades motoras y

formas fisicas basicas; como otros contenidos establecidos para el nivel.

Por lo expuesto, cabe desestimar entonces el supuesto de anticipacion de
sentido, ya que las representaciones sociales de las maestras jardineras no entran en
contradiccion con los contenidos establecidos, sino que en realidad limitan los
contenidos dados, al juego y la expresion corporal, en virtud de lo vivido en sus propias

practicas.

Por otro lado, denotan una valoracion positiva respecto al “hacer”, entendiendo
que la “accion” es clave en el desarrollo del aprendizaje significativo. Nos remitimos en
este caso, a un pensamiento colectivo de aquella Educacion Fisica que debia ser

meramente practica y que no conlleva con una carga tedrica importante.

Desde aqui, un pensar relacional, entre la teoria y la practica con el juego, da
lugar a cuestionarse ¢Qué es lo significativo en realidad, en relacion al juego y la
teoria? Y luego, ¢Qué implica el jugar como adultos en una clase de Educacion Fisica
en el profesorado de formacion inicial? ¢Hacen las docentes ese pasaje de su practica
vivida a sus estudiantes a través de contenidos propios de la Educacion Fisica en el
nivel inicial? En este caso, se puede observar que existe, por un lado una tension entre
teoria y practica, donde plantean que la practica era lo que necesitaban para poder
ensefar Educacion Fisica, minimizando en gran parte los contenidos tedricos que esas

practicas abarcan.

Cabe preguntarse entonces, en primer lugar si ¢Solo el juego y la expresion
corporal contribuyen a la formacion integral del nifio? ¢Por qué los demas contenidos

no son considerados relevantes para las maestras jardineras, en los decires de sus
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representaciones?, y por otro lado, ¢El juego es abordado como una préactica en si
misma o se utiliza tnicamente como recurso didactico para el abordaje de contenidos
de otros espacios curriculares? En segundo lugar, se observa una generalidad en
cuanto a que, su apreciacion acerca de una carga horaria reducida durante su transito
por el profesorado de educacion inicial, incurre en que no se sienten capacitadas para

dar Educacién Fisica.

Las docentes entrevistadas acerca de la importancia de la Educacion Fisica en
el nivel inicial, y un andlisis de ellas mismas de su paso por el Instituto de Formacion
Docente como estudiantes, permite ver que los sujetos no actlan de manera azarosa,
sino que sus practicas estan condicionadas por su historia pasada, que ha sido
incorporada en forma de habitus, y que lo que ellas percibieron en esa formacion

docente configura notoriamente su sentir, pensar y accionar actual.

Es importante preguntarse entonces: ¢qué las lleva a sentirse como “sapo de
otro pozo”, en un espacio al cual reconocen como importante y necesario para el nivel
de destino? ¢(Como pueden construir a partir de lo apreciado por ellas, nuevas
realidades que re signifiquen el lugar que tiene la Educacién Fisica en relacion a los

demas espacios curriculares?

Por dltimo, al hacer referencia, a los dichos de las maestras sobre lo que
realmente hacen en sus clases, se puede ver que el juego es un saber hecho cuerpo,
aguello que fue aprendido en su paso por el profesorado forma parte del habitus, en
este caso, de las acciones de las maestras jardineras. Existe una relaciéon directa entre
lo que aprendieron en su formacion como docentes y lo que ellas hacen a diario en sus
practicas docentes actuales, ellas aprendieron juego, jugando juegos y por lo tanto su

habitus se configura para que ellas, den sus clases de Educacion Fisica con juegos.

Una de las docentes, al hablar de “siempre zafaba con algo, sacaba algo de la
galera” sugiere acciones y decisiones tomadas a ultimo momento, que pueden
interpretarse como una solucion rapida y practica que traen desde diferentes contextos,
y que pueden llevar a indagar acerca de que si en el profesorado han tenido la

posibilidad de aprender a planificar y preparar la clase de educacion fisica.
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Profundizando un poco mas y haciendo referencia particularmente a una clase
de Educacion Fisica, o sea, a la relacion profesor-nifio-tarea, se puede visualizar
entonces que las docentes en lo expresado, dan cuenta de qué manera ellas resuelven
lo que perciben de la Educacion Fisica. En otras palabras reconocen la importancia que
tiene la Educacion Fisica en el nivel inicial, primordial para el desarrollo integral del
nifio.

Por lo expresado anteriormente, surgen interrogantes como: ¢Dan clase de
Educacion Fisica? Y en caso de ser afirmativo, ¢Como dan dicha clase?, ¢De qué
forma resuelven la distancia que existe entre lo que perciben, aprecian y lo que

realmente hacen para llevarla a cabo?

Se interpreta entonces, teniendo en cuenta lo que Bldzquez Séanchez(1982)
plantea como clase de Educacion Fisica, que las maestras jardineras si dan clase de
Educacion Fisica, ya que en sus decires expresan que si existen momentos donde se
da la situacion profesor- nifio-tarea dando como resultado un actividad motriz, generada
en este caso por el juego. Y que ademas, segun lo que plantea Prieto (2014) la clase de
Educacién Fisica es una practica de intervencién que incide en la motricidad y
corporeidad aportando a la disponibilidad motriz del nifio o nifia, en este caso, tampoco

cabe duda de que si estan dando clases de Educacion Fisica.

Teniendo en cuenta la reciente incorporacion, en algunas jurisdicciones de la
provincia, de las salas de 3 afios a la obligatoriedad escolar es importante plantearse
también, ¢Tendra un profesor de Educacion Fisica mayor conocimiento y dominio de
los contenidos especificos de Educacion Fisica del nivel inicial? ¢Puede la maestra
jardinera brindarle todas las posibilidades motrices que permitan la formacion integral
del nifio o nifia? En un pais donde son cada vez mas imprescindibles los espacios
educativos, es necesario replantearse todo esto, para avanzar en el logro, y no sélo
aumentar la cantidad de horas en las instituciones educativas sino también, de mejorar

la calidad de ensefianza que brindan las mismas.
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De esta manera, se considera que los objetivos de esta investigacion fueron
logrados, y se deja abierta a la posibilidad de ser considerada como punto de partida

para futuras investigaciones.
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ANEXO Il

Tabla de caracterizacion con datos personales de las maestras jardineras



TABLA DE CARACTERIZACION DE LOS SUJETOS

Edad Lugary Género Titulo/s Instituto Afio Titular/ Antigiiedad
fecha de donde cursé Egreso suplente
Nacimiento
Docente 45 Jesus Maria Femenino Profesora Instituto 1990 Titular 17 afios
1 30/09/1969 en Jardin Superior
de Zarella
Infantes Moyano de
Toledo
Docente 63 Jesus Maria Femenino Profesora Instituto 1987 Titular 27 afios
2 22/12/1954 en Jardin Superior
de Zarella
Infantes Moyano de
Toledo
Docente 50 Formosa Femenino Profesora Instituto 1989 Titular 17 afios
3 17/08/1966 en Jardin Superior
de Zarella
Infantes Moyano de
Toledo
Docente 47 Dean Funes Femenino Profesora Juan Bautista 1993 Titular 9 afios
4 27/12/1970 Nacional Alberdi
de
Educacion
Preescolar
Docente 46 Dean Funes Femenino Profesora Instituto 1995 Suplente 6 afios
5 11/11/1971 en Jardin Superior
de Zarella
Infantes Moyano de
Toledo
Docente 56 Dean Funes Femenino Licenciada | Universidad de 2004 Titular 23 afios
6 15/01/1962 en Santiago del
Educacion Estero

Inicial

55
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Guion flexible de entrevista

Entrevistan®........
Entrevistadora:
Entrevistado/a:
Fecha y lugar de la entrevista:
Edad del entrevistado:
Fecha de nacimiento:
¢Actualmente trabaja en espacios escolares? ¢, Cuéles?
Antigliedad docente:
¢Actualmente trabaja en espacios no escolares? ¢Dénde?

Hora de inicio: Hora de finalizacion: Tiempo total de entrevista:

De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado con relacién a la educacion fisica

en la nifiez vy pre adolescencia.

1. En tu nifiez: ¢(Cudél fue tu experiencia con respecto a actividades fisicas,
recreativas o deportivas?

2. ¢Qué personas intervinieron en esas experiencias? ¢ Y cOmo intervinieron?

3. ¢Tus padres realizaban algunas de estas actividades?

4. ¢Recordas si has tenido clases de educacion fisica en tu jardin?¢Qué hacian?
¢, Como las apreciabas?

5. ¢Tuviste Educacion Fisica en la escuela primaria?¢Qué hacias?¢Como la
apreciabas? ¢(CoOmo la aprecias ahora? ¢Trabajaban juntos varones vy

nenas?¢Donde tenian las clases? ¢ A qué escuela ibas?¢ Quién daba la clase?
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6. ¢Qué te acordas de esas clases de Educacién Fisica?

7. ¢Realizabas algun otro tipo de actividad corporal en la escuela ademas de
Educacion Fisica?¢ Qué recordas? ¢ Cémo eran?

8. ¢Tuviste Educacion Fisica en el nivel secundario?¢Qué hacias? ¢Coémo las
apreciabas? ¢(Coémo las aprecias ahora? ¢Trabajaban juntos varones vy
nenas?¢Donde tenian las clases? ¢ A qué escuela ibas?¢ Quién daba la clase?

9. ¢Crees que esas experiencias intervinieron en tu forma de entender la educacion
fisica?

10.En tu juventud: ¢Haz realizado alguna préactica corporal antes de ingresar al
Profesorado de Educaciéon Inicial? ?¢Qué hacias? ¢Como las apreciabas?
¢,Como las aprecias ahora?¢;Desde qué edad hasta qué edad? ¢Con quién
hacias?

11.¢ Recordas algun docente que haya sido significativo para vos?¢ Por qué?

12.Si la respuesta es afirmativa: ¢ Qué hacias en esas instituciones?

De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado respecto a Educacion Fisica

“durante” el transito por el profesorado en educacioén inicial.

1. ¢Cbémo es que te inscribis en el Profesorado para ser Profesor de Educacion
Inicial?

2. Entu paso por el profesorado; ¢ Recordas que materias tuviste?

3. ¢Con gue materias te sentias mas a gusto?

4. Y con respecto a la educacion fisica: ¢tuviste alguna materia que se relacione?
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5. ¢Cuales? ¢qué te acordas de ellas? ¢como eran esas clases? ¢Como valoras
estas experiencias qué tuviste?

6. ¢Recordas alguna experiencia vinculada a la expresion corporal, la vida en la
naturaleza, el cuidado del cuerpo?

7. ¢Como valoras estas experiencias qué tuviste?

8. ¢Podrias hablar de tus practicas vividas en relacién a la educacion fisica en el
transito por el profesorado?

9. ¢Qué recordas?

10.¢,Como te sentias?

11..:Qué aprendiste en el profesorado en relacién a la educacion fisica?

12.:,Cbmo aprendiste en el profesorado? ¢, de qué manera?

13.;,Como aprecias el tema de la ensefianza referida educacion fisica en el
profesorado?

14.;Cbmo aprecias el tema de tus aprendizajes referidos a la educacion fisica?

15.¢Qué pasaba con la educacion fisica en la Practica Docente del profesorado?

De lo percibido y apreciado con relacién a lo realizado con relacién a la educacion fisica

“actualmente”.

1. ¢Qué pensas que es la Educacion Fisica?

2. ¢Tu opinién sobre cuerpo se ha mantenido en el tiempo o a sufrido cambios?
¢ Por qué?

3. ¢Como crees que aprendiste esa forma de entender la Educacion Fisica?

4. ¢Como profesor/a abordas la Educacién Fisica en tus clases?
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5. Silarespuesta es afirmativa: ¢ Qué haces y como haces ese abordaje? ¢Por qué
das Educacion Fisica?

6. Si la respuesta es negativa: ¢Cudles son las razones por las que no abordas
dicho tema?

7. ¢Como profesor/a de Educacion inicial como crees que es, en la actualidad, la
relacion de las maestras jardineras con la educacion fisica?

8. ¢Como crees que es una clase de educacion fisica?

9. ¢has dado clases de educacion fisica a tus alumnos?

10.En caso afirmativo: ¢COmo te sentiste? ¢crees que estas capacitada para
darlas?

11.En caso negativo: ¢ cudles son los motivos que te llevan a esa decision?

12.¢,Como es tu relacién, actualmente con la educacion fisica en el jardin?

13.¢Qué pensas acerca de las clases de educacion fisica en el nivel inicial?

14.¢ Cual crees que es la funcién de los directivos del nivel inicial respecto al dictado
de clases de Educacion Fisica?

FINAL DE ENTREVISTA
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Guioén flexible entrevista informante clave

ENTREVISTADORA:

ENTREVISTADO:

FECHA Y LUGAR DE LA ENTREVISTA:

EDAD DEL ENTREVISTADO:

ANTIGUEDAD DOCENTE:

8.

9.

Hora inicio: Hora Finalizacioén: Tiempo total entrevista:

¢, Como surge tu decision de estudiar Educacién Fisica?

¢, Hace cuantos afnos que te recibiste? ¢Ddénde?

¢,Cudles son actualmente los lugares donde trabajas?

¢,Cuantos afos hace que trabajas en esos lugares?

¢, Has trabajado alguna vez en jardines publicos? ¢Dénde?

Cudles son los espacios curriculares que das dentro del Profesorado?

¢,Ha sufrido cambios el plan de estudios en lo relacionado a la Educacioén Fisica?
¢,Desde qué autores abordas la Educacién Fisica?

¢, Cuales me recomendarias?

10.¢ Hay alguno que hable especificamente de la clase de Educacion Fisica?

11.¢,Cbmo valoras la Educacion Fisica en los jardines de infante? ¢Qué valor le

das? ¢ Por qué?

12.Vos que estas en el profesorado, ¢ Crees que las maestras cuando se reciben y

entran a un jardin dan Educacioén Fisica? ¢ Por qué? ¢De qué depende?

13.¢Qué crees que dan de la Educacién Fisica? ¢ Todo?
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14.Desde tu espacio curricular, ¢se piden practicas?

15.¢De qué manera son?

16.¢Vos las has ido a observar a esas préacticas?

17.¢Crees que actualmente en el profesorado existen fallas respecto a la Educacion
Fisica?

18.Tengo entendido que hace unos afios existia el cargo de profesor de Educacion
Fisica en los jardines de infante, ¢ Puede ser? ¢ Tenés idea que paso6 con eso?

19.Actualmente, ¢existe alguna ley o algo que reglamente que las maestras
jardineras deben dar Educacion Fisica?

20.¢Crees que el rol de los directivos de los jardines influye en si se dan o no clases
de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

21.¢Cudl es tu opinién acerca de quién debe o deberia dar la clase de Educacién

Fisica en el jardin? ¢ Por qué?
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Desqgrabacion entrevista informante clave

ENTREVISTADORA: Silvina Mariel Rodriguez

ENTREVISTADO: Informante clave

FECHA Y LUGAR DE LA ENTREVISTA: JesUs Maria, 8 de Junio de 2015
EDAD DEL ENTREVISTADO: 53 afios

ANTIGUEDAD DOCENTE: 31 afios

Hora inicio: 11:03hs. _ Hora Finalizacién: 11:23hs. Tiempo total entrevista: 19°06""

E1P1-: ;COmo surge tu decisién de estudiar Educacién Fisica?

EIC1R1:yo me acuerdo que iba a cuarto grado del primario y yo decia que iba a ser profe de Educacién
Fisica, y a medida que pasaron los afios me gustaba tanto y se fue acentuando esta decision; hasta que
bueno terminado el secundario era lo Unico que queria hacer.

E1P2-: ¢ Porque te gustaba tanto? ¢ Por lo que habias vivido o por otras cosas?

EICR2-: No sé, mi infancia pas6 por una infancia de mucho juego, mucho de juego libre, de trabajar con
las formas fisicas basicas, todos los dias a pleno y digamos que fisicamente las cosas me resultaban
muy facil y a medida que me fui insertando en la parte educativa, en el primario, en el secundario, me
daba cuenta que me encantaba todos los contenidos que me daban y me resultaban de alguna manera
faciles. Algunas cosas desafiantes pero yo creo que tal vez mi condicion fisica hizo que sea mas facil a la
decision.

E1P3-: ¢ Hace cuantos afios que te recibiste y donde?
EICR3-: Me recibi creo que hace unos 35 afios, en el IPEF.
E1P4-: Contame: ¢ Cuales son los lugares donde trabajas actualmente?

EICR4-: Bueno, ahora trabajo en el Colegio Nuestra Sefiora del Huerto a nivel inicial y a nivel primario.
Luego en el profesorado Instituto Superior Zarella Moyano de Toledo en las carreras de nivel inicial y
primerio. Y después trabajo en forma particular en un gimnasio femenino.

E1P5-: ; Cuantos afios hace que trabajas en esos lugares? En el colegio, en el profesorado...

EICR5-: En realidad debe hacer aproximadamente 28 porque tengo 31 de antigliedad, empecé antes en
otros lugares y después se fueron acoplando. E2R5-: También estaba en el secundario con muchas
horas que fui renunciando a medida que pasaba el tiempo. Pero tengo no menos de 28 afios en esos
lugares.

E1P6-: A nivel inicial ¢ has trabajado alguna vez en la parte publica?

EICR6-: Si , porque cuando me salen las horas en el profesorado, yo no estaba trabajando en el nivel
inicial, y me parecia una utopia estar preparando a futuras maestras jardineras sin estar yo trabajando en
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el nivel, en el nivel de destino. Asique apenas empecé el profesorado, empecé ad honorem en varios
jardines de JesUs Maria. Me acuerdo que en una época, hacia prolongacion de jornada de un primario
que tenia en el nivel inicial hasta que finalmente me salieron las horas ya pagadas por el gobierno en el
Colegio del Huerto y ya me quede con el Colegio del Huerto que es privado.

E1P7-: ¢ Cuales son los espacios curriculares que das vos en el profesorado?

EICR7-: En este momento con los planes nuevos, estoy dando lenguaje corporal en primer afio tanto en
el profesorado de nivel inicial como en primario y después en tercer afio del nivel inicial estoy dando la
materia educacion fisica para jardin maternal y nivel inicial. Y en el primario educacion fisica.

E1P8-: ¢Ha sufrido cambios entonces, me decias el plan de estudios en lo relacionado a la educacion
fisica en el paso de los afos?

EICR8-: Y si, antes eran asignaturas, era asighatura que se rendia la materia, o sea tenia la importancia
de una asignatura. Con el plan nuevo pasan a ser seminarios y finalmente esta afio son talleres, todos
son talleres donde se hace hincapié en la parte practica. En realidad esa es la diferencia se acentla la
importancia en la experiencia en la parte practica.

E1P9-: ¢ Desde que autores abordas vos la educacion fisica?¢, con que autores trabajas?

EICR9-: En realidad depende de la tematica también, trabajo con muchos autores si yo te digo a nivel
juego desde Uizinga, pasando por Hilda Cafeque y también, bueno no me sale el nombre, que trabaja
mucho sobre juego y tengo varios autores espafioles, sobre todo los que estudian todo lo que es
habilidades fisicas, la ensefianza de las habilidades fisicas y los contenidos del nivel inicial
especificamente.

E1P10-: ¢ Después cualquier cosa me los das anotados?
EICR10-: Si. Site agrego los autores.
E1P11-: ;CAmo valoras vos la educacion fisica en los jardines de infante? ¢ Qué valor le das?

EICR11-: En realidad por los resultados que yo veo, parami es bueno. Yo siempre digo que la educacion
fisica es la mejor materia de ramos especiales, por lo que se logra. El entusiasmo con el que lo toman los
nifios, los resultados que se logran, es una cosa fantastica y muy muy necesaria. Pensa que vas de la
mano del movimiento y del juego practicamente, que son las cosas, las actividades que el nifio hace.
Entonces al ver la felicidad para mi la educacion fisica es fundamental en el nivel inicial.

E1P12-: ¢ Vos que estas en el profesorado crees que las maestras cuando se reciben y entran a un jardin
dan educacion fisica?

EICR12-: Yo el objetivo que me planteo teniendo en cuenta las horas que tenemos de clase que son
minimas, los contenidos que se pueden impartir son basicos, son muy muy pocos. Entonces mi objetivo a
veces lo logro y a veces no. Depende también de la alumna, no? Es que las alumnas se enamoren de la
materia. Que vayan a verme dando clase. Todas tienen como una instancia evaluativa de ir a observar
las clases de educacion fisica entonces yo creo que la mejor manera es eso, el ir a ver la hora de clase,
entienden directamente porque es importante, entonces mi objetivo decia era que se enamoren y que
terminen la carrera y que si en su jardin no tienen profesor de educacion fisica que si o si por lo menos
una vez por semana, sientan la obligacién moral de dar la materia. Porque entiendo que muchas
directoras no obligan a las maestras a dar, no exigen. (7°367")
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E1P13-: Eso también estaba en una de las preguntas ¢si crees que el tema de que los directivos del
jardin influyen o no en que den educacion fisica?

EICR13-: A ver, yo por lo que veo en algunos jardines, en realidad no me meto mucho en la parte interna
de cada uno. Pero a mi por lo que me saben contar las alumnas cuando van a observar o cuando es la
practica pedagogica de su carrera me cuentan que son muy pocas las maestras que dan educacion
fisica. Entonces sino la dan es porque hay por arriba directivos que no lo exigen directamente.

E1P14-: De lo que vos le inculcas y todo ¢Qué crees que dan definitivamente de la educacién
fisica?¢ crees que dan todos los contenidos o en que parte se pueden focalizar las maestras?

EICR14-: Yo por ejemplo exijo mucho el trabajo. El mensaje es nosotros tenemos la obligacion de dar la
mayor cantidad de experiencia motriz al nifio. Mientras mas experiencia motriz tenga mas rico va a ser su
acervo motor, el bagaje de habilidades que van a dominar y mas facil viene todo después. Entonces
trabajamos mucho con todo tipo de elementos, es mas ellas tienen que hacer elementos con material
reciclable, entonces yo creo que dan fundamentalmente juego. Juego es como que es el elemento que no
se si mas dominan, pero, y que mas importancia le dan. El trabajo de las formas fisicas de los esquemas
motores basicos y el trabajo con elementos.

E1P15-: Me decias que se prioriza la parte practica, dentro de esa parte practica: ¢solo observan
practicas o tienen la parte de hacer la practica en algun jardin de infantes?

EICR15-: No, cuando vemos la materia ellas tienen que ir a observar clase de educacion fisica y después
trabajamos en la parte de préactica directa en la clase, ellas tienen que experimentar como si fueran
maestras y sus comparieras, salvando todas las diferencias, sus compafieras como si fueran los nifios del
jardin. Permanentemente a lo mejor no una clase directamente, pero una actividad equis, ellas tienen que
a lo mejor experimentar, traen un dia una tematica, con un elemento, con alguna consigna especifica y
ellas las desarrollan delante de sus compafieras, que de por si, les cuesta muchisimo, les cuesta
muchisimo vencer un montén de barreras, timidez y demas, salvo excepciones.

E1P16-: Y afios atras, en los planes anteriores ¢, habia practicas dedicadas a la educacion fisica en el
jardin o tampoco?

EICR16-: No, no, no. Lo que si y llegada la practica pedagégica porque si bien tienen en todos los afios,
cuando llega la practica intensiva, ellas si tienen que hacer, no conozco este afio, pero como minimo dos
clases de educacion fisica tienen que dar con planes de clase y todo lo demas.

E1P17-: Yo tengo entendido que hace unos afios existia el cargo de profesor de educacion fisica en los
jardines de infante ¢tenes idea que paso con eso?

EICR17-: No.
E1P18-: ¢ Existia 0 no existié nunca?

ICR18-: Nunca existi6 que yo sepa, lo que existia era la posibilidad de dar educacion fisica y que lo
pague la cooperadora. Entonces la cooperadora en alguno lugares, maestras me supongo que en las
zonas rurales es como que la misma directora y las maestras buscaban algin pozo; pero sino acé era la
cooperadora en la zona. Porque a mi me pagaron varias veces la cooperadora. Pero después con todo
este tema de la responsabilidad civil y de los seguros de los docentes y si te pasa algo quien es el
responsable, se prohibié, o sea la inspeccion prohibié que dieran clase en ese contexto. Finalmente
empezaron a salir horas pagadas pero a nivel privado, yo se que los colegios privados de la zona tienen,
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gue es una hora. Pero, en realidad, (11°49"") a vos te pagan una hora reloj semanal por sala, que en mi
caso, la sala de cinco si, se da una hora semanal, teniendo en cuenta los preparativos, y el acomodo,
estar un rato con los chicos, en la sala, y llevarlos a la clase. Y en las salas de cuatro en mi caso, yo
desdoblo y doy dos clases semanales, de unos 25 minutos cada una, o sea doy, no me sale la palabra,
dos estimulos, que equivaldrian a esa hora, solo lo hago en la sala de cuatro porque creo que hay mas
necesidad porque los nifios recién entran y, para enriqguecer mas justamente su experiencia, pero el
resto, en las publicas, siempre se esta con la esperanza de que van a salir, de que van a salir pagas por
el gobierno pero, en este momento, no sé si las hay.

E1P19-: ¢ Actualmente tenés idea si existe alguna ley o algo que reglamente que las maestras jardineras
deban dar educacion fisica? ¢, O solamente esta basada en la curricula?

EICR19-: No, que yo sepa no, porque en realidad, la maestra jardinera, tiene que estar dando todas sus
asignaturas, dando todos sus contenidos. Tendrian que dar musica, tendrian que dar educacion fisica,
pero nadie, que yo sepa, no esta escrito en ningin lado que es una obligaciéon. Yo creo que depende, yo
te puedo decir depende de cada maestra jardinera, pero también depende parami, de la directora del
jardin, que en caso de no tener profesora de educacion fisica, obligue a dar la materia. (13°307).

E1P20-: ¢ Crees que actualmente en el profesorado donde vos estas existen fallas con respecto a lo que
se ensefia en educacion fisica, 0 a alguna otra cosa como que crees que esté fallando en algo el
profesorado 0 no?

EICR20-: Y, en el plan nuevo en realidad se facilita muchisimo el trabajo de los alumnos, o sea, hay
mucho facilismo en cuanto a cémo aprobar una materia. Porque ahora por ejemplo tenés cinco instancias
evaluativas, no existen mas los parciales ni nada por el estilo, son cinco instancias evaluativas, de las
cuales vos tenés que dar la instancia y si el alumno no la aprueba la tenés que seguir, seguir, seguir
hasta que te apruebe la instancia, entonces tenés que tener paciencia, dar la oportunidad, salvo la tltima
instancia que es una especie de instancia integradora, donde si la reprueban la tienen que recuperar y
bueno, segln la nota o pasa a coloquio, o bueno, queda libre. Pero el coloquio no es un coloquio, o sea,
con la docente, solamente en diciembre, si, después en febrero sino pasa ese coloquio, en febrero y
después si queda libre. En ese sentido tiene menos posibilidades de turno de examen, pero en realidad
es tan facil durante el afio. O sea, el mensaje en realidad es como que hay que tratar de que aprueben
las alumnas. Uno de los requisitos mas fuertes es las faltas, lo mejor es las faltas, sino vienen a un
determinado porcentaje de clases si, quedan libres, en ese sentido al menos yo lo hago estricto asi. Pero
en lo otro... y a ser seminario, al ser taller perdén, es como que mas se facilita, se disminuye la parte
tedrica, que en mi caso, yo, no hice practicamente diferencia entre seminario y taller. A mi me parece que
hay conceptos tedricos que los alumnos tienen que dominar, entonces hay bibliografia que tienen que
leer, tienen que saber la teoria del juego, no pueden el juego porque si. Y la teoria del juego es, hay
mucha materia y es muy interesante. Entonces yo creo que tienen que leer, tienen que saber teoria. En
mi caso, yo lo sigo exigiendo, practicamente no hago diferencia porque sea taller con respecto a las
otras; ni cuando fue seminario a asignatura, tampoco varia, a mi me parece que hay contenido teorico
que es elemental.

E1P21-: ¢ Cual es tu opinion acerca de quién tiene que dar educacion fisica en el nivel inicial?¢, que es lo
que vos opinas?

EICR21-: Bueno por la experiencia y lo que yo, y siempre recalco en mis alumnas. Lo ideal seria que lo
dé un profesor de educacion fisica especializado en el nivel. ¢Y porque aclaro esto?, porque hay un
monton de profesores de educacion fisica, que estan trabajando en nivel inicial que solamente trabajan
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porque bueno, tienen necesidad de trabajar, y no tienen idea lo que es el nivel inicial. Entonces dan la
clase como si estuvieran en primero en segundo grado y asi es como fracasan. O sea, dar, para mi dar
clase en el nivel inicial es uno de los niveles mas dificiles de trabajar ahora; a mi me cost6 afios hacer el
click encontrar la manera y mi estilo de trabajo y encontrar ser feliz dando clase en el jardin. Cuando se le
hace ese click y cuando encontras la forma es lo mas gratificante que hay, pero no todo el mundo espera
que se haga el click y se preocupan y se perfeccionan en el nivel, entonces, para que lo de un profesor
de educacion fisica porque sea profesor que esté y que no esté especializado en el nivel no sirve. No
sirve. Entonces siempre digo hay ventajas y desventajas. Lo puede dar la maestra jardinera? Claro que
si. ¢ Cuadl es la ventaja que lo de la maestra jardinera? Que conoce al grupo, porque lo tiene siempre. La
desventaja es que a lo mejor le faltan conocimientos basicos de la materia, le falta el conocer contenidos
por ahi. Y el profesor de educacion fisica la ventaja es que sabe de la materia, pero la desventaja
también es que conoce mucho al grupo porque lo ve una sola vez por semana y no conoce la historia de
cada uno. Si vos me decis que es lo ideal, que la maestra la del profesor de educacion fisica y que la
maestra esté en clase. Para mi no tiene que dejar de estar la maestra en la clase. Porque la maestra
ayuda, la maestra aprovecha la materia para que, para ayudar a los alumnos sobretodo que tienen
problemas, entonces la manera, ese profesor que viene a dar clase y no los conoce no puede estar
perdiendo tiempo atando cordones o si se golpea un nifio haciéndolo curar, no puede perder tiempo
porque todavia tiene el resto de los alumnos que atender, entonces eso se ocupa la maestra. Yo creo
que lo ideal es eso, profesor dando la clase, maestra al lado apoyando y contando al profe historias y
contexto de los alumnos.
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Desgrabacion entrevista docente n°1

Entrevista N° 1

Entrevistadora: 1

Entrevistado/a: Docente N° 1

Fechay lugar de la entrevista: Jeslis Maria, 2 de Junio de 2015

Edad del entrevistado: 45 afios

Fecha de nacimiento: 30 de Septiembre de 1969

¢JActualmente trabaja en espacios escolares? ¢, Cuales? Si, Jardin Dr. José Manuel Estrada
Antigliedad docente: 25 afios. 17 afios reconocidos.

¢Actualmente trabaja en espacios no escolares? ¢Donde? No.

Hora de inicio: 15:11hs. Hora de finalizacion: 15:38hs.
Tiempo total de entrevista: 2703

De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado con relacién a la educacion fisica en la nifiez y pre
adolescencia.

EP1-: En tu nifiez, ¢ Tenés experiencia con respecto a actividades fisicas, recreativas o deportivas?

E1R1-: Si, siempre desde muy pequefia participé. Empecé con clases de danzas folkloricas, danzas
clasicas y espafiola. Estudie toda la vida y también hice disciplinas deportivas, siempre asisti en
vacaciones de verano a escuelas de natacidn, porque no habia piletas cubiertas, asique si hacia natacién
todos los veranos. Y también hacia patin. Bueno, si un poco de todo. Pero si, muy relacionada al deporte
y a la danza especificamente también.

EP2-: ¢ Te acordas que personas intervinieron en esas experiencias y como intervinieron en todas esas
actividades que me fuiste nombrando?

E1R2-: ¢ De los profesores?
EP3-: Si.

E1R3-: Si, los profesores, si me acuerdo. Por ahi no recuerdo mucho los nombres pero si, profesores,
mas que nada en la parte deportiva, que era la parte de patin, natacion. Profesores varones. Asique
también era una experiencia diferente porque en todo lo que es la danza y lo demas eran profesoras
mujeres. Y si teniamos en folklore un profesor que nos daba bombo y zapateo, asique también con
varones. Asique fue una experiencia rica también y compartir con otros comparfieros de otras edades.

EP4-: ; Qué edad tenia cuando lo hacias mas o menos?

E1R4-: Y empecé en la primaria, creo que alrededor de los 7 como a 8 afios y segui hasta los 16, 17;
porque después Sali del secundario y bueno, ahi ya...
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EP5-: ¢ Tus padres realizaban alguna de estas actividades?

E1R5-: No, deportes no, pero mi mama es profesora de piano y de musica, asique creo que en realidad la
parte de la musica también influyo mucho, en mi casa se escuchaba mucho el piano y la musica, asique
creo que eso tiene que ver, pero deportes nada. Ninguno de los dos.

EP6-: ¢ Recordas o tus padres te comentaron si has tenido clase de educacion fisica cuando ibas al jardin
o0 a la primaria?

E1R6-: No, en realidad yo me acuerdo de las clases. En jardin de infantes no, pero en la primaria si. Me
acuerdo mi profesora Maria Maset y después de la profesora de la secundaria también mary, no? Las
recuerdo bien, me encantaba educacion fisica, a mi me encantaba!

EP7-: ¢ Te acordas de alguna actividad o como eran las clases?¢algun recuerdo tenes de eso?

E1R7-: Si, si me acuerdo. Participaba mucho. Bueno, se ve que me han elegido para los torneos de
atletismo, asique también hemos ido a competir atletismo y hacia, carreras de fondo de 100 metros, de
velocidad y salto en largo. Asique si entrenabamos bastante. Pelota al cesto también toda la escuela
primaria, entrenabamos bastante en el colegio y bueno, y hacer esquemas con musica que a mi me
encantaba. Asique no, me acuerdo bien! Y después las clases de destreza en colchonetas, no todo eso
no me cost6 nunca y me gustaba, la disfrutaba mucho. A mi me gustaba la educacion fisica.

EP8-: ¢ Crees que esas experiencias intervinieron en tu forma de entender la educacion fisica hoy?
E1R8-: Si, si.
EP9-: ( Te marcaron mucho?

E1R9-: Si, si. La relacion que uno tiene con el propio cuerpo hasta y yo creo que, yo lo noto en la parte de
la movilidad y todo lo que uno sigue hasta hoy en dia, yo hasta hoy en dia sigo, si bien he ido variando
por distintas experiencias corporales, nunca deje de hacer nada con el cuerpo. Siempre estuve muy
vinculada con eso. Y yo creo que todas las experiencias de aprendizaje primero pasan por el cuerpo y yo
lo digo desde mi experiencia personal, es algo muy importante. (3'22™)

EP10-: Ya en tu juventud, ¢realizabas practicas corporales antes de ingresar al profesorado, me decias
gue hacias folklore?

E1R10No, no, eso lo hice cuando era mas pequefia. En realidad en el secundario lo que yo mantuve
fueron las clases de danza, de danza clasica, de espafiol y lo que empecé a incorporar después del
secundario, fue para ir al gimnasio. lba al gimnasio y ya hacia clases aerdbicas y ya cuando Sali del
secundario también hacia la parte de pesas y complementos con eso , asique, si, después caminata,
hasta ahi se hizo...

De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado respecto a Educacion Fisica “durante” el transito
por el profesorado en educacion inicial.

EP11-: Bueno, ya ahora entrando en el momento de tu ingreso al profesorado, ¢ Cémo es que te inscribis
en el profesorado de educacion inicial? ¢ Que es lo que te lleva, como fue ese momento?

E1R11-: Mira, justamente ayer me acordaba porque, como fue la semana pasada el dia de los jardines,
queria buscar una foto de mi maestra jardinera. Yo vivia acé en el bulevar cuando era chica (sefiala hacia
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afuera) y habia un solo jardin en Jesus Maria y la Colonia que era el “Tuinqui” y la sefiorita Adriana nos
venia a buscar en “el tuinqui” desde el quince donde ella tenia una guarderia en su colectivo naranja a
rayas pintado y nos pasaba a buscar por aca. Y ella recorria y buscaba a todos los chicos de Jesus Maria
y la Colonia y empecé. Yo creo que desde ahi esta, y mi maestra de jardin la sefio “mati” creo que
marcaron. Siempre me gusto el jardin. Siempre me gustaron los nifios yo creo que me inscribi por eso.

EP12-: En tu paso por el profesorado, ¢te acordas que materias tenias?
E1R12-: Si.

EP13-: Si, ¢ Alguna que puedas nombrarme que te acuerdes

E1R13-: ¢ Cualquiera o que tenga que ver con la educacion fisica?
EP14-: No, cualquiera y después...

E1R14-: Si, teniamos préacticas, pedagogia, higiene y policultura, musica, plastica, educacion fisica,
lengua. Bueno esas me parecen como las principales. Pero pedagogia y practica de la ensefianza todo lo
gue tiene que ver con eso.

EP15-: ¢ Y con cuales materias te sentias mas a gusto de esas?
E1R15-: Ah, yo educacioén fisica, musica y plastica
EP16-: ; Te acordas de los profesores que te daban esas materias, musica plastica educacion fisica?

E1R16-: Si, si. En musica teniamos a la sefo, va la profesora (550" ) “Rosita”, no me acuerdo el apellido
ahora, que era amiga de mi mama. Rosita...en educacion fisica la teniamos a mary Mendoza y en
plastica la tenia a Aida Martinez, en literatura teniamos a Sonia D’olivo que fue profesora mia del
secundario de lengua. Que también nos daba en el profesorado, asique, la conocia, todo lo que tenia que
ver con la narracion y con todo eso también estaba bueno.

EP17-: (Qué podrias hablarme de esas practicas en la parte de educacion fisica del profesorado?¢,que te
acordas que habia?¢ que es lo que me podes decir de todo eso?

E1R17-: Yo creo que estaban orientadas mas que nada a la parte de recreacion. Entonces si bien
veiamos aparte, (piensa) no seria técnica, una parte, tedrica seria, que si que eran de desarrollo,
veiamos también lo que eran también parte de la psicologia infantil, para ver la parte de los juegos, nos
orientaban en el sentido de ver como podiamos, la parte pedagogica, como encarar los juegos, como
organizarlos y nos hacian hacer mucho las cosas a nosotros, que creo que eso es importante para
vivienciarlo y ver y después si resultaba o no, entonces por ahi nos organizaban en grupo, nos hacian
organizar una actividad a nosotros y hacer a nuestras comparieras, y ahi veiamos reflejado, que éramos
unos nabos, no nos salia nada (risas) o que las cosas daban resultado. Si, entonces mas que nada cosas
con juegos, mucho de expresion corporal. Y las canciones siempre incluidas, siempre nos decian “la
maestra jardinera tiene que hacer pero también cantar” con esas cosas, para acompafiar.

EP18-: ¢ Te acordas como te sentias vos en esas clases?
E1R18-: Si, yo disfrutaba muchisimo,

EP19-: ( Te gustaba?
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E1R19-: Si, a mi me encantaba. Asique disfrutaba siempre. Nunca me costaron.

EP20-: ¢ Qué aprendiste en el profesorado en relacion a la educacion fisica? (cara de sorpresa) o sea, de
todo eso que te dieron, y de cémo eran las clases ¢ que es lo que vos tomaste?

E1R20-: Yo creo que eso se une un poco, o vino a complementar ya con una base teérica, a todo lo que
yo habia vivido y empecé como a comprender la importancia del desarrollo o de poner el cuerpo en las
cosas. También la desinhibicion, | confianza en uno mismo. Pero si, 0 sea como hice cosas relacionadas
a la educacion fisica toda la vida, yo veia que otras compafieras lo sufrian, y en el secundario también.
(8°11"") o trataban de evitar esas clases y esas cosas, ¢, no cierto? So de exponer el cuerpo de tener que
pararse al frente de otro a hacer un esquema o de a lo mejor, hacer cosas con dramatizaciéon con el
cuerpo; con elementos, les costaba. Entonces es como que vino, yo, no sé, lo sentia muy fluido en
realidad, el profesorado lo senti muy fluido.

EP21-: ¢ Y en ese caso de las otras, vos aparte de ver como lo sufrian, y todo eso, veias que se hacian
otras cosas para que ellas pudieran incorporarlo, o sea...?

E1R21-: Si, o sea la profe que nos tocé tenia muchas estrategias y siempre buscaba una vuelta, aparte
ella era muy atenta a la persona, ella ya tenia como esa intuicion de a quien le podia costar mas,
entonces trataba de, no exponer a la persona que le puede costar o que tiene ora dificultad, entonces
trataba de, si bien tenia que hacer las mismas actividades siempre la trataba de cuidar como para
insertarla pero sin hacerla sentir tan incomoda. O que se sintiera tan diferente. Entonces eso estaba
bueno. Y también nosotras, bueno listo, vos podes! O lo vamos a hacer de esta manera y tratdbamos de
alternar las actividades para que no se notara las que no les costaba nada y no quedaran tan expuestas
las otras. (9°21"") pero nos hemos acompafiado bastante, y la profe siempre nos tuvo muy en cuenta en
eso. Nos ayudd y no para dejar pasar sino que nos contuvo pero creo que eso depende del docente
también.

EP22-: ¢ En qué espacios realizaban estas actividades de las clases? ¢ O donde?

E1R22-: En realidad lo que haciamos estaba circunscripto al salén del colegio donde nosotros
estudiamos, como era el Gendarmeria, las actividades de educacidn fisica se hacian en el salén de actos
que era el espacio que nosotros teniamos disponible. Y bueno si después habia que hacer alguna
actividad en los jardines o en los colegios pero mas que nada ahi.

EP23-: ;Como aprecias vos lo que te ensefio el profesorado en educacion fisica? O sea ¢COmo crees
que fue?(pensativa, dubitativa)

E1R23-: ; Cémo como lo aprecio?

EP24-. ; Como pensas que es lo que te ensefiaron, que daba el profesorado, si te servia, no te servia, si
era acorde a lo que vos creias o hoy en dia crees que es acorde lo que el profesorado te ensefio 0 no?

E1R24-: Si, ahora...en realidad yo en aquella época no tenia expectativas sobre cémo podia ser, porque
aparte en la edad que uno empieza a estudiar es como decir bueno, es lo que te dan, es asi, no tenes
otras experiencias con que compararlas, pero en realidad como yo te digo como lo sentia que fluia, y era
una clase que yo disfrutaba a mi me gustaba todo. Entonces, a las ofertas que nos hacian las
recepcionaba bien. No sé como esta el profesorado hoy en dia, que estan trabajando las chicas, lo que si
yo noto es que las chicas que estan llegando a los jardines a hacer alguna pasantia o alguna practica,
estan como mas rigidas, y no tan...no es dispuestas, no las noto tan flexibles como para estar mas
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comodas en el ambiente. Pero tal vez lo veo ahora como maestra, y tal vez cuando yo fui como
estudiante también estaba como muy preocupada de la observacion o de estar observada y que las
cosas no me salieran bien. Entonces puede ser por eso. Pero no sé como esta desarrollando la parte de
educacion fisica n el profesorado, eso no lo sé. No se las actividades que hacen.

EP25-: Y en tus practicas del profesorado, cuando iban a hacer: ¢ hacian practica en los jardines o en ese
momento no?

E1R25-: Si, si, si. Teniamos observaciones, media jornada, la jornada completa, las practicas, la
residencia, y teniamos que planificar las clases de educacion fisica el dia que nos tocaba en la semana.

EP26-: ¢ O sea que tenian una intervencién en educacion fisica también?

E1R26-: Si, porque afos atras no habia profesores en los jardines, o sea yo te estoy hablando hace 25
afios atras cuando yo me recibi que apenas me recibi empecé a trabajar. Las maestras que estaban
trabajando daban ellas educacion fisica. Se daba poco. Creo que también tiene que ver como
hablabamos antes con la experiencia personal (12°32"") y como uno se sienta con eso. Los elementos
que habia disponibles en los jardines para hacer educacion fisica tampoco son todos los que hay hora,
entonces habia aros, sogas, no habia colchonetas, y no habia conos, habia pelotas, pelotas esas de
goma o algunas pelotas de medias, pero eran cosas mas tradicionales y pocas en realidad, parami, hoy
creo que hay muchos mas que otros recursos y también mas alla del recurso creo que tiene que ver con
la estrategia y la propuesta que trae el docente, se pueden hacer muchos otros juegos. Pero en realidad,
Jqueres que te cuente un poco, la clase lo que haciamos?

EP27-: No, el tema de esas practicas ¢ te acordas de alguna?

E1R27-: ¢De alguna actividad que haya hecho? ¢qué podemos haber dado? Hemos trabajado con
sogas, y a lo mejor haciamos...a ver...yo creo que las cosas que hacen también ahora son las mismas
cosas que se hacian antes también.

EP28-: ¢ Hay muchas que coinciden?

E1R28-: Que coinciden y otras propuestas nuevas que vienen, entonces los juegos con los aros, de
hacer los juegos del adentro y del afuera, trabajar con las nociones, alrededor, adelante y atras; o con las
sogas en el suelo. Esas cosas creo que se mantienen y si, hemos hecho esas cosas. Para trabajar los
contenidos que se han trabajado en el nivel siempre.

EP29-: De eso que veias vos de la educacion fisica, ¢ te hablaron de distintas versiones, de distintos tipos
de educacion fisica?¢ te acordas algo, o0 no?

E1R29-: No, eso no me acuerdo. Ta vez puede ser pero no lo recuerdo.
De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado con relacion a la educacion fisica “actualmente”.

EP30-: Bueno entonces vamos a ver ahora en la actualidad ¢que es lo que pensas vos que es la
educacion fisica?¢, que es lo que crees vos que es? (dudas en su rostro) no importa lo que diga un libro a
un autor.

E1R30-: No, parami es vida. Parami es vida la educacion fisica. Te conecta con el exterior, con otras
personas. Estar al aire libre o adentro, los juegos, las canciones, compartir con los compafieros, el
equipo. No sé, es la vida parami.
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EP31-: ¢ Esto que vos pensas ahora se mantuvo durante el tiempo o ha ido cambiando? ¢Lo que vos
pensas que es la Educacioén Fisica?

E1R31-: A lo mejor lo puedo decir hoy con este concepto, tal vez antes habra sido otra cosa. Pero para
mi esta relacionado con eso. El movimiento, la fluidez, la misica, no sé, todo lo que tiene que ver con la
vida, creo que también por eso estoy en el jardin, los nifios son la vida. Asi que...

EP32-: ; Como crees vos que aprendiste esta forma de entender la Educacion Fisica?

E1R32-: Creo que haciéndolo, viviéndolo. Como nunca interrumpi, nunca, nunca estuve sin estar en
movimiento haciendo algo. Y si bien ha ido cambiando mi experiencia y pasado por tantas actividades y
por tantas cosas. Yo de todas recuerdo cosas, todas han moldeado mi cuerpo, y mi escuela por dentro y
por fuera. Y si bien también hago actividades como... que empecé a correr no hace muchos afios,
también empecé yoga no hace tantos afios. Es como que las actividades van cambiando y uno va no sé,
como acomodandose a eso, pero...

EP33-: ¢Cuando ustedes daban educacion fisica antes que estuvieran los profes no? ¢Al jardin como
abordabas vos? ¢ Dabas clases de educacion fisica? (16’ 03”) 4 Y como lo abordabas?

E1R33-: Si, en realidad yo siempre lo he trabajado mas como expresioén corporal es una disciplina que
nosotros tenemos en el jardin. Asi como tenemos areas y disciplinas: matemética, lengua, ciencias,
tecnologia, educacion fisica, expresion corporal, musica, artisticas, después se van cambiando y se van
agrupando, van cambiando los nombres. Por eso siempre lo mismo, entonces yo lo he trabajado mas que
nada en expresion corporal, entonces, introducia los ejercicios o las cosas, o mechaba con lo de
educacion fisica pero surgia, siempre trabajando desde las rondas y las canciones, con la musica,
haciendo esquemas con los chicos. Ellos hacen todo lo que nosotros hacemos, copian todo, nos siguen
en todo, y como te decia a veces al no tener todos los elementos, no hemos trabajado el rol adelante, el
rol atrds y con los nombres de las destrezas, pero si iniciabamos en el potrillito, conejito, los inicios de la
media luna o la vertical. Y con los elementos que nos varidAbamos si para trabajar esto de las nociones
¢ho cierto?, adelante atras, mucho con las sogas también en el suelo para caminar sobre el equilibrio, la
lateralidad, con la pelota el atrapar arrojar y atrapar, eso. Cosa que también evaludbamos y hay nifios
que tienen miedo de hacer eso (hace el gesto de atrapar cerca de la car) entonces no atrapa. Recorridos
a veces entre las pelotas, esas cosas trabajaban.

EP34-: ;Y el tema del tiempo que le dedicaban a eso en la panificacion?

E1R34-: Y teniamos una vez por semana y los tiempos en realidad eran de media hora, no era mas de
eso, porque como esta tan acotado el periodo de atencién del nifio y la parte de la educacién fisica a
veces hay cosas que los cansa, a parte hay nifios que a veces tocaban nifios con alguna dificultad motriz,
con nifios con obesidad, o nifios que no quieren participar por temor, entonces como que estabamos
trabajando lo trabajaba también como el fortalecimiento de la auto-confianza, entonces siempre partia de
las rondas de los juegos, algo para que todos se soltaran, se sintieran mejor y después juegos, trencitos
o0 todos juntos cuando veia que algo costaba un poco mas eran mas que nada cosas para integracion y
para que lo disfruten.

EP35-: ¢Vos cémo crees que es en la actualidad la relacion en general la relacion de las maestras
jardineras con la educacion fisica?

E1R35-: Siempre fue, es y sera de rechazo, (risas). Si, yo lo noté antes cuando yo fui practicante no vi
nunca ninguna maestra dar clases de educacion fisica y a nosotros, nos exigian que teniamos que dar la
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clase; y teniamos que improvisar porque yo no habia observado en los jardines que fui nunca a nadie dar
clase de educacion fisica. Entonces menos mal que am no me costaba, porque siempre zafaba con algo,
sacaba algo de la galera pero, pero no, en realidad nunca observé una maestra, son bastante reacias las
maestras jardineras para dar educacion fisica. Y yo, creo que también entré yo en un periodo que no me
acuerdo hace cuantos afios atras, que eso entr6 como en un letargo, y empezé a quedar, aquedar,
entonces costaba mas, haciamos tantos otros juegos de expresion corporal que las partes de destrezas y
educacion fisica especificamente ya ni siquiera se las planificaba como esa hora de educacién fisica.
Ademas, las planificaciones también fueron mutando y fueron cambiando las formas de planificar, medio
como que no estaba tan contenido y era como una zona medio como gris. Entonces empezé como a
guedar. Después volvioé con a nueva propuesta ya con una disciplina firme y sostenida en la propuesta,
donde hubo que intervenir de nuevo con eso, y bueno...a la que no le costd y al que le costé... y hasta el
dia de hoy hay mucha gente que no lo hace; y ahora tenemos la suerte hace tres afios de tener un
proyecto municipal, a donde esta bueno. No solamente porque no nos toca dar a nosotros, sino porque
los chicos tienen otro contacto, porque en realidad cuando llega el profe de educacion fisica o el profe de
musica, y es otro el profe, los chicos no le dicen seio, le dicen “ahi viene el profe, ahi viene el profe”
entonces tienen otra relacion y ellos esperan eso, porque es algo diferente totalmente a la jornada del
jardin. Asique esta buenisimo. Si esta buenisimo, les encanta.

EP36-: ¢, Crees que en relacion a lo que vos dabas de educacion fisica y a lo que vos crees que es una
clase hay diferencia entre ahora y antes?

E1R36-: Yo creo que los contenidos y las cosas que se trabajan se sostienen, porque las destrezas ya
son las mismas, y a un nifio de jardin hay reglas de juego que vos le podes incorporar pero que no los
podes poner a jugar véley o sea, hay reglas y juegos que estan adaptados para jardin y hay actividades,
y otras que no; esa graduacion después se va complementando hasta que le nifio termina la trayectoria
escolar en sexto afios. Entonces, creo que esta progresivamente distribuido en jardin, la primaria y e
secundario hasta que termina; pero creo que lo basico, lo inicial para darle a los nifios creo que se
sostiene. Pueden variar los juegos, y también depende mucho del docente, de la propuesta que trae.

EP37-: ¢Como es tu relacion actualmente con la educacion fisica en el jardin? Si bien las dan los
profesores de la muni, ¢hay algo que ustedes tengan que hacer al respecto?

E1R37-: No, no porque, como te digo es como un area que queda supeditada al profesional que ya viene
y nosotros lo que si completamos o tenemos para trabajar junto con las otras disciplinas es la parte de
expresion corporal que ya no la tomamos con tanto, con tanta actividad como de descarga o tantas cosas
sino que lo hacemos con otras actividades o con otros elementos o0 con otros juegos, ya adentro de la
sala ya usando otros espacios, haciendo otra cosa porque como ya esta cubierto con la parte de
educacion fisica, nosotros ya es como que no estd puesto el foco ahi, hasta la evaluacion la hacen los
profes. Entonces nosotros solamente es como que pasamos o transcribimos en el informe del area de
educacion fisica la evaluacion que el profe nos da, nos pasa.

EP38-: Con respecto a las clases de educacion fisica en el nivel inicial, ya como para ir cerrando, ¢Qué
seria lo que vos pensas al respecto? Respecto a lo que se da o0 no se da, respecto a los espacios que se
le brinda a la educacién fisica, si dependen de algo o no. ¢;Qué seria tu cierre respecto a la educacién
fisica en el nivel inicial?

E1R38-: A mi me da mucha pena que desde la parte, seria organizativa, de la parte ministerial haya
dejado de estar reconocidos los profesores de especiales para el nivel inicial, porque la maestra jardinera
si bien tiene que saber cantar, o hacer cosas fisicas con los chicos, tiene la pedagogia especifica para
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trabajar la parte de los contenidos pedagogicos de la parte del nivel inicial (27°03""). Pero yo creo que el
profesional que esta formado en la educacion fisica, el que esta formado en la musica, tiene para brindar
a los chicos algo mas, ese plus de formacién que tiene que nosotros no lo tenemos porque fue una
materia de uno o dos afios en nuestro profesorado, pero nuestro hincapié, nuestra dedicacién no esta
puesta especificamente en la educacion fisica o en la musica. Entonces, tenemos que contar con la
suerte de que si alguna sabe tocar el piano, o de si alguna sabe tocar la guitarra o alguna sabe cantar u
otra cosa. Es como un plus que les lleva a los chicos. Y antes estaban los profesores nombrados desde
el ministerio, eso también después no recuerdo como fue, si fue por una legislacion, seguramente debe
haber sido; eso se saco de los jardines me parece que fue cuando vino la ley de emergencia no me
acuerdo en que afio. Que hubo muchos cambios a nivel educativo y creo que se dejé6 de nombrar el
personal, y ya las personas que estaban que eran poquisimas, se jubilaron y eso quedd6 desierto
(24°33"). Entonces es como cuando se exigié o ya se pidi6 como que la docente de nivel inicial era la
que tenia que hacerse cargo de esta area. Yo creo que deberia volver, porque en realidad, si estamos
viendo que esta surgiendo como una necesidad desde los jardines y se esta pudiendo hacer convenios
con un municipio, como en este caso que estaban en una prueba piloto, que vemos que resulta, porque
se renueva afo a afio, se renueva otro afio y los chicos salen a otras actividades y por ahi si los ven a los
profes en las calles el fin de semana en otra actividad “yo fui”, “yo estuve con la sefio, estuve con la profe
haciendo esto o aquello” es muy beneficioso, es lindo es algo que se expande, que se multiplica.
Entonces yo creo que eso deberia volver ya desde una manera oficial también para un reconocimiento
del nivel (25°26""). Porque si no el nivel inicial es como si estuviera todavia, que se tuviera que estar
rindiendo examen para que lo reconozcan. Y es el nivel donde mas hay que cuidar al nifio porque es la
primera salida que hace del hogar, entonces es cuando tendria que estar mas cuidado en todos esos
aspectos y habria que brindarle desde el colegio todo; ya que desde otros lugares a lo mejor ellos no
tienen acceso a eso. Y mas si el colegio, o los papas, o el entorno socioeconémico al que va el nifio no
tienen la pasibilidad de llevarlo afuera a hacer alguna actividad extra escolar a un club por ejemplo.
Entonces el colegio tiene que brindar esa posibilidad para los chicos para que también descubran la
importancia de la educacién fisica. Y bueno, todo lo que a eso lleva, lo que se pone en el deporte y en el
cuerpo no se pone después con vicios, con drogas, con nada de eso. O sea que, para mi, el inicio la
parte de tomar todo eso tan pequefio, tan virgen; es esencial la educacién fisica para el nifio.

EP39-: Me decias recién que habia profes antes que si estaban nombrados, ¢ te toco vivir ese paso por el
jardin cuando habia un profe o no?

E1R39-: ¢ Desde qué estudio me decis vos?

EP40-: No, desde que estas vos en el jardin.

E1R40-: ¢ Trabajando ya?

EP41-: Si, ¢te toco tener un profe de educacién fisica a cargo de los nifios?

E1R41-: No, no, no. Profe de musica si, como en los primeros afios, pero educacion fisica no. No, nunca
en estos afios, nunca.
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Desgrabacion entrevista docente n°2

Entrevista n°®: 2
Entrevistadora; N°1

Entrevistado/a: DOCENTE N° 2 J.Z

Fecha v lugar de la entrevista: 17 de Marzo de 2018

Edad del entrevistado: 63

Fecha de nacimiento: 22/12/1954

SActualmente trabaja en espacios escolares? Si. ¢,Cuales? Jardin de Infantes José Manuel
Estrada

Antigiedad docente: 27 afios

SActualmente trabaja en espacios no escolares? ¢,Dénde? no

Hora de inicio: 18.45hs Hora de finalizacién: 19.25hs Tiempo total de entrevista: 40minutos

Registro... “De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado en relacién a la educacion fisica en la
nifiez y pre adolescencia.”

E1P1: En tu nifiez, ¢ Cudl fue tu experiencia con respecto a actividades fisicas, recreativas o deportivas?

E2R1: el jugar con mis amigos en el barrio, en la puerta. Antes las calles eran més seguras, en las
veredas. Eso en cuanto a lo recreativo. Y en cuanto a las experiencias fisicas y deportivas, se
circunscribia a la escuela. También teniamos el club, a una cuadra tenia el club, yo vivia en Cérdoba no,
no era de aca de Jesus Maria. Y en el club ibamos a natacion. O ibamos a jugar, mis hermanos iban a
basquet por ejemplo.

E1P2: ¢(Qué personas intervinieron en esas practicas? Recién me hablabas de tus hermanos, de
docentes, padres, que recordas?

E2R2:si eso seria, con la familia, con los hermanos con los amigos, con los vecinos, el jugar en la calle
no. Y la escuela los docentes, el profe de EF, que en mi Escuela habia profe de EF. No la familia no,
como que los padres estaban en otra, laburando. Por ahi los abuelos, los abuelos si, antes se ponian
mas a jugar con los nietos. Yo vivia con mis abuelos, en mi casa. Entonces si, hada mas

E1P3: ¢ Como intervinieron esas personas en estas actividades?

E2R3: yo creo que intervenian en cuanto a lo lidico, mas que todo para entretenernos a nosotros, en el
caso de los abuelos. En el caso de la escuela, supongo que serd como ahora, que tenian que cumplir con
una curricula. Y en el caso de los amigos, era diversion.

E1P4:;Qué recordas de esas experiencias en el club?
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E2R4: experiencias de encuentro, de sociabilizaciéon, de diversion, de recreacion. De vecindad, nos
encontrabamos todos los amigos de la cuadra. Era la actividad extra escolar, después de salir de la
escuela y hacer la tarea ibamos al club, una cosa asi. Anddbamos mucho en grupos, vamos todos a tal
cosa, vamos todos a tal otra. Como auto gestionado. No era que el papa te mandaba a una cosa u otra,
sino que uno iba porque queria ir a encontrarse con los amigos a hacer algo.

E1P5:¢ Recordas algo de esas clases de natacion o de algun otro deporte que hayan hecho en el club?

E2R5: no, basandome en que era divertido. No recuerdo algo mas, era agradable. Pasar un lindo
momento. Una vez ya en la adolescencia, era bueno, “vamos a hacer ejercicio para tener lomo” porque
deciamos, tenemos que tener lomo, para presumir a los varones, vamos a hacer atletismo, vamos a
hacer algo

E1P6: ¢ Tus padres realizaban alguna actividad fisica?
E2R6: cero, bajo cero. Nada, porque laburaban todo el dia asique no habia forma.

E1P7: En relacion a tu paso por el jardin. ¢ Recordas que tus padres te hayan dicho que tenias EF en el
jardin, o vos recordas algo?

E2R7: no, no, mis padres como te digo como trabajaban.
E1P8: ¢ Hacias alguna actividad al aire libre en el jardin, que recordas de esa época del jardin?

E2R8: mas que todo los juegos, las rondas, el jugar libremente en el patio. Y los juegos reglados que
siempre hemos tenido no.

E1P9: ¢ Recordas algun docente del jardin?
E2R9: mmm la sefio, no el profe de EF no. No recuerdo

E1P10: ¢Crees que esas experiencias en el jardin intervinieron en tu forma de entender la EF, o las
experiencias fuera del jardin en el club?

E2R10: si totalmente, porque lo asocio un poco a placer, a diversion, a entretenimiento, a amistad y a
movimiento, a mucho movimiento a juego.

E1P11:en tu juventud: ¢ ha realizado alguna préactica corporal?

E2R11: si como estdbamos muy pendientes en mi grupo de amigas del cuerpo de la imagen y todo eso,
ibamos al gimnasio y también ibamos en ese momento el IPEF estaba cerca del parque sarmiento,
entonces nosotros ibamos a hacer atletismo: salto en largo, salto en alto, corriamos, si tenia mucha
actividad. Y en la escuela, porque yo iba al Garzén Agulla, teniamos contra turno EF y teniamos a
eleccion un deporte. Y yo elegia natacién, me encantaba natacion, y haciamos competencias y todo.

E1P12: hablando de esas experiencias entonces, de la natacién, y de todo lo que me nombraste ¢Cémo
te sentias en esos momentos que hacias actividad fisica, que recordas?

E2R12: era un espacio placentero. Porque vos estabas con el cuerpo, haciendo ejercicio, eso ya te da de
por si, te sentis bien, saludable. Y un espacio de compafierismo también, porque te juntabas con tus
amigos para hacer ejercicio, o para formar un equipo. Por ejemplo yo hacia handbol, véley no ondeaba ,
asique haciamos handbol, yo chocha porque ibamos a hacer handbol, y nos juntabamos con los chicos y
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haciamos campeonatos. Y eso era dentro del espacio escolar, pero después pintaba y nos ibamos al
club. Seguiamos en el club.

E1P13:¢ Recordas algo de los docentes de este espacio escolar de EF?

E2R13: Si, como nos organizaban o como nos motivaban, por ahi decian, en el caso cuando ibamos a ir
a natacién en el Garzén Agulla: bueno, tal fecha vamos a hacer la competencia. Y era prepararse para
eso. Entonces era muy motivante. Y después si por ahi te daba estrés, porque en esa época, nos
tomaban el reglamento. Entonces, si vos estabas haciendo handbol, bueno teniamos la prueba teodrica
del reglamento de handbol. Que eso ahora yo no lo veo, por lo menos me parece que no lo he visto que
les tomen los reglamentos en la escuela secundaria.

“De lo percibido y apreciado con relacién a lo realizado respecto a Educacion Fisica “durante” el transito
por el profesorado en educacion inicial.”

E1P14: ;Cémo es que surge inscribirte en el profesorado de Educacién inicial, como surge esa decisién?

E2R14: no, bueno, a mi me encantan los chicos. Entonces yo queria una carrera en la docencia y en esa
etapa de la vida, queria trabajar con nifios. En realidad, yo hice primero otra carrera que deje a la mitad,
que es el profesorado de musica, y cuando estaba en la mitad de la carrera me dice el profe de guitarra
complementaria: Mario Costamagna, que todavia esta en la Universidad. Me dice: ¢ Por qué siempre que
te pido que me traigas una cancién o algo para la clase que viene, me traes canciones infantiles, nunca
una chacarera o algo un tema propio? No le digo, porque yo quiero dar musica en el jardin, entonces me
dice: ¢pero te vas a hacer semejante carrera para dar mdsica en jardin? Dice, hace maestra jardinera y
listo. Aparte yo tenia el profesorado, en el conservatorio. Por eso yo ahi me decido y me voy al
profesorado de jardin de infantes. Que inclusive a mi me gustaba de antes, pero con mi familia. Habia
todo una idea de que el ser maestra jardinera era cuidar chicos nada mas. Era como la guarderia.
Entonces me decia mi abuelo, me decian no si te gustan los chicos tenés que ser medica pediatra, que
vas a hacer eso de estar con los nifios, es como que la parte de educacion, en mi época la parte de nivel
inicial era como una cosa como muy ...recién comenzaba, era una cosa muy...

E1P15: ¢ Crees que eso influyo en tu decisién de no tomar esa carrera y tomar la otra?

E2R15: en ese omento si, y ya después cuando mi abuelo fallece y el profe de musica me dice: si te
gusta jardin anda al jardin! Ahi yo decido dejar todo y me meto al profesorado.

E1P16: ¢ Como te sentiste en ese momento?

E2R16: Perfecto, espectacular. Era lo mio, estaba en mi salsa, y digo...realmente me sentia feliz. Hacer
lo mio.

E1P17:¢Recordas que materias tuviste en el profesorado?

E2R17: y a mi me atraian mucho las materias artisticas, siempre me anotaba mucho en lo que fuera taller
de teatro, titeres, musica, que eran materias mas bien, que no le daban tanta importancia como las
troncales, lengua, mateméticas, ciencia. Asique, me acuerdo que teniamos también psicopedagogia,
teniamos varias materias de organizacion y administracion. Habia materias que no eran tan atrayentes
otras que si. Y EF también me encantaba, entonces eran materias especiales, esas me llamaban la
atencion a mi.

E1R18:;Qué recordas de esas materias especiales, tanto las artisticas como la EF?
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E2P18: la importancia del juego, como eje, mas en esa etapa de los nifios que es fundamental. El
disfrutar de la clase, yo me acuerdo de haber disfrutado mucho de las clases. Y después decir: qué lindo
esto, cuando yo sea profe lo quiero hacer, o yo haria tal cosa, o imaginarme cuando fuera la maestra.

E1P19: con respecto a la EF: ¢tuviste alguna materia que se relacione, recordas el nombre, o se llamaba
EF la materia en el nivel inicial?

E2R19: no el nombre vos sabes que no me acuerdo pero me parece que era EF, me parece que si.
(11°387)

E1P20: ¢ Recordas algo de esas clases, algin momento?

E2R20: si, teniamos que prepararla a la clase, teniendo en cuenta primero un momento como de
motivacion, después un momento de desarrollo del contenido que teniamos que dar, y después lo que se
le decia la vuelta a la calma. Que era el cierre, era la vuelta a la calma de la clase. Y teniamos que dar
como un contenido parcializado, o sea, cuando haciamos las practicas por ejemplo. Yo me acuerdo que
nos decian: hoy tienen que dar coordinacién global o coordinacion segmentaria. Era como un tema, no se
tenia en cuenta el hilo conductor, de donde venia, era como dar la clase asi suelta; no relacionada con lo
gue se venia dando en la sala, o con el interés del nifio. Era una cosa como, hay que dar esto! Sobre
todo eso.

E1P21: ¢(Recordas a los docentes de esa materia, algin momento especifico donde hayan trabajado
practicas corporales?

E2R21: recuerdo muchisimo teatro, me encantaba, porque el expresarse corporalmente, ya sea sin
elemento o con una cinta, o con un globo, o jugar con gestos. Eso recuerdo muy claro. Disfrutaba mucho
de eso. Ahora de EF en si la profe no me recuerdo mucho. Porque como te digo, teniamos teatro por un
lado, por otro lado EF. Eran distintos profes. Por lo menos ahi en el Garzon Agulla, que ahi yo hice mi
profesorado.

E1P22: ¢Podrias hablar de tus practicas vividas en relacion a la EF en el transito por el profesorado?
¢ Recordés alguna intervenciéon?

E2R22: Recuerdo por ahi el tema de los festejos, cuando la maestra necesitaba organizar festejos, la
maestra decia necesito a la profesora de EF “para esto. Entonces nos decian: vos tenés que encargarte
de los juegos en el patio, o tenés que hacer, preparate un juego reglado para esta edad. En ese momento
ya habia sala de 4 y de 5 cosa que no habia en mi nifiez, en el profesorado si, ya habiasalade 4y5.Y
yo he tenido la suerte de estar siempre en sala de 4, desde que hice mis practicas hasta el dia de la
fecha. Salas de 5 casi que tuve fue en alguna experiencia corta. Tengo mas experiencia con los mas
chiquitines, entonces como que ahi es mucho el juego, la expresién corporal, esto de los gestos, el
carifio, el contacto. Pero entre ellos, es como mas dificil entre ellos, la docente con el nifio. Pero como
entre ellos son mas individuales, el juego solo, paralelo. Entonces era tratar de hacer una ronda, tratar de
que se tomen de las manitos, tratar de estas cuestiones del contacto fisico, que son fundamentales en
esa edad, para que empiecen a socializarse, a entablar vinculos.

E1P23:¢,Como te sentiste vos en estas materias especiales, ya sea en intervenciones como practicas o
vos como alumna en el profesorado, de arte, de expresién, de teatro?

E2R23: por ahi surge como un poco, la inseguridad, porque uno se siente como que en EF no estas muy
preparado. Es como que es un ambito que es para el profe especial.
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E1P24: ¢y que te llevo a pensar o sentir eso?

E2R24: me parece como que, no nos dan muchas herramientas practicas, nos daban mucha teoria, y a la
hora de dar clases como que te encontras con: como hago esto? Como los motivo? Como los vuelvo a la
calma? Y es empezar a buscar estrategias personales, porque no sabemos de dénde agarrar eso.
¢,Coémo hago para que se calmen estos nifios, 0 como hago para que se interesen en jugar esto, 0 como
hago para que se porten bien? Porque a veces vos decis quiero dar esta cancién o este juego y los
chicos no estan interesados, y como hago para que se interesen? Empezar a buscar recursos... de
ponerte un titere, o un silbato. Te sentis como que estas en el aire. Como doy esto? Me parece que hubo
muchas falencias desde el profesorado.

E1P25:¢Del profesorado en cuanto a la curricula o del profesorado en cuanto a los docentes que lo
daban?

E2R25: no, me parece que en cuanto a los docentes. Como que no nos sabian transmitir como dar clase,
0 que cosas hacer, 0 que recursos utilizar, que estrategias. Me parece que dictaban la clase, y después
tomaban el examen y chau. Yo me senti siempre muy sola en eso, cuando tuve que hacer mi clase de
EF. Y decis juy! Qué hago? Estamos mas preparados como te dije para las otras areas o asignaturas
como se decia en esa época. Matematicas, lengua, ciencias. Entonces, lo otro, bueno eso es para el
profe especial. Ya va a venir la profe de EF o la de musica y lo dara. Y uno terminaba no dando en el
aula. Las maestras jardineras terminamos no dando EF y no dando masica, porque no sabemos como
darla.

E1P26:¢;Qué aprendiste en el profesorado en relacién a la EF? ¢ Cual es la relacion que vos haces, de lo
aprendido en el profesorado sobre EF?

E2R26: el trabajo con el cuerpo, con el espacio, el trabajo con elementos: pelotas, aros, bolsitas de
arena. Uno asocia con eso en primera instancia. El juego, el juego libre, el juego reglado, el juego de
parejas, en grupo, las rondas. Yo asocio eso.

EP27:;,Como lo aprendiste a eso, de qué manera, recordas?

E7R27: y a veces haciamos alguna clase practica entre las comparieras. Deciamos, bueno tenemos que
hacer un practico, entonces lo haciamos entre nosotras, y veiamos si surgia efecto, si era aburrido o no,
si se podia dar. Nos imaginabamos en el lugar del nifio. Pero generalmente era todo una preparacion
mas tedrica que practica. Lo aprendi mas desde la teoria que desde lo practico. Lo practico fue ya una
vez que empezamos a laburar y no habia profe de gimnasia, y bueno, hay que hacer cuando te pide un
directivo. Pero por ahi, hay directivos que no te piden, entonces bueno listo, no lo damos.

E1P28:¢,Como aprecias el tema de la ensefianza de EF en el profesorado? y ¢,Por qué?

E2R28: me parece que se le daba no tata importancia como las otras areas. O sea es la materia, un
espacio mas secundario como el que tiene la materia especial. Pero, en nuestro nivel siempre nos
recalcan que la base es el juego. Entonces, es como que en la teoria insistian mucho con eso. Ahora no
me queda a mis muchas estrategias ni recursos del profesorado, las hice mas en la experiencia de los
afios en la sala.

“De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado con relacion a la educacion fisica “actualmente”.

E1P29:¢qué pensas que es la EF, vos que crees? Lo que vos pensas que es la EF
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E2R29: Me parece que es al revés de lo que me ensefiaron en el profesorado. Que es fundamental,
porque el nifio todo aprende con el movimiento. El nifio no est4 nunca quieto. Entonces hay que
aprovechar eso que viene innato en el nifio: el movimiento, el quererse expresar, el quererse mover, el
querer jugar. Entonces, el nivel inicial, es igual a juego con intencionalidad pedagdgica. Entonces vos
decis, partiendo de eso, es fundamental. A mi no me entra en la cabeza que no tengan EF los chicos en
jardin. Se hace necesario el cargo, tiene que estar el cargo en los jardines. Asi como el de musica
también. Para mi es fundamental la EF.

E1P30: en relacién a esto que hablabas del cuerpo, del movimiento: ¢tu opinién sobre el cuerpo, se ha
mantenido en el tiempo o sufrié cambios lo que vos pensas acerca de cuerpo?

E2R30: en relacién a que me decis?

EP31: Lo que vos pensas de cuerpo, la concepcién tuya de lo que es el cuerpo ¢crees que lo que
pensabas cuando eras nifia o adolescente ha ido cambiando a lo largo del tiempo?

E2R31: totalmente, mis concepciones se fueron modificando por las experiencias y por el conocimiento
general. Porque vos decis: cuando eras chica el cuerpo era el juego y el medio de contacto con el otro.
En la adolescencia, era presumir, estar en estado, el ir a un gimnasio. Y ahora a mi edad es la salud.
Porque vos decis, ahora estoy gorda, me agarro el colesterol y tengo que hacer ejercicio sino me sube la
tension etc. etc. Entonces si la idea del cuerpo va cambiando, yo creo que con las etapas evolutivas que
uno va transitando. Qué importancia se le da a todo esto de la actividad fisica, del deporte, de la
recreacion.

E1P32:¢y en relacién a los nifios?

E2R32: En relacion a los nifios, es fundamental, la percepcién del cuerpo, del espacio, como uno se
desplaza, la percepcion de la imagen corporal. Todo eso es una estructuracién de pensamiento no es
cierto. Que eso se va formando desde que naces hasta que sos grande, y lo ayuda un montén al nifio si
uno hace hincapié en justamente, partir del cuerpo y desde el cuerpo vas vos ensefiando los otros
contenidos. A mime parece que eso es fundamental. Partir desde lo concreto que es el cuerpo de uno y
después vas a ir a la hoja, después vas a ir a todo lo que sigue.

E1P33: como docente del nivel inicial, ¢ Abordas la EF en tus clases?

E2R33: no lo abordaba como el concepto: “estoy dando EF”. Sino que decia bueno: hoy voy a hacer esto
para que los chicos bajen un cambio, porque a veces los chicos llegaban... cuando uno hace la iniciacion
bueno vos decis vamos a hacer una ronda, vamos a conocernos, integrarnos. De pronto una pelota que
pasa de mano en mano y decimos el nombre, como ahora en adaptacion por ejemplo: el juego para
conocernos por ejemplo. Y después abordaba en el transcurso de la jornada, si saliamos al patio no
siempre era ir a jugar libremente. Vos decias: bueno si jugamos al lobo esta, o si vamos a hacer la ronda
de la farolera. Los juegos mios de mi infancia, como a mi me gustaron entonces yo los queria jugar con
mis alumnos. Y de hecho se re prendian, los juegos tradicionales se prenden un montédn los chicos. Yo
creo que hay que rescatar mucho eso. Yo en mi sala utilizaba mucho las rondas, los juegos tradicionales.
Las canciones que acompafan en esos juegos. A los chicos les gusta un montén. No asi, vamos a hacer
el rol adelante. El rol atras, sino el utilizar elementos para, como te dije, si queremos conocernos vamos a
utilizar una pelota de trapo y la vamos a pasar para decir el nombre. O vamos a usar una soga y vamos a
saltar la soga, o vamos a salir en trencito por el patio tomados de la soga. O vamos a hacer un laberinto,
un recorrido, una busqueda del tesoro. O sea, estas dando cosas de EF pero siempre que no se note que
es eso, sino que lo hacemos como un juego, para después que te sirva para otra cosa.
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E1P34: ; Como te sentias en esos momentos cuando vos lo das?

E2R34: Ah, yo me divierto un montén, a mi me encanta. Es una cosa que disfruto con ellos, me vuelvo
nifia. No me gusta perder esa frescura de la nifiez. Uno dice ya estoy grande, vieja, gorda, pero quiero
seguir jugando, porque me gusto en mi nifiez y lo quiero recrear permanentemente y lo quiero transmitir s
los chicos y que ellos también aprendan esas cosas. Ahora que ellos estan tanto con la tecnologia, o
sentados viendo tele, que yo creo que se ha perdido... y también por la seguridad no, esto de jugar con
mi amigo en el barrio, en la vereda, saltar a la piola, el elastico, correr, la escondidita. Esos juegos se han
perdido. Y bueno pienso, lo hagamos en el jardin.

E1P35: ¢ Como crees que es en la actualidad, la relacion de las maestras jardineras con la EF?

E2R35: muchas veces, usamos a las profesoras de EF. Muchas veces decis bueno, se viene el evento
del dia de los jardines, y bueno, hay que decirle a la profe de gimnasia que nos ayude a organizar el
festejo. Cuando es un acto también, a ver si nos puede ayudar. O hacemos una salida. Es como el nexo
de la profe con nosotros por algo.

E1P36: y en el momento que no existia el programa, ¢COmo crees que era la relacion de las maestras
con la EF?

E2R36: es como que para las maestras la EF pasa a un segundo plano, o sea, no se tenia muy en
cuenta, porque como te digo, no atrae, porque no sabemos cémo darla. Generalmente uno asocia como
voy a dar esto, esto y esto?. O lo asocidbamos solamente con rol adelante, rol atrds, vamos a jugar con
los elementos, jugar un juego reglado, no lo asocidbamos con esto de juego como estrategia, como el
valor pedagdgico que tiene, se pierde un poco eso. Y por ahi también ocurre cuando viene la profe de EF
en las escuelas que yo eh trabajado y habia profe, y bueno, es la hora libre nuestra, vamos a tomar mate
y que la profe de EF de la clase. Eso es para las maestras, se desentienden. Inclusive el dia de hoy, que
nos dice la directora, tienen que quedarse con la profesora de EF a ayudarle, porque por ahi es tan
reducido el tiempo, que por ahi un nene tiene que atarse el cordén o tiene que ir al bafio y vos cortas la
clase. Entonces, ayudenla, y vean y trabajen juntas y no, pasa que uno dice voy a aprovechar esa media
hora y voy a hacer otra cosa.

E1P37: ¢ Como crees que es una clase de EF en el nivel inicial?

E2R37: que dificil no. Porque uno no es profe de EF. Es un espacio curricular en primera medida, o sea
que se tiene que dar porque es importante para el nifio. Pienso que es un momento que el nifio toma en
contacto con los otros nifios en forma mas distendida, mas si se quiere, placentera que en otras
actividades del jardin. EF es igual a movimiento, uno asocia con movimiento fisico, no estar estatico no
estar quietos. Lo asocio con juego, lo asocio con contacto con el otro. Y también porque no, momento de
tension y relajacién, esa dicotomia. (3372477 )

E1P38: En estos momentos que vos dabas educacion fisica¢, crees que estas capacitada para darlo?

E2R38: no, no estaba capacitada, pienso que no. Desde el profesorado siento que no nos dieron las
estrategias, los recursos. Te los decian, pero no te ensefiaban a implementarlos, entonces como que era
esto de, ensayo- error esto me resulta, esto no.

E1P39: ¢ Ddnde crees que esta la falencia?

E2R39: que por ahi uno cree que no es parte del rol de la maestra jardinera, como que eso es el rol del
profe de especial. Y que bueno, cuando la tenés que dar cuando no hay profe, y bueno no queda otra la
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tenés que dar. Y depende un poco si pones mucho de uno. Al decir bueno, yo a esto quiero darlo, no sé
muy bien pero lo tengo que dar. Y encontrds que no tenés a veces las herramientas para darlo como
deberia ser. Que pienso que por ahi el profe de EF esta especificado en eso, y sabe bien como darlo, y
de qué manera, y si nosotros no tenemos esa preparacion.

E1P40: ¢ Cudl crees que es la funcion de los directivos del nivel inicial respecto al dictado de las clases
de EF?

E2R40: pienso que la funcién es, hacerles ver a las maestras la importancia del area de EF. No es exigir,
sino hacerles ver que: “miren chicas, tiene igual de importancia que lengua, que matematica, que
musica”. O sea, son campos curriculares que tienen igual importancia. Y por ahi en este nivel mas
todavia. Todo lo que es el cuerpo no, porque ellos estdn estructurando su imagen corporal, estan
estructurando su ubicacion en el espacio. Es fundamental. Y las directoras tendrian que capaz
capacitarse ellas para capacitar a las docentes. Y decir, bueno chicas no sabemos dar, pongamonos las
pilas a ver que podemos dar. Como podemos hacerlo. Porque muchas no hacen porque tienen miedo,
dicen yo no lo s, y no voy a hacer algo que no se y listo. Son miedos que uno tiene. Y el directivo tiene
que para mi, en ese sentido como orientar a las docentes. Pero no es facil

E1P41: ;Qué crees que evallan las maestras jardineras a la hora de evaluar ese campo? Porque no lo
dan pero a la vez lo evalian. ;Qué crees que es en lo que se basan para evaluar?

E2R41.: vos al nifio lo observas, como se relaciona con los otros nifios, con uno. Y lo observas en el juego
y lo observas en las relaciones interpersonales. Pero te vas fijando lo que dice la curricula y decis: yo lo di
en tal cosa pero no es una clase especifica de EF. Sino que se dio porque en la jornada hicimos algo
recreativo y bueno ahi dimos EF sin darnos cuenta. Decimos eso. No es que planificamos una clase de
EF y la hicimos pensando que después la tenemos que evaluar, como evaluamos por ejemplo lengua,
matematica y ciencias, que planificamos, la damos y la evaluamos. No. En las &reas especiales que son
musica y EF, o expresion corporal que también estd dentro de eso; si eso lo dimos, lo dimos sin darnos
cuenta. No esta planificado. Pero lo hemos dado sin darnos cuenta. Entonces vamos miramos el disefio
curricular y bueno, lo evaluamos asi, como diciendo lo hemos dado.

EP42: Bueno como para cerrar ¢,qué pensas acerca de las clases de EF en el nivel inicial?

E2R42: pienso que se tiene que hacer si o si. Porque es la base, en nuestro nivel yo lo considero
fundamental. Por todo lo que te dije antes, el juego es la base del aprendizaje y no hay otra forma que
aprendiendo primero partiendo del cuerpo, y de ahi el resto. Y de ahi de los mas concreto que es el
cuerpo, a llegar a lo méas abstracto que es escribir. Que eso ya queda para la primaria. Yo en mi salita de
4, todo se aprende primero por el cuerpo, pasa por el cuerpo, y después va al elemento, y después va a
la hoja y al dibujo, pero a partir del cuerpo.
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Desgrabacion entrevista docente n°3

Entrevista N° 3
Entrevistadora: 1
Entrevistado/a: Docente N° 3 VC

Fecha y lugar de la entrevista: 23 de Agosto de 2016, Jesus Maria

Edad del entrevistado: 50 afios

Fecha de nacimiento: 17/08/1966

JActualmente trabaja en espacios escolares? ¢, Cuales? Si, Jardin Dr. José Manuel Estrada

Antigliedad docente: 17 afios
¢Actualmente trabaja en espacios no escolares? ¢ Donde? No.

Hora de inicio: 10.45hs Hora de finalizacion: 11.40hs

Tiempo total de entrevista: 55 minutos

Registro... “De lo percibido y apreciado con relacién a lo realizado en relacion a la educacién fisica en la
nifiez y pre adolescencia.”

EP1:- Bueno, la primer parte es con respecto a tu nifiez y pre-adolescencia ¢, Cudl fue tu experiencia con
respecto a actividades fisicas, recreativas o deportivas en tu nifiez/pre-adolescencia?

E3R1:- Cuando era nifla no recuerdo, porque viviamos en un pueblo pequefio, no teniamos mucho
contacto con la gente mas que salir a la escuela y volver ,0 sea se desarrollaba mi vida toda dentro de mi
casa. Mi casa era muy grande, un patio que practicamente era una manzana, asique estabamos ahi todo
el tiempo, jugdbamos, anddbamos en bicicleta, y todo adentro, o sea en el predio de mi casa. Si ya
cuando entre al secundario, a los 11 afios, teniamos educacion fisica, de eso si me acuerdo; y yo
entrenaba para competencias, como soy muy femenina yo entrenaba lanzamiento de bala y jabalina
(risas) bueno después nos vinimos a vivir aca a Jesus Maria yo estaba en primer afio del secundario, o
sea en la ultima mitad del afio, y si acd en el Colegio del Huerto nos insistian mucho con Educacion
Fisica, nos daba Mary Mendoza, asique teniamos unas clases muy buenas, me gustaba, yo hacia
basquet, hacia patin, pero por... ;Cémo se dice?.. En forma particular, no es que iba a practicar, mucha
bicicleta, hacia kilometros y kilémetros de bicicleta.

EP2:- Bien, volviendo a lo de tu nifiez, me decis que tu actividad fisica se basaba en el patio de tu casa,
¢, Qué personas intervenian en esas experiencias?

E3R2:- vecinos, chicos de mi edad y mas chiquitos, que Vivian inmediatamente al lado de mi casa y mi
hermana; generalmente jugabamos mi hermana y yo.

EP3:- ¢ Tus padres realizaban actividad fisica o no?
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E3R3:- no, no, nada, nunca los he visto, nada, ni siquiera caminar, no. Esta bien que por su tipo de
actividad estaban de la mafiana a la noche ocupados. Pero no no, tiempo no tenian ni se hacian
tampoco.

EP4:- En el jardin, vos ibas al jardin de infantes en ese pueblo, ¢ Qué pueblo es?
E3R4:- Comandante Fontana, Formosa.
EP5:- ¢ En el jardin tenias Educacion Fisica?

E3R5:- no no, no recuerdo nada, no teniamos Educacién Fisica, en el Jardin trabajabamos en la salita, y
jugabamos en el patio de juegos y nada mas. No recuerdo bien.

EP6:- Ya ingresando a la escuela primaria, ¢tenias Educacion Fisica?

E3R6:- en la escuela primaria si, no recuerdo las clases de Educacion Fisica pero si recuerdo que
teniamos las fiestas de cierre de fin de afio, que haciamos exhibicion, destrezas en cajon, en colchoneta,
0 bueno armabamos una coreografia, eso si me acuerdo, pero no recuerdo las clases digamos.

EP7:- en esas experiencias ¢ Quiénes intervenian?

E3R7:- los chicos del grado, varones y nenas.

EPS8:- ¢ Era mixto?

E3R8:- si, todos juntos.

EP9:- ; Como aprecias vos eso que te acordas? De la fiesta de fin de ano...

E3R9:- ¢si me gustaba sino me gustaba? Me parecia maravilloso. Aparte al ser un pueblo pequefio venia
todo el pueblo, entonces era como que uno era la estrella. O sea me sentia “guau”. (Risas). Me
encantaba.

EP10:- ¢ Te acordas de alguna de esas fiestas en particular?

E3R10:- lo que pasa que no tiene nada que ver con la Educacion Fisica por lo que me acuerdo. Me
acuerdo que estabamos vestidos las nenas estdbamos vestidas de pollerita blanca, con short abajo,
remera blanca, zapatillas blancas, medias blancas, y haciamos todo un esquema, por ejemplo uno de los
ejercicios con piernas separadas, bracito a un lado, al otro lado (muestra el ejercicio). Todos parejitos, era
precioso. Yo en realidad me acuerdo de esa porgue un nene vino y me toco (sefiala en la cola) y yo lo
corri, le pegué una paliza, lo arrastré de los pelos por todo el patio y le dije la préxima vez le cuento a mi
papa. (Risas)

EP11:- Mira vos que interesante el recuerdo, ¢cual era la crianza que te habian dado tus padres con
respecto al cuerpo? Que hizo que vos, actuaras de esa manera. ¢ Cuantos afos tenias mas o menos?

E3R11:- y en ese momento 7. Mi mama fue siempre muy directa con nosotras, con mi hermana y
conmigo, muy frontal, las cosas por su nombre y tal cual son, esto se puede esto no se puede, un poco lo
que estamos haciendo ahora. Nada de llamar a las partes intimas con nombres que no existen, ni nada
por el estilo y a medida que fuimos creciendo muy muy frontal con el tema sexual, 0 sea muy directa,
pero... mi papa era medico, mi mama era instrumentista o sea ellos tenian por ahi otro contacto con...
¢me entendes? Capaz que tiene que ver eso también, su educacién universitaria, su trabajo diario, por
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ahi las cosas que tenian que ver, entonces la manera de que nosotros enfrentaramos la vida prevenidas
era siendo sincero y diciendo las cosas tal cual eran.

EP12:- volviendo a lo de las clases, ¢ te acordas donde tenian clases? ¢Cémo era ese espacio de
escuela primaria donde tenian clase?

E3R12:- si si, era una cancha enorme, o yo la veia enorme porque yo era chiquita, una cancha muy
grande de piso de baldosas y ahi habia aros de basquet y arcos de futbol, se practicaba todo ahi, porque
el patio de mi escuela era gigantesco, era todo de tierra mucha tierra, y esa parte donde se trabajaba
estaba con baldosas.

EP13:- Y cuando hablas de que hacian destrezas y todo eso, ¢también lo hacian en el mismo patio?

E3R13:- si, si si, y si llovia, la escuela tenia galerias grandisimas, entonces trabajabamos en las galerias,
no me acuerdo de clases asi muy puntuales, pero si me acuerdo que se usaban esos espacios. Y me
acuerdo que todo el mundo t miraba cuando trabajabas en Educacién Fisica porque era solamente
alambre de tejido alrededor de la escuela, entonces como que estabas expuesto a todo el pueblo.
(9°367)

EP14:- ¢ Se realizaba algun otro tipo de actividad corporal en la escuela ademés de la Educacién Fisica?
E3R14:- no, no en la escuela no, yo he ido a practicar yudo también en el club del pueblo. Y en la escuela

hacia folklore, aprendi a bailar folklore pero no era de la escuela, sino que la escuela le prestaba a una
academia el espacio.

EP15:- De esas actividades que me decis que hacias, folklore, Judo, todo fue mas o menos en la misma
edad o en distintas edades?

E3R15:- y entre los 7 y los 10 afios.
EP16:- ¢ Y fueron elecciones propias o de tus padres?

E3R16:- no, fueron elecciones propias, lo que fue eleccion de mis padres fue mandarme a inglés, que
bueno no me sirvié de nada. No lo registre.

EP17:- El folklore, el Judo, ¢ qué otra cosa me decias que hacias en esa edad?

E3R17:- en esa edad nada, eso nomas. Cuando era mas grande si practiqué basquet practique voley,
practiqué handbol, hacia patin.

EP18:- de estas dos, de folklore y yudo, recordar a los profesores o a personas que intervenian en esas
actividades, alguien en particular que te haya marcado?

E3R18:- no, o sea, recuerdo asi cosas muy vagas, era una profesora de folklore, era muy amorosa, para
explicarte para corregirte, y a mi me fascina hasta el dia de hoy el folklore, me enloquece. Y de Judo es
como que se necesitaba ser rudo, entonces el profe era rudo con nosotros y haciamos un entrenamiento
terrible, me acuerdo que se practicaba en un patio cerrado del club, que tenia piso de cemento, pero de
cemento grueso, no alisado. Entonces nos hacia hacer flexiones de brazo apoyando los nudillos,
saliamos todos sangrados, un desastre. Pero segln el eso era lo que se debia hacer para endurecer todo
nuestro cuerpo. No me gusto, o sea fui un tiempo y como que no era lo mio.

EP19:- En el secundario, ¢ tuviste Educacion Fisica?
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E3R19:- Si, si

EP20:-¢, ya estabas acé en Jesus Maria en el secundario?
E3R20:- Si, estaba aca.

EP21:- ;ya estabas aca o empezaste alla?

E3R21:- Empecé alla, que empecé con los entrenamientos y todo para competencias provinciales y no
llegue a competir porque nos vinimos un mes antes de las competencias.

EP22:- ¢ Por qué se tuvieron que venir?
E3R22:- porque mi papa era medico de gendarmeria y lo trasladaron al moévil aca.
EP23:- De aca entonces ¢,qué recordas de esas clases de Educacion Fisica?

E3R23:- eran muy divertidas, me encantaban, me daba un poco de panico el tema del cajon, el trampolin
y el cajén me daba vértigo, pero lo tenias que hacer porque te ponian uno (1). Asique lo hacia. Pero me
gustaba , me gustaba mucho las clases de Educacién Fisica, yo trataba de hacer lo mejor posible todo,
debe haber sido la Unica materia (risas). No pero me gustaba mucho. Pero acéd nunca participe para
competencias, para torneos, para nada de eso. Me acuerdo el test de ¢(COmo se llamaba? Que nos
hacian correr alrededor de la Doma, que era terrible, no se uno de esos que era resistencia, cuantas
vueltas dabas corriendo. Y yo jamas en mi vida supe correr porque yo ahi enseguida me duele el baso
cuando corro, porque no se respirar. Entonces para mi era un martirio, pero me tenia que superar,
entonces me esmeraba. Terminaba moribunda pero lo hacia. (14°06”)

EP24:- ; COmo apreciabas eso vos? O sea, Lo sentias asi?

E3R24:- Me parecia horroroso nunca le vi la finalidad, la utilidad, realmente no sé para qué, tampoco
nunca me explicaron para que se hacia. Habia que hacerlo, y todas lo teniamos que hacer, y a alguna le
sangraba la nariz, a otra se desdoblaba la pierna, y otra se desmallaba ya otra le iba fantastico. Pero
habia que hacerlo.

EP25:- Y habiendo transitado un proceso de formacion ¢cémo ves esto de que, (de lo que me decias, de
que habia que hacerlo sino te ponian el uno (1)? Como lo aprecias ahora

E3R25:- Me parece de terror, me parece de terror. ;,Como veo? Me parece que vos tenés que dar cosas
gue sean utiles, que te sirvan, que te dejen algo, que te ensefien algo, hacer por hacer porque esta en la
curricula, no tiene sentido. Si no el significativo no tiene sentido, lo hemos padecido, practicamente todas
nosotras, nuestras generaciones. Y no solamente en la Educacién Fisica, en Matematica, en Historia, en
Legua, entonces era ir al colegio era un martirio, era un horror, y terminabas, o sea, estudiando de
memoria para sacarte la nota para aprobar la materia, y no entendia nada, o sea no tiene sentido.

EP26:-En ese entonces, ¢, El colegio era solamente de mujeres?
E3R26:- El Huerto si.

EP27:- O sea que tenian clases solamente las mujeres, ¢en qué lugar las tenian a las clases, que te
acordas de esas clases?.
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E3R27:- las clases de Educacion Fisica, si. Donde ahora es la entrada para el jardin de infantes, es un
patio, es como, abajo, (En el subsuelo, acota ) Si, era un patio abierto. Ahi teniamos las clases de todo lo
que era colchonetas, todo lo que era cajén, trampolin cajén todas esas cosas. Y en la cancha que en
aquel entonces era abierta, tenia solamente techo, no tenia las gradas, no estaba cerrado como esta
ahora, estaba todo abierto, ahi teniamos todas las clases, y bueno para hacer todo ese tipo de test, esas
cosas, nos llevaban al predio de, no es la Doma, es atras , (COmo se llama? Se llamaba el playén en
aquel entonces, y habia donde esta ahora toda la parte de bochas y todo eso (La parte del Club Alianza,
acota) Claro, el Club Alianza, era todo arboles, y en el medio habia una explanada grande, muy grande,
donde aro de basquet y se utilizaba para muchas cosas. Después con el tiempo, le hicieron alrededor de
eso, toda una pista para carrera, y bueno, ahi nos llevaban.

EP28:- ¢ Alguien que te haya marcado, o algo que te haya marcado en el secundario, con respecto a la
Educacién Fisica? Personas o0 momentos

E3R28:- Que me haya marcado... Para bien o para mal? (asiente). Y en realidad a mi me gustaba
mucho la educacion Fisica, asique digamos que las cosas que no me gustaban, le hacia un guifio y la
personaba. Porque estdbamos entrenados para responder a lo que nos daban. ¢ Entendes? Esto no se
para que me sirve pero lo tengo que hacer, lo tengo que hacer, lo hago. Y la profe que tenia era
espectacular ( la Mary Mendoza), y es espectacular hasta el dia de la fecha, asique la profe me
encantaba. Pasa que yo soy asi como achanchadita para, tuve mi época que le daba mucho a la
gimnasia todo eso, pero ...

EP29:- ¢ Por qué achanchadita, como te recordas en esa época?

E3R29:- No, No! En esa época era si,. Era muy activa, me gustaba, pero ahora, hoy por hoy, me cuesta
mucho moverme, para salir a caminar, y por ahi empiezo, y voy un mes, dos y lo dejo. Después me tomo
mi tiempo, empiezo, y otra vez un mes, o0 sea, no me sirve. No cuando era joven era muy activa, todo el
tiempo hacia cosas.

EP30:- ¢ Hacias algo extra escolar, con respecto a la actividad fisica? En la época del secundario

E3R30:- En el secundario no. O sea hacia cosas en forma particular ( o ibas a tomar clases sino que
hacias..,acota) no, por ejemplo, andaba en bicicleta hasta Ascochinga o un dia me fui a Totoral, que se
yo esas cosas locas que en aquella época se podia. O Salia a caminar, y caminaba, caminaba,
caminaba, kilbmetros y kildbmetros. O los fines de semana jugabamos mucho al véley con los chicos del
barrio, haciamos competencia, todos los fines de semana. Asi en el vecindario, a veces jugabamos aca
en la esquina que habia un baldio que ahora hay departamento. Emm, o me iba al play6n ese que te digo
y patinabamos toda la tarde en circulo, no sé qué le veiamos de lindo pero re divertido, toda la tarde
patindbamos en circulo, llevabamos una escoba porque estaba siempre todo mugriento, y barriamos
todo, limpidbamos todo ( para poder hacer, claro, acota, pero tomar clases en el secundario no) No.
(55°037)

EP31:- Crees que las clases de educacion fisica, del primario, del secundario, influyeron en tu forma de
ver la educacion fisica hoy?

E3R31:- he, no. No porque era como muy estructurado, habia como, a ver... del primario no recuerdo las
clases, asique no puedo hablar, recuerdo, una eventual fiesta. Y en el secundario habia como una
curricula estricta que habia que responder y todo era para la nota, o sea uno se esmeraba porque, a mi
me gustaba, los demas tenian que sacar la nota. Entonces tenias que estudiar, todos los reglamentos de
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un montén de deportes, g en vida los he visto, o de otros que hacia pero que francamente lo hacia
porque habia que hacerlos, y no, no, no.

EP32:- La ves distinta digamos a lo quE viviste

E3R32:- yo digo que si. Yo veo que ahora se trabajan otras cosas, yo veo que por ejemplo, se trabaja
mas medianamente a lo que vamos trabajando en el jardin. Como que tiene alguna relacién a lo que
trabajamos en el jardin, la clase de educacion fisica la clase de, manualidades era el momento de
musica, era el momento donde deciamos otra cosa, salgamos de la estructura del aula. Era eso nada
mas, y uno bueno, la parte tedrica la hacia porque era obligatorio hacerlo y nada mas. Pero no tenia nada
que ver con el resto de lo que veiamos.

EP33:- Mas alla de la educacion fisica, hay algo que recuerdes que te haya marcado mucho en la
adolescencia?

E3R33:- Hay varias personas que me gustaron, y personas que no me dejaron nada, o sea tengo
muchas anécdotas, 0 sea no me dejo nada pero me dejo cierta pena, una profesora de literatura que
venia totalmente borracha, a darnos clase, pobre mujer, y vos tenias que pasar al frente y hablar de lo
que sea, ella escuchaba el murmullo, el sonido y si no te parabas te ponia un 10. A veces deciamos
hasta malas palabras y ella te ponia un 10. Era que no te pararas. Me marc6 para bien: eso no quiero
ser. Otras personas me han dado clases hermosas, el profe de fisica, que era muy practico, él nos
asociaba la fisica con las cosas diarias cotidianas, entonces a uno que no le gustaba la fisica, le tomaba
carifio porque la entendia. O sea tenia matematica, yo la amaba, pero le tenia un miedo. Pero bueno, yo
no le entendia a ella, era espectacular, era la maestra para todo el mundo, pero yo a ella no le entendia,
tal vez porque le tenia miedo. Porque la queria, porque me daba ternurita su persona, que se yo. Siempre
la quise mucho pero le tenia miedo. Pero por ejemplo, la miraba, pasaba a dar la leccién, yo miraba el
piso y me sacaba un 10, yo levantaba la vista y me sacaba un uno me tenia que sentar, porque me
blogueaba, era una mujer muy fuerte. Si hubo muchas profesoras, en el profesorados, Ana Maria
Romanutti, me fascinaba, era una mujer hermosa, Sonia D’olivo. (24°25”)

“De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado respecto a Educacion Fisica “durante” el transito
por el profesorado en educacion inicial.”

EP34:- Como es que decidis inscribirte en el profesorado de educacién inicial, como es esa decisién?

E3R34:- Yo nunca me di cuenta que me gustaban los chicos, mi padre si, entonces yo me anoté, a mi me
gustaba mucho Psicologia, pero no me anime a hacer la Licenciatura en Psicologia, es como que me
gustaba la docencia, y me gustaba la psicologia, entonces si me anotaba en la Licenciatura para ser
Psicéloga no era lo que yo realmente queria. Me gustaba, pero no era lo que queria ser. Y para dar
clases de Psicologia, tampoco. Entonces un dia, bueno mi prima estaba estudiando Psicologia y Cs. De
la Educacién y yo mas o menos le pregunté de qué se trataba, entonces me anoté en el profesorado de
Psicologia y Cs. De la Educacién. Y cuando ya casi estaba por terminarlo, ( Ah, lo cursaste? Acota) Lo
cursé, si. Son cuatro afios, pasé a tercero, o sea no estaba por terminarlo, me faltaban dos afios, pero
cuando estaba por iniciar el tercer afio, y mi papa todo el tiempo: la carrera no es para vos, vos tenes que
ser maestra jardinera, a vos te gustan los chico , no, si a vos te gustan, los chicos te siguen mucho, es
como que el veia esa cosa que yo no podia ver. Y tenia que rendir una materia, y yo no voy a poder
trabajar con adolescentes, y me vine del colectivo que en esa época paraba en el frente del hospital, me
baje y me anoté en el profesorado. Asi que me fue muy bien, y soy feliz estudiando y soy muy feliz el dia
de hoy. En lo que hago. Bien o mal se hace lo que se puede y se intenta mejorar.
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EP34:- ¢ En tu paso por el profesorado, recordas las materias que tenias, algunas, recordas todas?

E3R34:- No sé si todas pero si,( en qué ano fue esto?) yo me recibi en el ‘89, o sea cursé’ 87, '88, eran
tres afios en ese momento, tenia educacién fisica, musica, plastica, teniamos psicologia uno y dos,
teniamos ética, teniamos biologia, teoria de la educacion, filosofia. Par4 que me acuerde. Practica d la
educacion, taller ( que la teniamos a la Aida Martinez)

EP35:-¢ y con qué materias te sentias més a gusto de todas esas?

E3R35:- La que no me gustaba, la que no me gusté nunca, era teoria de la educacion, y otra que la daba
un profe que venia de totoral, esa la tuve que cursar un tiempo porque ya la tenia en Las Mercedarias,
entonces me reconocieron, lo que pasa que hasta que me reconocieron tuve que cursar y era terrorifica,
agradezco a Dios que no tuve que rendir, todavia la estaria rindiendo. No me acuerdo, pero me gustaban
todas, si yo disfrutaba, me gustaba muchisimo, le ponia mucha pila.

EP36:- Y con respecto a la Educacion Fisica ¢ qué materias tenias? ¢ Se llamaba asi la materia?

E3R36:- Si se llamaba, Educacion Fisica. (¢ Y qué recordas de ese espacio?) que nos daban ahi, me
acuerdo que habia mucha teoria, reglamentos, juegos, y teniamos muchos juegos todos para aplicar,
para estudiar mateméticas, para estudiar colores, posiciones, distancias, todo ese tipo de cosas. Eran
buenas esas clases.

EP36:- ¢ te acordas algo de esas clases, habia parte practica?
E3R36:- Claro, eran practicas. Y después estaba la teoria que bueno, muy cortita aprendida.
EP37:- ¢, COmo crees es parte de educacion fisica que te daban, cémo la valoras?

E3R37:- creo que ha sido buenisima, y creo que la han sacado no sé por qué. Se llama de otra manera
ahora, pero ya no dan lo que nos daban a nosotros. Era espectacular, y nos era muy util, porque en aquel
entonces cuando yo me recibi, no habia profe de educacion fisica, tenfamos que dar nosotras las
maestras, educacion fisica y musica, entonces a mi me sirvi6 mucho todo eso, obviamente que uno
sigue averiguando e informando, porque tenés que acomodar a tus clases y no te podes acordar de
Todo lo del profesorado podes tomar muchas cosas, podes aplicarlas, adaptarlas a lo que vos necesitas.
Pero me acuerdo que me fue muy util.

EP37:- Dentro del profesorado¢, recordas alguna actividad vinculada a la expresion corporal, vida la
naturaleza, o el cuidado del cuerpo?

E3R37:- Solamente hicimos un campamento que fue espectacular, que se hacia todos los afios al final
del segundo afio del profesorado y que era maravilloso. Era fin de semana, ibamos a la granja a la casa
de las monjitas, haciamos fogén, organizdbamos caminata, canciones que tienen que ver con los
campamentos, y actividades, teniamos que buscar piedras, cosas palitos de la naturaleza y armar una
cosa. Fue maravilloso. Fue una sola vez en la vida.

EP38:- ¢ Fue tu Gnica experiencia en vida la naturaleza?
E3R38:- Si fue la Unica, fue alucinante como te digo.

EP40:- ¢ Recordas cémo te sentias vos en ese momento?¢, Te gustaba?
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E3R39:- Eran juegos, que yo me acuerde, la educacion fisica era lo tedrico en el aula, y después en el
salén grande, que debe ser el salon de actos de la escuela, haciamos juegos ahi, siempre juegos.

EP40:- ¢ Recordas cémo te sentias vos en ese momento?¢, Te gustaba?

E3R40:- Me encantaba, me sentia fantastica, me parecia que no iba a olvidar nunca de todo esto. Y
después bueno, los afios te juegan una mala pasada, yo hace 25 afios que me recibi.

EP41:- ¢ Qué aprendiste en relacién la educacion fisica? Qué tomaste vos para llevarlo a tu practica, a
la hora de dar las clases

E3R41:- Lo que a mi me quedo es para que una clase sea buena, tiene que ser divertida, tiene que ser
amena, tiene que ser descontracturada, si vos sos muy asi las cosas no salen, y tiene que ser muy
flexible, si vos das algo te das cuenta que no esta funcionando, tenes que tener algo a mano para
manotear y cambiar el ritmo de las cosas, y eso te sirve para todo tipo de clase, no solo para educacién
fisica.

EP42:- ; Como aprecias el tema de la ensefianza de la educacion fisica en el profesorado?

E3R42:- En ese momento fue muy bueno, a nosotros nos sirvi6 muchisimo, porque era practico, era lo
que necesitabamos, poca teoria mucha practica. O sea mucho hacer nosotras, y cuando vos haces esas
cosas te quedan y vos podes de ahi ir sacando nuevas ideas y adaptarlo a otras cosas. Fue muy bueno
muy positivo, porque después saliamos a la practica en el aula, y nos teniamos que preparar no solo la
clase diaria, sino que las clases especiales, de musica de educacion fisica, tenias que llevar tu material,
porgue en mi época no te daban nada en las escuelas tenias que llevar todo tu material, entonces estaba
bueno.

EP43:- ¢ Asististe a diferentes versiones o visiones de la educacion fisica dentro del profesorado?

E3R43:-tuve la misma profesora en el secundario que en profesorado, y si bien las clases en el
secundario eran divinas, eran mas estructuradas en el secundario, habia que hacer esto o lo otro, pero ya
estando en lo que a mi me gustaba lo aprendia, pero tuve esa Unica experiencia no hubo otra.

”

“De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado con relacién a la educacién fisica “actualmente”.
EP44:-En relacion a la educacion fisica actualmente ¢ qué pensas vos que s la educacion fisica?

E3R44:- Creo que tiene que ver con el manejo y el cuidado de tu cuerpo, hablando de tu cuerpo como
una unidad, como una unidad fisica y psicoldgica, hablando de la parte psicolégica que tiene que ver con
la necesidad del divertirse, del disfrute, de la descarga, porque esta bueno. Del movimiento que tiene que
ver con la salud. Creo que la educacion fisica es una, no es una materia, es una disciplina integral.

EP45:-¢ Crees que la educacion fisica tiene que ver con un espacio de descarga?

E3R45:- No solo de descarga, no solo como espacio de descarga, te digo que en algin momento hay
cierta actividad que podes hacer que sirve para eso. No lo de descarga fisica de fuerza, por ahi también
descarga emocional. Podes sacar la tristeza, podes sacar la alegria, a esa parte de la descarga voy. Yo
creo que es integral, creo que es una de las pocas materias que abarca todo.

EP46:- ¢, Tu opinién sobre el cuerpo se mantuvo siempre, o0 ha ido sufriendo cambios a través del tiempo,
lo que vos pensas con respecto al cuerpo?
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E3R46:- no, no no se cambié. Soy muy estructurada, soy cerrada ( risas).
EPA47:- ¢ Por qué crees que se mantuvo?

E3R47:- Porque a lo largo de los afos, con palabras bonitas, 0 menos bonitas, o mas dibujadas, siempre
volvemos a lo mismo, a mi me ensefiaron el colegio religioso, que tu cuerpo es el templo del alma y
desde mi casa que lo tengo que cuidar, que lo tengo que respetar y me tienen que respetar y hasta lo que
el dia de hoy creo y transmito. Soy bastante afectiva con esa visién, a mis hijos a mis alumnos.

EP48:- Como docente de educacion inicial,¢, abordas la educacién fisica en tus clases?

E3R48:- a veces para determinados contenidos, hace falta, pongo el juego en realidad, pero he sacado
cosas que veo, o de libros, o actividades de educacion fisica propiamente que me vienen muy bhien para
determinados contenidos, no es que todos los dias, pero si tomo.

EP49:-y cuando empezaste en el jardin,¢, cémo recordas, dabas o no dabas educacion fisica?

E3R49:- Educacién fisica si daba, nos ibamos con la sefiorita Julia al playén de la escuela. En la primaria
y ddbamos clases espectaculares.

EP50:-¢,Cémo las abordaban?¢, Como las daban?

E3R50:- Dabamos las dos juntas las dos salas, yo me acuerdo de haber preparado clases, o ddbamos
una clase cada una. Nos poniamos, vamos a hacer esto o esto, porque estdbamos trabajando tal tema,
trabajdbamos todos juntos, trabajdbamos con aros, trabajamos, pelotas, trabajdbamos con pafiuelos,
trabajabamos en parejas, en rondas, haciamos unas clases preciosas.

EP51:- ¢ Por qué daban educacion fisica?

E3R51:- Creo que porgue nos gustaba mucho, porque nos servia, porque siempre tenia que ver la clase
de educacioén fisica con lo que estdbamos dando con unidad didactica. Nos apuntalaba nos fortalecia el
tema también, siempre estuvo apuntado a la unidad porque fuimos entrenadas para eso. En el jardin,
todo tiene que ver con todo, después cambia la autoridad y te cambia la onda viste. Determinadas cosas
pueden ser independientes pero, en general tiene que ver con lo que estas viendo, esta bueno porque
sirve para fortalecer la clase y salir un poco de la rutina del aula, poder trabajar en otros lugares. Lo que
no hicimos nunca en el jardin fue vida la naturaleza, o campamentos, y acantonamiento, yo supe
proponer quedarnos a dormir con los chicos en el jardin pero casi me comen porque les habia ido muy
mal con la experiencia que habian tenido. Pero bueno creo que ahora esta eso dando vueltas.

EP52:- Como profesora de educacion inicial ¢cémo crees que es en la actualidad la relacion de las
maestras con la educacion fisica?

E3R52:- Lamentablemente creo que no hay relacién, en la actualidad las maestras estan un poco
cémodas, todo lo que podamos darle la vuelta y salir de nuestra estructura, lo planificamos divino para
gue el que vea la carpeta vea que esta divino.

EP53:-¢,Por qué crees que no pasa eso?

E3R53:- Porque a veces las maestras no estan capacitadas para hacerlo. A mi en lo personal me pasa,
bueno a mi la educacién fisica me gusta mucho, yo puedo preparar una clase con elemento y con cosas
porque me gusta, es algo que me gusta mucho, por ejemplo muisica a mi no me gusta, y nunca me
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prepararon para una clase de musica, me ensefiaban flauta, a tocarla por partitura, pero hacia trampa,
porque lo sé de oido, porque no lo leo. Pero nunca me dieron una clase, educacion fisica si nos daban
una clase, jcomo aplicar para...? Entendes. Y me pasa con los chicos integrados también, que no te
preparan para. Nos imponen recibir a un nifio con capacidades especiales y nosotras no estamos
preparadas para eso, y a mi que no me digan que vos te tenés que capacitar porque vos te vas a ir a
capacitar de algo que no te gusta, yo soy maestra jardinera, y estan las que son maestras especiales.
Creo que pasa eso.

EP54:- ; Como crees que es una clase de educacion fisica?

E3R54:- Yo te puedo decir como, de lo que yo he trabajado, yo hacia la actividad concreta propiamente
dicha de cada cosa, y un actividad tranquila de cierre y con un final de relajaciéon. O sea tiene que tener
los tres momentos bien marcaditos.

EP55:- ¢ Cémo te sentias vos cuando dabas tu clase?

E3R55:- Muy bien, a mi me gustaba, me gustaba trabajar, no me sentia bien cuando venian a
observarme, en ese momento la directora tenia que observarte y evaluarte. Toda observacién mete
presion. Hasta el dia de hoy, yo tengo 25 afios de servicio, aunque tenga 16 de antigliedad, si viene
alguien a observarme la clase cierta incomodidad me produce. Si me esta mirando y sabe de lo que yo
estoy hablando, capaz que no tanto, pero si es alguien que esta mirando que no tiene idea. Me pone
como nerviosa. (48'38”1
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Desgrabacion entrevista docente n°4

Entrevista n°: 4
Entrevistadora: N°1
Entrevistado/a: DOCENTE N° 4 SF

Fechay lugar de la entrevista: 17 de Marzo de 2018

Edad del entrevistado: 47

Fecha de nacimiento: 27/12/1970

SActualmente trabaja en espacios escolares? Si. ;Cuales? Jardin de Infantes José Manuel Estrada

Antigiiedad docente: 9 afios

SActualmente trabaja en espacios no escolares? ¢;Ddénde? no

Hora de inicio: 17.31hs Hora de finalizacién: 18.15hs  Tiempo total de entrevista: 43 minutos

“De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado en relacion a la educacion fisica en la nifiez y pre
adolescencia.”

E1P1: En tu nifiez. ¢ Cudl fue tu experiencia con respecto a actividades fisicas, recreativas o deportivas?
En tu nifiez.

E4R1: Malas, muy malas la verdad, siempre con una figura que totalmente distinta a la que a lo mejor
uno observa. Porque, era muy autoritaria, muy rigida, muy perfeccionista, por lo menos las dos
experiencias que tuve, que no se si queres que te las detallé.

Bueno, era una época en que, a lo mejor, calculo que hoy también las mamas buscan actividades para
los chicos, a nosotros, yo soy de Buenos Aires, mi mama nos llevé al CEF. Para ella era una maravilla la
experiencia iba ser riquisima, para nosotros fue nefasta porque estabamos todo el dia, no estaba en
nuestros planes mentales de nifios. Esto era los sabados, habia que levantarse temprano y volviamos
como a las seis de la tarde, entonces era tan extensa, la verdad es que se perdia lo que era en si la
educacion fisica. Porque no tengo, no me han quedado experiencias de ese momento relacionadas
especificamente a la educacion fisica, sino que mas bien tiempo pasando, amontonando chicos en un
lugar. Esa, por un lado, y por otro.

Bueno, a lo mejor muy personal con la docente que tuve, que tenia, yo iba a un colegio religioso,
también, era una persona muy autoritaria, muy exigente. Nunca tuvo una relacién afectiva con los chicos,
por ejemplo. No se trabajaban con experiencias de juego, por lo menos lo que yo recuerdo.

E1P2: ¢ En qué parte estariamos hablando, nivel inicial-primaria?

E4R2: Esto ya es primaria, basicamente las dos experiencias en primaria. De jardin, bueno mas alla de
los afios jajaja. Pero practicamente no tengo gran memoria de experiencias que tuvieran relacién con la
educacion fisica, del jardin no tengo esa memoria.
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E1P3: De esas experiencias que me hablas en el CEF, en el centro de educacion fisica. ¢ Qué recuerdos
te quedan, ya sea de las personas que lo daban o de las actividades propiamente? En general.

E4R3: en general, bueno tengo dos recuerdos. Uno de haber jugado al beisbol con un palo de escoba,
porque no habia otra, y que a lo mejor fue la Gnica vez que recibi una gratificacion, o sea, que se destacé
algun logro mio porque jugué bien y a partir de ese momento, yo crei que me gustaba el beisbol, en esa
época.Y después el momento de la merienda, imaginate nada, los espacios en momentos libres, nunca
tuve, por ahi ahora que pienso un poco nataciéon teniamos. También esos momentos exclusivamente. No
sé qué mas me habias preguntado.

E1P4: No, no eso, de las personas que intervinieron en esas experiencias. Profesionales o tu familia.

E4R4: Si bueno, mi mama que nos obligaba, era obligatorio ir y de hecho hay una foto en casa los dos
con cara una cara larga porque teniamos que ir y de los docentes poco y nada recuerdo.

E1P5: ¢ Cuando decis los dos, a quien te referis?

E4R5: Mi hermano, mi hermano mayor, para colmo yo soy la del medio. Entonces me toco ir con el mas
grande, el mas grande zafo en algin momento debe haber tenido la fuerza de decir, basta yo no voy
mas. A mi después me engancharon con el mas chico, yo ya habia empezado la adolescencia, ya habia
empezado la secundaria. Bueno también mis caracteristicas eran muy diferentes en esa etapa, se hacian
mas actividades de vida en la naturaleza, se habian organizado algunos acantonamientos, y lo mio era
otra cosa en ese momento por lo menos. No enganche, no enganche no se si fue personal o si fue por
parte de la gente que estaba organizdndolo, no habian hecho gran cosa para atraparnos, esa fue
basicamente mi experiencia.

E1P6: ¢ Tus padres recordas, si realizaban alguna actividad fisica?

E4R6: No, no para nada. Nada directamente.

EP7: Recordas si tus padres te comentaron si tuviste educacion fisica en el jardin.
E4R7: No, recordar que me hayan comentado no.

E1P8: Y tampoco recordas experiencias como decias recién.

E4R8: No, no tengo recuerdos.

E1P9: ¢ En la escuela primaria tuviste educacion fisica?

E4R9: Si.

E1P10: ¢(Qué te acordas de esas clases de educacién fisica? Algo que te haya marcado o algo que
recuerdes.

E4R10: Una anécdota muy fea para mi, yo te decia antes la profesora muy exigente, muy caraculica la
verdad. Yo tengo un problema, yo soy epiléptica. En ese momento a mi no me habian diagnosticado la
epilepsia. Y un dia estabamos jugando al véley, cuando yo voy a sacar tuve una ausencia que es como
una perdida de conocimiento por un lapso de segundos, y, claro se ve que yo le pegué a la pelota tan
suavemente que la pelota se fue para cualquier lado. La mujer, por eso lo Unico que me acuerdo es que
me recontra reto, me dijo de todo, porque lo habia hecho mal, o sea, totalmente negativa la experiencia.
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E1P11: ¢ Como te sentiste vos en ese momento?

E4R11: Muy humillada porque me reto delante de todo el grupo. Tratandome mal, o sea, como que cero
consideracion, ¢qué te paso? Viste que hoy uno a lo mejor encara las cosas de otra forma, totalmente
menospreciada en ese momento.

E1P12: ;Crees que esas experiencias intervinieron en tu forma de entender o de ver la educacion fisica?
Estas de la primaria.

E4R12: No, a lo mejor pueden haber tenido algin grado de influencia no porque bueno fue parte de mi
entorno del momento, pero, no yo creo que hubo otras cuestiones que inclinaron mi vida mas hacia otros
conceptos mios, otras representaciones mias. Pero no creo, o por lo menos no se si son muy
significativa, muy relevantes.

E1P13: En tu juventud realizaste algun tipo de practica corporal o actividad fisica al ingresar al
profesorado de educacion inicial en esa época.

E4R13: En esa época no, en esa época estoy pensado se habian puesto de moda los rollers. Yo iba
mucho con la moda. Si nos habiamos comprado rollers, en realidad un poquito antes que yo todavia vivia
en Buenos Aires que nos juntdbamos con unos amigos y saliamos a patinar. Pero después cuando vine
aca me daba mucha timidez a lo mejor era la Unica.

EP14: O sea, ¢,que era una practica fuera de una institucion, era libre como un hobby?
E4R14: Si si.
E1P15: ¢ Con quién recordas que realizabas eso?

E4R15: Bueno yo formaba parte de un coro, yo toda inclinacion de mi vida esta mas bien en relacion al
arte, la musica y bueno por ahi si nos tomabamos unos momentos de esparcimiento con este grupo de
chicos y ahi los domingos saliamos a una calle muy larga que hay en Buenos Aires que se cortaba, es la
que rodea el Hipédromo de San Isidro, se cortaba y eran bicicletas, rollers lo que sea. Un area de deporte
destinada momentaneamente por el municipio y bueno ahi lo aprovechdbamos los domingos que
podiamos por lo menos lo haciamos.

“De lo percibido y apreciado con relacién a lo realizado respecto a Educacion Fisica “durante” el transito
por el profesorado en educacién inicial.”

E1P16: Vamos a ir un poco a la parte del transito del profesorado de educacion inicial. ¢ Como surge esa
idea de inscribirte en el profesorado de educacién inicial?

E4R16: Fue una idea clara de toda mi vida, desde muy chica a raiz de que, nunca lo profundice. Pero
toda mi vida senti que yo iba a ser maestra jardinera, nunca tuve ninguna duda y casualmente cuando
me vine a vivir a Jesls Maria la casa donde estdbamos viviendo estaba a una cuadra y media del
profesorado y bueno era como que todo se desencadenaba para terminar concretando este suefio, pero
a lo mejor yo tuve muchas inseguridades en esa etapa de mi vida, respecto a mi futuro profesional,
inseguridades de si las iba a poder lograr o no. Pero nunca tuve inseguridad de que fuese esa la
vocacion, mi carrera, lo que yo deseaba realizar.

E1P17: ¢ En tu paso por el profesorado recordas que materias tuviste?
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E4R17: Si, obviamente la primera que se me viene es educacion fisica, ahora, déjame pensar, porque
tengo tantas carreras después que tengo un metete de materias. Creo que las que primero se me vienen
son matematica, un poco a lo mejor por su carga horaria y por mi poca afinidad hacia la materia, lengua,
sociales todas las didacticas, después algunas que tuvieran que ver con el curriculum, no recuerdo bien
los nombres porque han ido cambiando. Si lo que tenia que ver con la parte mas practica lo vivi, lo
vivencié més con la educacion fisica.

E1P18: ¢ Con que materias te sentias mas a gusto?

E4R18: Bueno una era con la Cecilia Sires, que tenian relacion al arte y con la Mari Mendoza, con la
educacion fisica que de hecho después cuando me recibi, fui auxiliar de ella, pero no era
especificamente en educacion fisica.

E1P19: De esos momentos que recordas como ya sea como ayudante de la catedra o durante el cursado
del profesorado. ¢,Qué recuerdos tenes de esa materia, de la educacién fisica?

E4R19: Primero que confirmaba lo que estaba haciendo, que eso era lo que a mi me gustaba, después
que sentia que realmente estaba en un espacio de libertad donde yo podia ser realmente lo que yo
queria ser y que a la vez iba formandome por decirlo de alguna manera mas formal.

E1P20: ¢ Qué te acordas de esas clases, de esos momentos?

E4R20: Momentos de sentarnos y jugar especificamente de estas materias de la educacion fisica, donde
de alguna manera se integraban distintos campos también, porque a lo mejor se mezclaba un poco con lo
que es el arte, no solamente lo musical sino la plastica, a lo mejor fue la particularidad de la docente que
estaba a cargo, pero era bastante amplio y, a lo mejor también después se hacian reflexiones y digamos
cuestiones mas pedagdgicas mas tedricas, analizando lo que habiamos llevado a cabo.

E1P21: Recordas algo de las practicas, siguiendo en la rama de la educacion fisica las practicas o las
intervenciones que hacian en los jardines de infantes, tenes algun recuerdo.

E4R21: Bueno la primera fue o la practica mas significativa la hice en el Pio Ledn, ¢vos me preguntas
especificamente relacionada a la educacion fisica?.

E1P22: Recordas haber tenido practicas especificas de esa materia, intervenciones en el jardin

E4R22: No, era la practica comun. No que ibamos nosotras con una planificacién. Si hemos tenido en la
clase, durante la clase como una actividad como un préctico. Teniamos que armar un plan de clase para
la materia de educacion fisica. Pero de alli a llevarlo a cabo con los chicos nunca lo tuvimos que hacer
desde una cuestion que estaba dictaminada por el profesorado. Y de hecho ahora que analizo creo en
mis practicas tampoco fue relevante, planificar una jornada de educacidn fisica, hacer un plan de clase de
educacion fisica.

E1P23: En relacion a esto que venimos hablando ya sea en las practicas de jardin o en el mismo
profesorado con relacion a la educacion fisica. ¢ Que recordas o como te sentias en esos momentos?

E4R23: Muy a gusto, insisto también a tenido mucho peso, para mi fue una imagen muy positiva en mi
formacion la de nuestra profesora. A demas yo tenia la experiencia de trabajar con Mari, porque yo
trabajaba en el Huerto estaba estudiando y trabajaba en el Huerto en el jardin estaba y ella me
convocaba mucho para hacer cosas. Senti mucha gratitud, creo que todo lo opuesto a lo que vivi cuando
te narré mis experiencias de la infancia, porque, asi como en esa etapa senti mas bien desplazo, senti
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poca invitacién a participar, todo lo contrario, en estas experiencias. Acé creci, pude observar a alguien, a
hacer yo por iniciativa propia después de haber observado cosas, me senti mucho méas segura, mas libre
en ese sentido y la verdad que la pase bien, es lo mas importante. Fueron experiencias muy gratas para
mi, que de hecho hoy recurro a ellas mentalmente en muchas ocasiones, todas esas experiencias. A
veces me pasaba, ponele, que la veia a ella haciendo algo especifico y yo después lo queria repetir con
algun grupo a lo mejor en alguna guarderia si trabajaba o algo asi, porque era digno de copiar y digno de
admirar. Entonces tome mucho de eso y creo que hasta el dia de hoy lo mantengo.

E1P24: O sea que cambio tu concepcién de la educacién fisica desde tu infancia ya al transito por
profesorado

E4R24: Yo te iba a decir en un momento que gracias a esa experiencia senti otro gusto o la pude ver,
exactamente ver. Por ahi de la otra manera es como que no existia de alguna forma

EP25: ¢ Que aprendiste en el profesorado en relacién a la educacion fisica? ¢ Cual es el aprendizaje que
vos tenes en relacion a la educacion fisica?

E4R25: No sé si tengo algun aprendizaje, conceptual, para colmo con mi memoria. “Que al juego hay que
matarlo antes de que muera” yo creo que fue una de las cosas que mas me quedo. Después a lo mejor si
aprendi cosas, pero posiblemente las tendria que refrescar y releerlas para recordarlas, profundizarlas.
Pero creo que eso fue basicamente lo mas importante.

E1P26: ¢ Como aprendiste en el profesorado esta materia especificamente de qué manera?

E4R26: Practica totalmente préactica, yo creo que por ahi no cualquiera la entendié a la forma esta, no se
si yo experimentaba que a las personas no les cuajaba mucho porque habia que ser un nifio en ese
momento, porque jugdbamos. La docente de la catedra, ella brindaba una actividad y nosotros éramos
chicos jugando o deberiamos convertirnos en nifios y jugar. Yo la disfrutaba muchisimo y me animaba a
vivirla, pero por ahi observaba a que algunas formas, algunos condicionamientos, algunos no sé,
cuestiones que las otras personas se retrotraian y no se animaban a jugar.

E1P27: ¢(Cbmo aprecias el tema de esa enseflanza en el profesorado? ¢Coémo aprecias vos la
ensefianza de la educacion fisica en el profesorado?

E4R27: ¢ Como? No te entiendo la pregunta.

E1P28: ¢(Qué crees vos de cOmo es esa ensefianza de la educacion fisica dentro del profesorado de
nivel inicial?

E4P29: Aislada, muy aislada. Mi mirada personal es que estas cuestiones no son por nada sino, lo mismo
que tiene que ver con el arte, o sea, la escuela tradicional siempre destaco lo que es determinados
contenidos, determinadas areas como mas importante que otras. Yo creo que el arte, la educacion fisica
son actividades que permiten, fomentan la creatividad, desarrollan las amistades y a lo mejor siempre
fueron mas bien separadas en las escuelas en las formaciones de los docentes también y se destaco
mas vale las formaciones, o sea, todo lo que tenga que ver la lengua con la matematica, con lo social con
determinados contenidos. Destacando mas una especie, un tipo de formacion sobre otra, relevante. De
hecho, a donde se mandaba a dar clases a lo mejor no ibas a hacer una clase de educacion fisica por
una cuestién de espacio adentro de un aula, pero siempre es como que estaban fisicamente estan en
espacios como alejados. Asi como la profe de musica que no haga ruido porque molesta, la profe de
educacion fisica también, que no altere el ritmo normal eso es lo que se vivia ahi adentro, que no altere el
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ritmo normal porque perjudica a los demas que estan estudiando. No sé como sera actualmente, pero en
ese momento asi se vivia.

EP30: ¢ Recordas la carga horaria de estas materias, asi como educacion fisica, arte?
E4R30: Muchos afios atras, no recuerdo realmente, pero si que era inferior al resto, notoriamente.

EP31: Algo hemos hablado de como aprecias vos estos aprendizajes referidos a la educacién fisica.
Habiamos hablado de esto de que para vos habian sido mucho mas significativos e importantes y habias
podido valorar

E4R31: Si, yo creo que los valorare y aparte se lo atribuyo, creo que lo dije varias veces, a la docente que
ella lo brindo desde otro posicionamiento e incluso me permitié a mi entender el trabajo en el nivel inicial,
especificamente desde otro lugar, que hasta el momento a lo mejor no tenia construidas muchas ideas
de cémo podia ser el trabajo en el jardin, y yo creo que hoy lo mantengo bastante, yo juego mucho, no se
porque relaciona tanto el juego con especificamente la educacién fisica no, pero lo traigo mucho en mis
clases actuales.

“De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado con relacion a la educacion fisica “actualmente”.

E1P32: Vamos a pasar justamente a eso, al momento en el que vos dabas educacién fisica, bueno
actualmente estan los profes dando. ¢ Qué pensas que es la educacion fisica?

E4R32: Que feo lo que me estas preguntando, si a mi no me gusta recordar los conceptos, porque nunca
me quedan los conceptos, yo creo que trato de dejarme llevar por lo que siento. Automaticamente lo
relacione mucho con el juego. Ay Silvina me estas haciendo pensar mucho.

E1P33: Como la vez, qué importancia le das que es lo que crees vos mas alla de que no te acuerdes un
concepto

E4R33: No me baso en un concepto, supongo desde quien la viva es la educacién fisica y desde el
momento en el que estés , porque te quiero decir esto, porque a lo mejor si sos un chico, si sos un nifio
que es el campo en el que trabajamos creo que es el juego, es el jugar todo el tiempo sin darnos cuenta,
poder llegar a un objetivo que permita el desarrollo de distintas partes de nuestro cuerpo, el conocer
nuestro cuerpo, poder manejarlo, disfrutarlo. Basicamente me da la sensaciéon que es el juego la
herramienta que utilizamos a lo mejor para llegar al objetivo. Bueno yo he ido a tu gimnasio, ahi era otra
cosa no habia a lo mejor un juego, pero digamos que el punto final era el mismo poder desarrollar el
cuerpo, optimizar, brindar las mejores aptitudes, valga la redundancia, cuidar el cuerpo garantizar el
bienestar, pero bueno a lo mejor el juego ya no tenia tanta preponderancia.

E1P34: Hablando esto del cuerpo. ¢ Tu opinidn sobre el cuerpo se ha mantenido el tiempo o se ha ido
modificando?

E4R34: Mi opinion sobre el cuerpo, a que te referis cuando decis mi opinién

E1P35: A esto de que hablas el cuerpo en el juego, el cuerpo bienestar, el cuerpo salud. Tu concepto,
digamos sobre cuerpo o tu visién de cuerpo se ha ido modificando a lo largo de los afios.

E4R35: Creo que no lo pensé nunca.
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E1P36: Recordando esto que hablabamos de las practicas tuyas en la infancia, en el nivel primario,
secundario tu concepcién de cuerpo.

E4R36: Me parece que desde luego que si, es mas te lo voy a decir bien, creo que si porque la misma
experiencia te permite ir teniendo distintas concepciones o ir variando la concepcion, ampliando, enojarte
con una, volver a otra ir modificando, ir creciendo, yo creo que si. Porque antes no existia para mi desde
el punto de vista desde la educacién fisica a lo mejor no existia la atencién al cuerpo, a lo mejor la
atencién al cuerpo en mi adolescencia con cuestiones estéticas muy marcadas por todo eso, es como
que al gimnasio hay que ir no por una cuestion de bienestar de salud sino por una cuestion estética.
Después a lo mejor con los afios te das cuenta la importancia desde una cuestién de salud a lo mejor y
bueno la estética si viene bien sino también. Y de paso que es una experiencia que yo senti cuando fui a
spinning, es el poder encontrarme conmigo misma entonces ahi fijate que entra otro plano del cuerpo que
no solamente es el plano fisico sino el mental, que, a lo mejor por ahi una caracteristica propia de mi
vida, hoy lo valoré asi.

E1P37: ¢ Como profesora o como docente de nivel inicial abordas la educacion fisica en tus clases?

E4R37: Es una de las cosas que fui pensando mientras vos me hablabas que realmente tengo que ser
franca creo que no la he abordado o a lo mejor no especificamente como clase de educacion fisica. Yo
creo que han estado en mis planificaciones contenidos y objetivos de educacion fisica para ir armando
una planificacion integral no es cierto, pero no desde el punto de vista de decir me voy a tomar este
tiempo de la semana para que exclusivamente el grupo tenga educacion fisica, que ahora viene medio
impositiva, porque viene que tenemos que tener esta clase, vienen profesores gue esta excelente pero
supongo que este es el resultado de esta discriminacién al campo de la educacién fisica o del arte que
nos han configurado para que lo importante sea lo otro y esto otro no, por mas que uno pueda observar
que esto es muy valioso sin querer volvemos a caer en esto otro de continuar con lo mismo. Nos cuesta
mucho hacer este cambio de pagina.

E1P38: ¢ Cuales son las razones que crees por las cuales no has abordado netamente en clases de
educacion fisica en tus practicas digamos? ¢,Cudles crees que son las razones?

E4R38: Bueno un poco me imagino que tiene que ver con una cuestion personal y un poco a lo mejor por
esta formacion que te digo, en donde a lo mejor hemos sido como ya te decia con el mismo termino de
configurados de determinada forma somos asi porque han destacado a lo mejor otros contenidos por
sobre la educacion fisica y automaticamente sin querer caemos en esto de seguir y no nos cuestionamos,
y por otro lado uno cuando empieza una profesion en un jardin en una instituciéon nueva, es nuevo y muy
dificil intentar imponer una cosa, de hecho hasta el dia de hoy me cuesta proponer para no decir imponer
porque suena muy feo. Proponer una cuestion distinta salirse de esto tradicional, tratar de plantear otra
cosa desde una manera mas integral y no continuar con esto que no sabemos porque lo hacemos.

E1P39: ;Como crees que es en la actualidad la relacién en general de las maestras jardineras con la
clase de educacion fisica?

E4R39: Lo primero que te voy a decir es cruel, es el momento para ir a la cocina a tomar mates en
muchas ocasiones, si es que hay profesor.

E1P40: En el caso de que no haya profesor ¢ Cémo crees que es el manejo de las maestras?

E4R40: Haber repeti la pregunta bien
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E1P41: ;Como crees que es la relacion de las maestras jardineras con la educacion fisica, con la clase
de educacion fisica?

E4R41: Bueno va ser una respuesta muy general, creo que en términos generales implica una
planificacion diferente porque involucra, a lo mejor tiene mucha importancia el tema del juego mi idea.
Entonces a lo mejor y en términos generales insisto porque calculo que no todos lo deben hacer asi, pero
me da la impresién que de algin modo puede ser desplazada porque a lo mejor necesita que el docente
se involucre de otra forma, lo planifique de otra manera, se anime a hacer algo diferente, algo que lo saca
de un lugar de confort y que lo invita a la creatividad no es cierto. Entonces a mi me parece que en
términos generales hoy los docentes le esquivan un poco a trabajar a planificar una clase de educacién
fisica o0 mejor dicho incorporar en su planificacién la educacién fisica como lo cotidiano que debieran vivir
espontaneamente.

E1P42; ; Como crees que es una clase de educacion fisica?

E4R42: Bueno yo creo que todas las clases tienen la misma relacion un momento donde invitamos,
donde generamos algo maravilloso, algo misterioso para que tengan interés en decir que hay ahi. Que
hay de bueno en eso. Otro momento de plenitud y otro momento en donde de a poco lo vamos a ir
volviendo a la calma, pero sin querer es un poco asi, tartar de encontrar un espacio de relajacién para
que pueda disfrutarse lo que se vivid y creo que esta resumido en esa frase que te dije antes “de que al
juego hay que matarlo antes de que muera solo” para que quede algo grato y para que invite a la préxima
a participar.

E1P43: Hablabas recién de que has dado juego mas que educacién fisica a tus alumnos ¢Crees que
estas capacitada para la clase de educacién fisica?

E4R43: Si tuviera que decirte en un porcentaje como para encontrarlo mas grafico y yo creo que en un
65%. Y no le voy a echar toda responsabilidad al profesorado porque seria muy injusto porque mi vida no
fue solamente el profesorado, si creo que ha tenido mucha importancia porque fue el lugar donde
formalmente nos dieron el puntapié de toda esta carrera. Creo que tiene que ver con una historia de vida
mia, mi inclinacién basicamente se fue para otra parte.es muy profundo pero a lo mejor, por ejemplo yo
tengo, hago la educacion fisica a través del juego creo que tome eso de la educacién fisica y lo mezcle
con otras cosas mias y asi lo encaro, porque asi es como lo pude en base al contenido que me dieron en
el profesorado y a la experiencia de mi vida es como que asi lo pude armar y asi lo puedo brindar. Creo
gue la formacion fue pobre en algunas cuestiones por esto de que a lo mejor teniamos una carga horaria
muy reducida porque histéricamente y porque en la época que yo me fui formando a lo largo de mi vida
no eran cosas muy relevantes muy para hacer hincapié, es como que importaba mas otro tipo de cosas
entonces bueno uno se fue armando.

E1P44: ¢ Qué pensas acerca de las clases de educacion fisica en el nivel inicial?

E4R44: Primero que me parece una pena que, mira vos volvemos a lo mismo, de que el ministerio no las
contemple ya para empezar no hay profesores de educacion fisica, eso lo sabes vos mas que yo. No
existe y que se tenga que acudir a otras instituciones para que participen y concreten esta cuestion.
Repeti la pregunta

E1P45: ¢ Qué pensas acerca de las clases de educacion fisica en el nivel inicial?

E4R45: Que ese tiempo muy reducido como que es una cosa como que rapido hay que hacer la clase de
educacion fisica, porque hay que cumplirla, insisto todo esto mio es general mi opinién en termino
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general porque hay que cumplirla porque esta estipulada es como que hay muchos mensajes confusos,
por un lado, esto de que el magisterio lo pone por escrito, pero no lo sostiene econémicamente por ende
no se puede concretar. La escuela que de algin modo lo destaca como necesario, peor si ho viene
alguien especializado y hay que hacerlo, bueno que quede de lado. Son campos que estdn en un
lugarcito escondido, guardado y si se tiene que hacer se hace y sino bueno.

E1P46: ¢ Cual crees que es la funcion de los directivos del nivel inicial con respecto al dictado de clases
de educacion fisica?

E4R46: Me parece que es importante que el directivo, vea las cuestiones pedagogicas y corrobore que,
en el caso que tengamos un docente que no esta dentro de lo profesional de la educacion fisica no el
docente de la sala, que logre que la planificacion de este docente y del de la sala tengan un mismo
sentido y no que sea realmente una jornada y un tiempo que estén haciendo algo sino que realmente
tenga una funcién pedagoégica, un objetivo pedagdgico que este acordado y este en paralelo con el
trabajo que va haciendo la docente de la sala. Que genere espacio de comunicacion entre estos
docentes para poder acordar estas cosas para que entre ambos puedan analizar a los chicos y cada uno
desde su mirada especialista poder brindar aportes para ayudar y para que realmente cumplamos con el
objetivo que tiene la escuela en si. Y que si que garantice que la planificacién sea integral y no que sea la
clase de educacion fisica, la clase de lo otro, sino que podamos realmente encontrarnos.

E1P47: Respecto a esto de que no existe un profesional de la educacion fisica en el jardin ¢ Cémo crees
que deberia influir el directivo frente al dictado de estas clases? ¢ Cudl seria su funcién?

E4R47: Bueno, el director es el conductor, el guia entonces el tiene que con una estrategia especifica
propia de su rol tendra que hacer ver la importancia que tiene no es cierto, salirse de esta cosa en donde
la educacion fisica, el arte estd mas a un costadito y hacer ver que hay que integrarla y hay que
incorporarla, no de alguna manera sino pareciera que, bueno hay que meterla. Que armen una clase, una
planificacién integral vas a escuchar que lo digo un montén de veces, pero esa es miidea, en donde todo
este incorporado y que no nos demos cuenta que si estamos en una clase de educacion fisica, de masica
de matematicas, de lengua, de botanica o lo que sea nos encontremos y a lo mejor se destaque mas un
objetivo. En donde tengamos un objetivo mas propio de un campo que del otro, pero que este en
comunion.
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ANEXO X

Desgrabacion entrevista docente N°5
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Desgrabacion entrevista docente n°5

Entrevista n°: 5
Entrevistadora: N°1
Entrevistado/a: DOCENTE N° 5 MH

Fechay lugar de la entrevista: 19 de Marzo de 2018

Edad del entrevistado: 46

Fecha de nacimiento: 11/11/1971

SActualmente trabaja en espacios escolares? Si. ;Cuales? Jardin de Infantes José Manuel Estrada

Antigiiedad docente: 6 afios

SActualmente trabaja en espacios no escolares? Si ;Dénde? Acompafiante Terapéutica

Hora de inicio: 18.15hsHora de finalizacién: 19.05hs Tiempo total de entrevista: 46 minutos

“De lo percibido y apreciado con relacién a lo realizado en relacion a la educacién fisica en la nifiez y pre
adolescencia.”

E1P1: En tu nifiez, ¢ Cudl fue tu experiencia con respecto a actividades fisicas, recreativas o deportivas?

E5R1:volverme tiempo atras...a ver... a mi las clases de EF me encantaban. Me gustaban muchisimo.
Las veia como realmente, como deberia verse ahora y que ahora nos e ve mucho. Con la misma
importancia que otras materias.

E1P2: ¢ Qué recordais, tus experiencias en la infancia?

E5R2: estoy tratando de volver a mi escuela primaria. Mucha actividad fisica teniamos. Mucha. Mucho de
roles, rol adelante, rol atras, todo ese tipo de destrezas fisicas. Recuerdo que practicabamos mucho la
jabalina, lanzamiento, todas esas cosas me fascinaban porque las practicAbamos. Y 0jo que yo veo
ahora que a mis hijos, no hacen mucho de esas cosas. Pero en ese tiempo si. Y mucha competencia
inter aulas, entre los distintos grados, entre turno mafana y turno tarde. Muchas competencias asi
deportivas. Y haciamos competencias de voéley, sobretodo practichbamos mas véley.

E1P3: ¢ Y fuera del colegio, en el barrio, en el club?

E5R3: no, no. Vos sabes que yo soy de Dean Funes y no se estilaba mucho eso de hacer otro deporte
fuera. Y menos en mi época no sé si aca es asi ahora. Pero deporte fuera no. Era los ejercicios que
teniamos. O sea, la EF era en el colegio y se acababa, no hacia yo otra actividad aparte. Fisicamente no.

E1P4: en estas experiencias que recordas: ¢ Qué personas intervinieron y como? ¢ A quiénes recordais?

E5R4: mi gran profe, que es pintor: Zanzano. El me encantaba, porque era un profesor que yo sentia que
llegaban los alumnos, te ensefiaba con ganas y él le ponia muchas ganas. Después se dedico a la
pintura, pero en toda mi primaria fue él. O sea, el como que me marcé mucho, esto del gusto hacia la EF.
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E1P5: ¢ Qué recordais, alguna experiencia particular?

E5R5: 0 sea, no sé si es particular. El trato que él tenia hacia nosotros, yo sentia como un trato del resto
de los docentes asi como muy frio, y cuando llega este profe como en tercer o cuarto grado y de ahi en
adelante, yo senti que: primero que él daba su materia con muchas ganas, con mucho afecto hacia
nosotros el hacia que nos gustara la EF. Y antes teniamos otra profe y no, era como que van a dar la
clase y se van, ya esta, pero él no. Es mas, si vos lo necesitabas después andaba por ahi, o compartia
recreo con nosotros fuera de sus horas, nos hacia jugar. Pero por eso siento yo que me marcé porque
llego mas con el afecto quizas.

E1P6: ¢ Tus padres realizaban alguna actividad fisica?

ES5R6: no eran viejitos ellos, eran grandecitos ellos. Mmm a ver, si le llamamos actividad fisica por
ejemplo mi papa salia a caminar, me tuvo a mi a los 62 afios, era grande, pero por ejemplo salia a
caminar y a veces me llevaba a mi. Camindbamos hasta cierto lugar, no sé si él tendria un limite, yo no lo
sé. Pero caminabamos hasta cierto lugar y después el retorno. Esa era una actividad que compartia con
mi papa. Mi mama no, porque era mas de la casa, y por ahi se ocupaba de otras cosas pero con mi papa
si me acuerdo eso.

E1P7: ¢ Recordais o te comentaron si has tenido clases de EF en el jardin?
E5R7: no, no tenia. No recuerdo haber tenido

E1P8: ¢y recordais si hacian algun tipo de actividad recreativa, o al aire libre en el jardin, sin ser EF,
tenés algun recuerdo?

E5R8: y las salidas al patio. No recuerdo. Se me viene mas a la memoria, cosas dentro de la sala. Los
rincones, el estar jugando en los rincones. O a veces, yo tengo un par de fotos asi del jardin, y es como
que eso es lo que me hace recordar. Las fotos. Si yo me acuerdo que estaba, pero capaz que si no
estaba la foto yo no me acuerdo. Por eso yo te digo me ubico ahi en el jardin pero porque tengo la foto.
Sinceramente no sé si son las fotos lo que me trae eso. Es més, el jardin mio estaba como el Estrada,
dentro de la escuela primaria. La escuela que yo iba era asi, solo que las aulas estaban, doblando, donde
estan las salitas que van al patio, todo dentro de la misma institucion.

E1P9: ¢ Crees que alguna de estas experiencias de las que hablamos, intervinieron en tu forma de ver la
EF?

E5R9: mira, sinceramente no sé si tuvo algo que ver. A mi me gusto siempre la EF, me volqué a maestra
jardinera, porque creo que era mi destino. Por ahi a mi hija yo le digo, profe de gimnasia no te gustaria
ser? Y me dice ah, estaria bueno ma. Peor yo pienso que es algo que me quedo a mi. Pero sinceramente
no sé si fue algo que me marco, me gustaria haber sido o no. Estoy super feliz con lo que hago, y me
encanta. Pero es algo que tengo ahi como que me hubiese gustado también. Pero la verdad que no se
decirte si es algo que me marco o no.

E1P10: en tu juventud, ¢realizaste alguna practica corporal antes de tu ingreso al profesorado de
educacion inicial?

E5R10: no, nada.

“De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado respecto a Educacion Fisica “durante” el transito
por el profesorado en educacion inicial.”
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E1P11: ;,Cémo es que te inscribis en el profesorado?

E5R11: bueno. Te cuento todo. Yo estaba decidida a ser doctora, medica pediatra. Me voy, me inscribo,
facultad primer afio. Y bueno no, no era lo que queria, baje los brazos me vine de nuevo a Dean Funes.
Mi vieja insistia con abogacia, y yo decia bueno, no, no, es algo con los nifios, yo quiero algo con los
nifos. Y yo dije pediatra no puedo ser pediatra porque lloro cuando los chicos tienen fiebre. La
impotencia que me va a dar cuando no pueda curar prontamente a un nifio. Entonces quizas un poco de
ver, ¢Qué hay para hacer en Dean Funes? Quizas. Y bueno mi hermana maestra de grado. Y yo dije no
maestra de grado no quiero. Y me inscribi en el profesorado del niel inicial que en ese tiempo le decian
PEPE, Profesorado de educacion pre escolar. Y eran todas las chicas del PEPE. Y me inscribi ahi y lo
empecé y senti que era lo que me gustaba. Lo Unico que no lo termino en Dean Funes, lo termino en el
Zarela de aca de Jesus Maria, entonces yo egreso de aca

E1P12:; ¢ Por qué motivo?

E5R12: no lo termino porque era imposible sacar, creo que era un problema de piel, una cuestion que
habia, y lo sentiamos las dos asi; con la profe de lengua. Solamente por lengua. Vine aca a sacar las dos
Lenguas, lengua de primero y lengua de segundo. Vine aca la saqué. No podia hacerla en un afio a las
dos juntas, tenia que hacer en un afio una y en un afio la otra, pero por una materia pusieron las dos, un
caso especial, hacemos las dos materias en un afio, y listo estuvo. Aca fue todo barbaro.

E1P13: en tu paso por el profesorado ¢ Recordais que materias tenias?

E5R13: teoria del aprendizaje, psicologia 1 psicologia 2. Mmm como era este libraco que nos hacian leer.
Musica, bueno lengua obviamente, EF teniamos, pero muy basica la EF, como que le hacian mas
hincapié a la musica, y asi. Tendria que ponerme a revisar.

E1P14: ¢ Con que materias te sentias mas a gusto?

E5R14: Con psicologia, me encantaba, ser4 por eso que méas acuerdo. Y practica del aprendizaje. Me
gusté mucho que no me pueda acordar como se llamaba, que la tuviéeramos en segundo afio, donde
teniamos que preparar todo lo que fuese material didactico. No me puedo acordar como se llamaba, pero
armabamos nosotros todos los rompecabezas. O sea nosotros disefidbamos, luego teniamos que
comprar el fibrofacil, marcar, cortar pintar, hacer todo, y bueno después lo regalabamos al jardin de la
institucién o a otros jardines. Pero hacer todo, todo lo que fuese material didactico, en madera en cartén
en lo que fuese.

E1P15: ¢y alguno de esos materiales didacticos estaba apuntado directamente a la EF?

E5R15: No, éramos mas matemaéticos, a la sala. Me sorprende por ahi cuando veo a las chicas que
hacen tantas cosas lindas en el profesorado de ac4, y todas esas cosas coloridas y divertidas, que caen
con eso. Y esas cosas que por ahi nosotros no lo haciamos

E1P16: de la materia EF: ¢/ Qué te acordas, o como eran esas clases?

E5R16: eran como mas bien tedricas, yo lo que siempre renegué, que no te ponian mas... lo que uno
necesita es estar mas en contacto con los chicos. Y nosotros no teniamos contacto con los chicos, eran
clases de actividades que podiamos darles a los chicos, juegos que podiamos darles. Pero no los
teniamos con los chicos, y después cuando fueron nuestras practicas, eran suponte una expresion
corporal, que planificabamos expresién corporal, lo vio la sefio, no la profe de EF, sino la sefio donde
realizdbamos las practicas. Y bueno, si, si esta bien te decian. Y uno se la rebuscaba como para hacer,
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sinceramente te hablo. Y con lo que fuera planificabamos y tratabamos que nos salga lo mejor que
pidiera ser. Pero en realidad que a nosotros nos daban muy vagas, muy pobres, o sea, se hacia un poco
mas de hincapié a la musica, por el hecho de cantar, jugar con los chicos que a las clases de EF.

E1P17: ;O sea que habia momentos en los que ustedes intervenian en esa EF, o sea momentos donde
ustedes se involucraran?

E5R17: si, pero yo no le puedo encontrar mucha diferencia a lo que vos veias como ser en la secundaria
y en el terciario. Porque, si a ver, con los aros: entrar y salir del aro, esas clases asi como que yo no le
encontraba mucho gusto. Yo necesitaba como “enséfiame algo, quiero aprender a ver que le bajo a los
chicos”. Yo esos dos afios que yo hice en Jesus Maria y al afio siguiente con las practicas, yo siento que
mas aprendia de mis compafieras aca, cuando nos juntdbamos a planificar, a hacer algo, que de lo que
yo traia de alla.

E1P18: ¢ O sea que crees que habia una diferencia entre los profesorados?

E5R18: si, totalmente, habia diferencia. Acd como que yo lo veia a todo més agil. Alla es como que iban
mas lento, més tranquilo, y repito, poco contacto con los chicos. Bueno si bien en esa época que yo vine
acé no pasé muchisimo tiempo, pero, si también obviamente teniamos, solamente las practicas. Ahora
me encanta porque es desde el vamos, segundo afio, tercero y cuarto. Pero en aquel momento solo en
tercer afio tenias aquel contacto con los chicos, pero el hecho de estar en el grupo con los chicos,
conversar, y por ahi quedarme a ver otras clases o escuchar otra clase, te quedabas a compartir. Vos
sentias que como que estaban mas adelantadas las chicas, y eso me ayudaba, en casi todas las
materias, me motivaba a superarme.

E1P19: de lo poco que recordabas de EF, en los bailes, o juegos con el aro, ¢ Cémo te sentias?

E5R19: mira, yo creo que, ahora yo te lo dije recién: “enséienme algo”; hoy lo siento asi, me vuelvo. Pero
YO creo que en ese momento y al ritmo que veniamos, te hablo de Dean Funes es lo que receptabamos,
0 sea nos ensefiaban eso, haciamos y listo ya esta. O sea, era lo que nos ensefiaban, y ahora se me
ocurre, quizas el hecho es: “si nosotros no vamos a ser profes” porque casi siempre esta eso en el ser
humano: “Pero, para que me vas a ensefar esto si yo voy a ser maestra de nivel inicial, no voy a ser
profe de gimnasia ni profe de musica”. Hasta quizas eso se nos cruzd y hoy por hoy tenemos que andar,
piloteandola por todos lados, tratando de buscar material o el hecho de que tengamos que planificar para
EF y para musica, y el hecho de haber visto a ustedes a profes que venian, y vos decis, ahi ya tengo
herramientas. Yo los miraba y te daba herramientas eso. Ahi ya tenéis herramientas para hacer. Te
tenéis que dedicar a buscar en el disefio curricular los objetivos, contenidos y todo, pero la idea de lo que
quieres hacer y lo que quieres dar, y el contenido que vos quieres dar, lo tenéis, habiéndolos visto a los
profesores de EF.

E1P20: ¢ Qué crees que aprendiste en el profesorado en relacién a la EF?

E5R20: creo que aprendi poco. Y es que no siento haber aprendido EF en el profesorado. Y te hice las
comparaciones de haber dicho, lo que veia alld y lo que veia que Mary volcaba aca con las chicas. Mary
me dice un dia, vos egresaste de aca, no te recuerdo. Y le dije, no Mary, no tuve EF con vos, yo venia
de all4, con razén me dice.

E1P21: volviendo a recordar esto de las practicas docentes: ¢Qué pasaba con la EF? Para profundizar
un poco, ya dentro de las practicas, en este otro profesorado,
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E5R21: Me costé un poquito, me costé. Porque bueno, no tenia la experiencia, ni tenia una base de
conocimientos. Eran muy vagos los conocimientos que yo traia de alla, entonces bueno, el hecho de
tener que preparar una clase como que, yo veia muchas ideas; y aparte Mary estaba. Las chicas
buscaban y ella les daba una mano, y bueno cuando tuve que preparar yo una clase de EF, obviamente
recurri a mis compafieras, busqué. Si, lo sacas, salis.

E1P22: ¢ Recordais a través de que salias, o cuales eran tus herramientas en esos momentos? ¢0 en tu
planificacién, o en tu practica, que era lo que siempre tenias a mano?

E5R22: ¢ en material o en qué?

E1P23: en ideas de tu planificacion, o el caballito de batalla como quien dice de esa préactica en EF,
¢ Cual era? (silencio) Alguna de esas clases que hayas dado, que te ayudaron tus compafieras ¢en que
se basaban?

ES5R23: trato de recordar, yo buscaba siempre usar viste las bolsitas, de arena, y bueno la expresion
corporal con las bolsitas y hacer una clase. Porque sinceramente expresion corporal= EF, estan muy
relacionadas.

E1P24: ¢ entonces, tu clase de EF, iba para el lado de la expresién corporal?

E5R24: si, mas que todo expresion corporal, tratar de llevarlo por ahi. La ubicacion espacial con la
bolsita, jugar y llevarla. Después jugar con el cuerpo. Trasladar la bolsita hasta alla, dejarla, traerla. Una
actividad asi me parece que daba, pero yo la hice en el Huerto a la practica, por eso me queria trasladar
al lugar, y me parece que si, fue ahi en una clase que di de expresién corporal y la presente asi. Quizas
no me quedo, porque no era lo que queria lograr. Uno dice: “wow, me salié barbaro, que bien” y como yo
sinceramente le temia a no estar tan preparada, y siempre estaba con los nervios de punta; y que los 30
chicos te respondieran e hicieran los que vos querias que hicieran. Y quizas por eso no me quedoé tanto.
O con las pelotitas también. Pero el de la bolsita me acuerdo que si, porque yo los hacia trabajar mucho
con referencia con su cuerpo. Cosas asi.

“De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado con relacion a la educacion fisica “actualmente”.
E1P25: ¢ Qué pensas vos que es la EF?

E5R25: Educacion fisica... sera ensenarte a trabajar tu cuerpo, a mover tu cuerpo, a descubrir tu cuerpo.
Por ahi si me pongo a separar, Educacién- Fisica vos decis educacion bueno es prepararte o ensefiarte
la educacion vy lo fisico, obviamente relacionado con el fisico, mas o menos como que me volcaria a lo
que te dije recién, que te estan educando o ensefiando para el cuidado o el manejo de tu cuerpo. La
forma en que podes trabajar tu cuerpo. ¢ Seria algo asi? Viste cuando uno quiere decir, quizas después
se me ocurre otra cosa.

E1P25: Hablando de cuerpo, que recién lo nombrabas: ¢tu opinién sobre el cuerpo, tu concepcién sobre
cuerpo, se ha mantenido a lo largo del tiempo o ha sufrido cambios?:

E5R25: ¢ Lo que yo pienso del cuerpo? ¢ El cuerpo?
E1P26: si lo que vos crees...

E5R26:n0, siempre pienso de él lo mismo,
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E1P27: ¢ Qué pensas?

E5R27: que es materia. Si nos ponemos a analizarlo asi, es materia, o sea. Para mi el cuerpo hoy,
mafiana, pasado, ayer, es siempre igual. O sea, ahh, bueno si apuntamos al cuerpo de cuando sos nifio,
sos adolescente, tas madurita, y después ancianita, es otra cosa. Pero no, no ha cambiado mi forma de
pensar. O sea ¢estamos hablando del cuerpo (sefiala su cuerpo)? No, no, entonces no.

E1P28: ; Como crees que aprendiste la forma de entender la EF?, esa de la que hablabamos recién, en
la primer pregunta...

E5R28: creo que lo deduje ahora, eso que te dije, por ahi dificilmente uno se pone, creo, a analizar por
ahi, “qué es esto?” y mira que los chicos me lo han preguntado , y la han hecho los chicos. Qué es la EF
? y ellos la han contestado. Obviamente buscandola en internet con los papas, y llevan la respuesta. Y yo
creo que ahora te lo conteste asi por el analisis que venimos haciendo.

E1P29: Vos dijiste algo de aprender sobre el cuerpo, aprender a través del cuerpo, etc... de donde
crees que proviene tu pensamiento?, aunque sea actual tu pensamiento, ¢aprendido de dénde?

E5R29: te miento si te digo, porque... es como que lo que es la EF, lo tomé y bueno y me sali6.

E1P30: vamos ahora a algo mas concreto, ¢ Como docente del nivel inicial, abordas la EF en tus clases?
E5R30: si

E1P31: ¢qué haces y cdmo lo haces a ese abordaje?

E5R31: yo creo que sigo, con el tema este de jugar con los elementos, yo me voy mas que todo casi
siempre a eso. No sabria explicarte porque. Por ejemplo yo veo que, por ahi, usar la colchoneta, o aros,
usar otros elementos por ahi que no sé si es como un respeto que le tengo, no creo tenerle como temor.
Pero como que me siento mas comoda usando, que los chicos estén usando un elemento, manejandolo
al elemento, y no haciéndoles hacer por ahi este otro tipo de actividad. Voy més que todo a los juegos.
Ahora recién empezamos en salita de cuatro, el afio pasado por ejemplo, haciamos mas juegos. Por
ejemplo les hacia de velocidad, “toca la pared vuelve corriendo y se mete adentro del circulo” “las nenas
por un lado, los varones por el otro” y no soy de separar varones y nenas no, pero a veces ellos buscan
esa competencia. Y a ver quién iba primero y quien iba ganando. Y por ahi armaba grupos mezclados.
Eso lo puedo hacer, suponte, no como planificado como EF, lo hago como un juego, viste que por ahi
llueve, o necesitan ese tipo de movimientos de ir y correr. Pero si yo te tengo que decir te planifico una
clase de EF, me vuelvo a lo de antes, es méas expresion corporal, es mas jugar con el cuerpo, el
moverme, el poner un elemento de un lado, del otro, a ese tipo de cosas voy mas. Es para analizarlo, no,
porque tendria que incorporar las otras cosas, a esta altura. Porque uno no se analiza, pero vos ahora
que preguntas que incorporas, que pones que haces, y como que yo sigo en lo mismo. Pero también va a
lo que uno se siente seguro en eso.

E1P32: ¢y porque crees que te sentis segura? ¢ Cémo te sentis en los momentos que das clase de EF?

E5R32: tranquila, y veo que los chicos me responden, y quizas sea ese el temor, que si yo hago hacer
algo que lo van haciendo de uno o de a dos, pienso que pierdo como el control

E1P33:¢y porque crees que viene esa inseguridad?

E5R33: porque no tuve EF nunca, sera por eso? Calculo que si.
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E1P34: como docente del nivel inicial: ¢ Como crees que es en la actualidad la relacion de las maestras
jardineras con la EF? ¢,Cémo lo ves vos?

E5R34: pobrisima. Es que no estamos preparadas para dar EF, bueno aca en JesUs Maria si tienen
algunos jardines, entonces es como que también uno se relaja un poco, y ya no buscan para hacer
porque saben que esta el profe de EF y bueno, ya no planificamos EF. Pero cuando te toca, en donde si
empezas a planificar, y vos ves por ahi “uy chicas hay que planificar lo de EF” entonces, es como que
hasta las mismas profes que son titulares ahi en el jardin y dicen asi: “entonces chicas, que dias
pondremos para EF, hay que dividirnos los dias por los elemento.” Y bueno, esta ese “uy hay que
empezar a dar EF”. Sinceramente y no es porque vos seas profe de gimnasia, yo te dije recién, a mi me
encanta EF, pero es como que le tengo ese temor, pero es precisamente por esto, la inseguridad de no
saber si estas dando bien las cosas.

E1P35:; ¢ Como crees que es una clase de EF?

E5R35: es el momento de dispersion de los chicos y les encanta. Los chicos esperan ansiosos EF, les
encanta, y como sera que les encanta que ellos se graban el dia que tienen EF, entonces decimos
miércoles y ellos dicen: miércoles sefio, tenemos EF, bien!!. Siento que es como que es el momento libre
de ellos, si, para hacer lo que la profe dice, pero es el momento en que pueden desplazarse, correr,
gritar, saltar y hasta a veces jugar lo que ellos eligen en el ratito que la profe les dice: bueno, si hacen la
actividad después jugamos a lo que ustedes quieren, entonces eso pienso es el momento que los chicos
tienen para dispersion, relajacion, y a la vez sentirse mas libres. Y asi me gustan a mi las clases.

E1P36:¢Y cémo crees vos que serian los momentos de la clase de EF?

E5R36: los distintos momentos de la clase de EF... a mi me parece que es como los cuentos, tipo
cuento, cuando vos contas un cuento, es como que tenéis un momento donde (y es por ahi lo que yo he
hecho), donde vos presentas la actividad, lo que les vas a dar, le explicas lo que ellos tienen que hacer,
como lo tienen que hacer. Después viene el momento donde los chicos realizan la actividad que vos les
indicaste, les dijiste, o les marcaste. Y después si o si tiene que estar el momento en el que los chicos
tienen que distenderse, relajarse. Porque pienso que lo necesitan, yo juego mucho con esto de la
relajacién, en todos los momentos, entonces yo pienso que primero cuando vos les estas dando la
actividad que ellos van a realizar, no tiene que ser a los gritos, tranquilos, con paz, asi hos escuchamos,
asi nos entendemos. Ahora a realizar la actividad, y vamos, hacemos la actividad. No es que uno quiera
soldaditos, sino que yo pienso que es todo tranquilo, y bueno en el momento de actividad, obviamente
hay movimientos. Y después si o si tienen que terminar tranquilos, porque si no siguen muy acelerados
los nifios. Y bueno, como te digo,

E1P37: ¢ Tienen EF justo antes de irse, o durante la jornada escolar?

E5R37: no, la incorporamos entre medio. Pero se quedan mas tranquilos también, viendo suponte las
actividades, también las chicas después de darles la actividad, los hacian sentar, los hacian respirar y
ellos responden a todo, porque es lo que necesitan, el cambio de aire. Es lo que veo.

E1P38: buen en esto que vas diciendo ¢Qué pensas acerca de la EF en el nivel inicial?

E5R38: que es importantisima, que bueno, ya voy a pensar como las sefios que quieren tener los profes
de EF; pero seria importantisimo. Porque los profes de EF estan preparados para dar EF. Mas alla de
que si nosotras no estamos preparadas como deberiamos para dar clases de EF, tendriamos que
prepararnos, seria lo ideal, lo adecuado. El nifio la necesita si o si. El nifio la necesita. Repito, si todos los
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jardines tuviesen los convenios que tienen en algunos jardines con el Ministerio, estaria barbaro. Seria
como, impartida la EF desde el profesional idbneo para eso. Porque nosotros si, nos podemos preparar y
todo lo demas. Pero el que tiene todas las herramientas para dar EF, es el profe de EF. Pero deberia
estar, en todos.

E1P39: como Ultimo: ¢ Cual crees que es la funcién de los directivos del nivel inicial, respecto al dictado
de las clases de EF? (silencio) ¢ Crees que tiene alguna funcion el directivo respecto al dictado de las
clases o no?

E5R39: yo creo que no, es responsabilidad nuestra. Yo creo que mas que: visar nuestras planificaciones
y certificar de que hay, suponte en la semana EF. Hay en que jardin era, que habiamos puesto dos veces
actividad fisica, una vez expresion corporal, y ahi si la habian dividido. Una vez era si o0 si expresion
corporal y otra vez EF. Peor eran dos veces. Y por eso te digo, y por ahi el directivo el hecho de certificar
eso, de ver que vos, estas en tus planificaciones semanales o mensuales, cuando vos la presentas. “a
ver, sefio M..... Venga, aca tenemos todo pero no tenemos nada incorporado de EF, que paso?” en eso,
en un seguimiento asi.

E1P40:¢Y pasa actualmente, lo ves al directivo con esa funciéon?

E5R40: poco, poco. Bueno, ojo que nosotros recién empezamos, hace dos semanas que estamos en
clase, y en dos semanas estamos trabajando mucho la adaptacién. No se ha puesto asi, planificaciéon de
EF aparte, si hacemos una planificacion semanal en donde si se han puesto muchas actividades para
trabajar con el cuerpo, para jugar con el cuerpo. Tenemos una para esta semana que es cruzar cintas en
la misma sala y los chicos tienen que ir por debajo de las cintas, acomodar las mesas de determinada
forma para que pasen por debajo, luego por arriba. Peor bueno es esa la actividad que tengo, o de saltar
sillitas o de la misma soga, saltar la soga o dos sogas seguidas; con las cintitas de tela descartable.
Bueno esa es una de las que tenemos para esta semana, y la semana pasada teniamos juego con las
pelotitas, pero era, tirarla que venga, que caiga en un canasto, esos juegos asi, para que sean juegos
grupales grandes e irnos conociendo “ahora tirale la pelotita a Juan” es mas temas de conocerse que
trabajar EF o expresién corporal. Por eso quizas también no se esté marcando mucho este punto, porque
son todas actividades de integracidn, en las que si incorporamos juegos, pero desde ese punto.
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ANEXO XI

Desgrabacion entrevista docente N°6



119

Desgrabacion entrevista docente n°6

Entrevista n°: 6
Entrevistadora: N°1
Entrevistado/a: DOCENTE N° 6 MG

Fechay lugar de la entrevista: 26 de Marzo de 2018

Edad del entrevistado: 56

Fecha de nacimiento: 15/01/1962

SActualmente trabaja en espacios escolares? Si. ;Cuales? Jardin de Infantes José Manuel Estrada

Antigtiedad docente: 23 afios

SActualmente trabaja en espacios no escolares? ¢;Ddénde? no

Hora de inicio: 9.40hs Hora de finalizacion: 10.48hs  Tiempo total de entrevista: 1hs 10 minutos

“De lo percibido y apreciado con relacién a lo realizado en relacion a la educacién fisica en la nifiez y pre
adolescencia.”

E1P1: comienzo de la entrevista...

E6R1: pensaba, que suerte que tenés que desgravar, porque, principalmente conmigo. Yo nunca tuve
afinidad con la EF, nunca fue mi debilidad, no me gusto nunca. La EF jamas me gusto. La piloteaba, con
decirte que me producia dolor de cabeza las veces que tenia que ir a EF en el secundario. En la escuela
primaria tuvimos EF pero era dentro de la curricula, del horario de la escuela ,yo no tenia que ir en contra
turno, entonces es como que no.

E1P2: bueno, vamos a comenzar por la parte de tu nifiez; ¢ en tu nifiez, como fue tu experiencia respecto
a las actividades fisicas o recreativas? ¢ Recordais haber realizado, ya sea en primario o fuera del colegio
juntarte a hacer algun deporte o alguna actividad?

E6R2: Cuando era muy chica, que vivia todavia, tenia unos 8 afios o0 9, que me vine acé, haciamos
bicicleteadas, en mi pueblo, entonces saliamos los domingos en bicicleta a dar vueltas por el pueblo.
Generalmente los domingos porque los demas dias estabamos en la escuela, y cuando estabamos
ocupados con la escuela no nos dejaban salir, a jugar con los amigos. Otras de las cosas recreativas que
haciamos, no tiene que ver con la EF en si, pero si tiene que ver con la expresion. Haciamos teatro, y
cobrabamos chocolatines, y después lo repartiamos entre todos, después los compartiamos. Pero con
respecto a la EF jugdbamos también a las carreritas, en mi pueblo, la época del 25 de mayo, del 9 de
julio, las épocas de fecha patria, como en todo pueblo, en aquella época, se hacian las fiestas en la
plaza, y en un centro vecinal sabian organizar las fiestas patrias. Como las que estan haciendo por ahi
de vez en cuando aca en JesUs Maria, la carrea de sortija, la carrera de embolsados, y sabiamos
participar nosotros en eso, y yo participaba en eso también, ese tipo de juegos me gustaba a mi. Y lo
haciamos inclusive jugando con mis amigas, haciamos ese tipo de cosas. Yo de muy nifia tuve EF en el
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primario, a partir del quinto , teniamos séptimo grado en ese entonces, a partir de quinto, sexto grado,
recuerdo que teniamos EF.

E1P3: jRecordas algo de esas clases?

E6R3: no, no recuerdo, sé que no me gustaban, en realidad a mi me dicen de ir a un gimnasio y yo
prefiero irme de caminata, si me obligan a hacer, o bicicleteada. Pero no la EF propiamente dicha.
Después en el secundario era muy aburrida, terriblemente aburrida, y ahi reafirme mi falta de gusto.

E1P4: ¢ de eso recordas algo?
E6R4: nos ensefiaban a hacer handbol, salto en alto, salto en largo, a nosotras las mujeres y voley.
E1P5: ¢tenian separados las mujeres de los varones?

E6RS5: si teniamos clases separados las mujeres de los varones, y yo siempre participaba, porque como
no tenia el gusto por la EF, por el deporte, no tenia habilidades para los deportes. Entonces la
participacion mia era, carrera en postas, o carrera... salto en largo, o sea todo lo que sea carreras, lo que
tenga que ver con carreras. Y participaba porque me obligaban. Porque era obligacién, para que te
pongan una nota. Si a mi me daban para elegir a lo mejor hubiese elegido algo de arte para hacer. Pero
no EF.

E1P6:¢ y recordas a las personas que intervinieron en esas experiencias? Ya sean familiares amigos o
companeros, hermanos...

E6R6: si me acuerdo, yo cuando era chica eran todos los amigos del pueblo, los de barrio, que éramos
como ocho. Nos juntabamos para todo, para ir al cine, yo cuando te cuento me imagino en ese lugar.
Para ir al cine, para ir a tomar un helado, para ir al parquecito. Porque habian hecho un parquecito similar
al que tenemos aca en Jesus Maria, mucho mas chico, todo con arena, nos ibamos y jugabamos ahi con
los chicos. Teniamos cierta hora para ir. Estabamos cerca nosotros, o sea, mucho mas cerca que de aca
de mi casa al centro. Teniamos que cruzar las vias. Después de lo que yo me acuerdo es de alguna de
las profesoras. Pero no recuerdo los nombres, si me acuerdo fisicamente de las profesoras. Yo con las
profesoras tenia mucha afinidad, o sea a mi las profesoras a mi no me disgustaban para nada, al
contrario yo las queria mucho. Porque eran muy buenas profesoras. A mi lo que no me gustaba era la
EF, me aburria porque siempre teniamos que hacer handbol en las clases, o sea. Habia una temporada
para handbol, una temporada para véley, una temporada para salto en largo, una temporada para carrera
en posta. Y era como aburrido porque todos los afios nos daban lo mismo, desde primero a quinto afio
gue teniamos nosotras, era siempre lo mismo. No habia otra cosa, los varones, a mi me gustaba verlos a
los varones haciendo EF, ellos también tenian carreras por ejemplo. Habia otras cosas, pero para las
habilidosas: la garrocha, la bala, el disco, pero para los que tenian el fisico, y tenian.... Yo era muy
menudita, muy chiquita. Y los que les gustaban, o sea no me iban a mandar a mi a hacer ese deporte...

E1P7: ¢y tenian esa posibilidad de elegir, o era arbitrario?
E6R7: no era a dedo, a mi jamés me preguntaron.
E1P8: ¢ y vos como te sentiste en ese momento?

E6R8: y yo me sentia discriminada, porque nunca me preguntaron, porque a pesar de que a mi no me
gustaba la EF, pero jamas me incentivaron en EF personalmente. Pero pasa que teniamos una época
que era muy verticalista, o sea, era la época de los militares o sea que nada que ver con las épocas
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actuales. Entonces era, lo que decia el profesor, como lo decidia el profesor, y siempre eran las mismas
personas, todos los afios, eran siempre las mismas personas que salian de clase, porque tenian que
practicar porque participan en los distintos torneos. Y yo me sentia discriminada, pero cuando me tocaba
participar porque me obligaban, cuando yo participaba era porque era obligado, porque teniamos que
hacer un torneo zonal y participAbamos con las chicas del Huerto, por ejemplo en voley (8'51"") y tenia
que participar, entonces yo me sentia obligada, entonces yo creo que esa fue la razén por la cual no me
gustaba la EF, porque me sentia obligada.

E1P9: ¢ Recordas si tus padres, o vos te acordas si te dijeron que habia EF en el jardin?

E6R9: primero y principal yo jardin de infantes no hice. En realidad curse, no sé si dos o tres dias, los
primeros dias de ambientacion que le llaman ahora. Y como yo me escapaba mi hermano no me quiso
llevar mas. Entonces yo no fui mas al jardin.

E1P10: ¢ en ese momento no era obligatorio?

E6R10: no en ese momento no era obligatorio como es ahora, pasar por jardin y por sala de 5. Yo
empeceé primer grado, super adiestrada dijera yo, porque no fui al jardin pero mi mama me sentaba en un
banquito con una mesita que me habia hecho mi papa y ahi me sentaba a practicar los palotes. Porque
en aquel entonces se hacia el adiestramiento, ahora no. Los palotes, los circulitos, la i, las e, me hacia
hacer mucho. A pesar de no ir al jardin yo tenia mucho el estimulo de mi mama. Mi mama en casa me
preparo como para poder ir a primer grado, sabia que yo tenia que ir a escribir, entonces ella me empezé
a ensefiar. Se las ingenié mi mama con tercer grado que ella tenia hecho solamente. Y se las ingeni6.
Peor mi hermana que me sigue a mi, hizo el jardin. Pero no habia EF en ese entonces. Y yo en el
primario hice hasta cuarto grado en Isla Verde y yo no tenia profesor de EF, yo tuve EF en el primario
creo que en los dltimos afios, no sé si séptimo grado, o sexto, habré empezado con EF

E1P11:¢ y de esas clases del primario recordais algo?

E6R11: vos sabes que no. Las del primario no me acuerdo. No me acuerdo ni quien era la profesora de
EF ni que haciamos. Pero supongo que deberiamos hacer algunos juegos, algunas cosas de esas.

E1P12:; y esto de que hablas de tu mama, ¢ ella te motivaba a hacer algun tipo de actividad fisica?

E6R12: no, mi mama.....(piensa) en mi casa no habia, no estaba la cultura de la EF, no existia la cultura
de la EF. No estaba instalado, porque ellos tampoco conocian mucho de eso. Era una materia mas,
sabiamos en el secundario y habia que cursarla.

E1P13: y ellos¢, alguna vez realizaron actividad fisica?

E6R13: no, no ninguno de los dos. Ellos hacian actividad fisica con sus trabajos. O sea mi papa era
albafiil, mi mama, empleada doméstica que se dice ahora, mucama se decia en aquel entonces. O sea,
ellos hacian su actividad fisica de esa manera, pero no, ni deporte nada. Mi papa jamas jugo al futbol, no
recuerdo haberlo visto jugando al futbol. En ese entonces ya se jugaba al futbol, no era que no se jugaba,
pero no lo hacian las personas grandes. Lo hacian los chicos.

E1P14: ¢y crees que esas experiencias que vos tuviste, pensando en todo este paso del primario al
secundario, esto que recordais de la poca actividad fisica de tus padres, crees que eso intervino en tu
forma de ver la EF?
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E6R14: la verdad que no lo sé, porque hay muchas de las cosas que yo veo de una manera diferente a lo
gue podrian haberme transmitido mis padres. Por ejemplo, esto de ser maestra, en mi casa, en mi familia
no hay nadie que sea maestra. Es decir, tampoco nunca me incentivaron para ser maestra, es mas, yo
toda la vida quise ser periodista. Y cuando pude hacer, cuando fue le momento de decidir lo que podia
estudiar, decidi maestra jardinera, y en mi casa todo lo que yo elegia, lo que podia elegir estaba bien. Y
en eso si, ahi me incentivaban, cuando yo elegia o terminaba de elegir que hacer, ahi si estaba la
incentivacién. Por eso, yo digo que dudo que sea la influencia de mis padres el hecho de que no hayan
tenido ellos una actividad de EF, ninguna actividad fisica haya influenciado mi forma de verla a la EF.
Cuando yo la tome en el profesorado, porque era una curricula del profesorado también, teniamos todas
las curriculas especiales, a mi me re divirtid, me encanto. Me encanto, primero la profesora; la forma de
expresarla, de ensefarla. Después, a mi me sorprendia, personalmente, me sorprendian las actividades
que traia. Yo decia, de dénde saca todo esto. Porque me parecian ingeniosas. Y nos preparaban. Lo que
hacia la profesora era ensefiarnos como teniamos que dar EF nosotros con los nifios. Y que actividades
mas o menos podiamos hacer. Ella hacia las actividades, los ejercicios, acorde a nosotras pero también
pensando en los nifios. Lo mismo pasaba con Educacion musical y todo lo demas. A mi, por ejemplo, en
el profesorado me impacto. Y después cuando fui a la escuela, que ya tenia que hacer yo la EF, es como
que a mi no me resultaba muy facil. Planificar las clases, a pesar de que sabia como hacerlo, que debia
hacer. Pero yo sabia que no era mi fuerte, a mi me estaba faltando toda la otra experiencia, todo lo
demas chica, ahi se nota. Ahi si se nota que existe una influencia muy fuerte del pasado con el presente.
En todos los ambitos no. Pero en EF fundamental. Me faltaba... yo sentia que me faltaba, leguas y
leguas de EF, para sentirla como podia sentir cualquier otra de las areas de la curricula.

“De lo percibido y apreciado con relacién a lo realizado respecto a Educacion Fisica “durante” el transito
por el profesorado en educacion inicial.”

E1P15:bueno, ya que fuiste para el lado del profesorado, ¢ como surge esa inscripcidn al profesorado de
Educacioén Inicial? ¢ Como lo decidis vos?

E6R15: mira, yo te puedo llegar a decir que fue una amiga. La que me incentiva. No fue una decisién. Yo
estaba viviendo en Cérdoba, es mas, habia empezado las clases, no me acuerdo como se llaman en
estos momentos. En las ciencias de la comunicacién, yo me habia inscripto porque queria ser periodista,
entonces me habia inscripto en la facultad. Y vivia en la casa de una tia, y cuando vengo mi mama se
habia enfermado, habia estado internada, bastante grave. Entonces deje todo aquello y me vine a
instalar de nuevo acd, en la casa de mi madre aci en JesUs Maria. Entonces mi familia vivia aca,
entonces cuando vengo mi amiga me dice: vos sabes que han traido el profesorado de Educacion Inicial,
queres hacerlo conmigo? Yo me anote... y yo dije bueno, vamos. No fue una vocacion, que yo dije tuve
una vocacion impresionante y fui y me anote. A mi la vocacién se me despertd en el andar. Entonces yo
me inscribo y empiezo, mi amiga no sé qué le paso que no empez6 el profesorado. Yo me recibi, ella no.
Después intento en magisterio y tampoco, no tuvo éxito. No sé qué le paso que también dejo. Hoy nos
encontramos y nos reimos. Yo le digo, yo soy maestra jardinera por culpa tuya. Pero, no habia otra cosa
para hacer aca, y no tenia posibilidad de viajar. Porque en aquel entonces teniamos que pagar viajes,
todo, entonces no tenia posibilidades. Deje la carrera de periodismo por esa circunstancia. Y bueno me
inscribo porque no habia otra cosa para hacer, voy a probar dije. Y probé y la verdad, honestamente que
el dia de hoy no estoy arrepentida para nada. Me deslumbro. Y lo que mas me gusto no sé si es
gustarme, lo que mas me sorprendié es la capacidad que yo tenia para estar con los nifios. Porque yo me
sentia muy capaz. De hecho, fui docente en aula durante todos estos afios, y nunca tuve apercibimiento,
nunca tuve recriminacion de parte de directivos y he trabajado en muchos lugares, y lo he hecho con
mucho compromiso.
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E1P16: de tu paso por el profesorado, ¢recordais las materias que tenias?

E6R16: algunas no todas, con las que mas me puedo llegar a sentir identificada, que se yo, ética
profesional era una de las materias, muy importante. Materias que ensefian pero tenés que tener algo
adentro, para poder desarrollarte. Conduccién, conducciéon y no recuerdo gque mas porque tenia un
nombre mas largo. Me acuerdo inclusive las profesoras que lo dictaban, después bueno las practicas, EF,
educacion musical, literatura, me acuerdo de la profesora que nos contaba cuentos... aprendimos mucho
mucho. Porque realmente la profesora de literatura era fabulosa narrando y sigue narrando, porque la he
visto en una escuela el afio pasado por Facebook, la he visto que estuvo narrando en esos eventos que
se hacen de la semana de la lectura.

E1P17:¢Y con cuales de estas materias te sentias mas a gusto?

E6R17: con literatura, a mi me encanta. Es la que mas me gusta, porque literatura te llevaba al arte. Yo
hice arte escénico, un afio en Cérdoba, cuando estaba, el primer afio que me fui después de que ya no
tenia lugar, para inscribirme en la facultad, en ningin lado. Entonces para no perder el afio, algo tenia
que hacer, y podia hacer esto. En el teatro san Martin, en la escuela ex olmos, donde es ahora el Patio
Olmos. Era una escuela de arte, que pertenecia al teatro san Martin. Entonces ahi yo hice arte escénico
un afio. Me ayud6 mucho sobre todo a mi personalmente. Muy mucho. A poder expresarme, yo era una
persona muy timida, con una autoestima muy baja y el teatro me ayuda a desarrollarme muchisimo.
Después, bueno yo queria hacer lo que era mi pasion aparentemente, y bueno, me inscribi en la facultad.
Deje el arte escénico y me inscribi en la facultad. Es méas esté en la facultad de teatro, y cuando nosotros
rendiamos, ese afio a fin de afio, el primer afio lo rendiamos con una obra de teatro. Yo forme parte de
un grupo de una obra de Teatro, el fantasma se llamaba la obra. Y la hicimos, la desarrollamos en el
teatrino de Tejeda, que es un saloncito que esta al lado del Teatro San Martin. Y fueron los directores de
la universidad y segin me dijeron los profesores y algunos de mis compafieros, que me estaban
buscando para incorporarme a la universidad. Y yo ahi, con mas razén abandone todo. Porque

E1P18: ¢ Qué sentiste?

E6R18: no no, un temor impresionante. Una adrenalina impresionante. Yo actué como la mejor, o sea, a
mi no me hizo nada, yo no senti nada, si ese temor antes de subir al escenario, todo lo demas, ese
nerviosismo. Pero mientras estuve actuando yo no vi ni quienes estaban. O sea, me acuerdo que uno de
los consejos que nos daban los profesores era para no intimidarnos, es evitar la mirada al publico, porque
a veces eso hace que vos te pongas nerviosa. Y bueno, cuando yo ya habia decidié dejar, pero cuando
me dijeron de eso, yo dije no, que me voy de aca, antes que me entusiasmen para otro lado. Porque a mi
me gustaba pero no era el estilo de vida que yo queria, no era mi forma de vida. Entonces, me parecio
bueno dejarlo ahi donde estaba. Y la literatura tiene mucho que ver con eso, porque es titeres, es teatro
para nifios. Esas cosas que a mi me gustan y que yo aprendi a hacer, con esa poca experiencia que
tuve. Y se ve que a mi me gustaba todo eso no, por eso es una de las materias mas afines.

E1P19: me hablaste antes de que tuvieras EF en el profesorado, jque recordais de esas clases?’

E6R19: yo recuerdo asi como un torbellino de cosas, recuerdo haberme divertido muchisimo, primero y
principal, me diverti muchisimo. Haciamos muchos juegos, o sea lo que nos ensefiaba Mary Mendoza
gue era la que nos daba EF, era muchos juegos, nos ensefiaba a hacer la planificacion, pero ella en sus
clases, impartia muchos juegos, y juegos con diferentes elementos. Con diarios, con pelotas de papel,
con palos de escoba, con telas con botellas, de plastico. Y la verdad la verdad que en los juegos yo me
divertia muchisimo. Me gustaban las clases de EF. Porque me divertia. El tenor era otro, debe ser que
me despertaba el nifio ese que yo tenia dormido todavia, y disfrutaba mucho, disfrutaba como la mejor.
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La profesora hacia que cada una de las clases fuera una sorpresa, o sea ¢,con que se vendra ahora? De
cada clase era algo asi para mi, esperando siempre expectante, que no ira a dar. A tal punto que muchas
de esas actividades que haciamos nosotros en los juegos en clase, yo las implementaba cuando fui a
hacer las practicas con los chicos.

E1P20:¢Qué recordais de esas practicas de EF?

E6R20: la EF en el jardin, lo que si veo, lo que he notado, nada que ver con la EF que ustedes como
Profesores de EF implementan ahora, a lo que haciamos nosotras no, o lo que podiamos llegar a hacer
nosotras sin ser profesoras de EF. Porque en realidad uno aprendi6, algunas estrategias de EF, sin llegar
a ser profesora de EF. No es lo mismo, es o mismo que damos musica pero no somos profesores de
musica, entonces es como que esta la diferencia ahi. Pero yo lo que recuerdo en las clases, lo que mas
me acuerdo es cuando nos ensefiaba a planificar Mary, habia un momento donde se presentaba la
actividad que ibamos a hacer con el grupo. Habia un momento donde se desarrollaba esa actividad, y
habia un momento de relax, o sea la bajada. Y daba muy buen resultado, en general, haciéndolo pautado
asi, porque habia otras, o sea las primeras experiencias te llevan a veces a cometer errores, en la parte
de las précticas y también en la parte del profesionalismo. Porque uno es un ser humano que comete
errores que puede llegar a cometer errores, lo mas importante de todo, es darse cuenta que estas
cometiendo un error, esa autoevaluacion que uno se tiene que hacer cada vez que termina una clase.
Porgue no me salié? Si me sali6, porque me sali6? Entonces yo ahi me di cuenta que yo tenia que hacer,
desarrollar la clase pautada de esa manera, porque era la manera en donde los chicos volvian
nuevamente al aula, o se iban al patio, pero de otra forma. Cuando yo experimente la situaciéon de no
hacerlo asi, la clase fue un desastre, porque los chicos se dispersaron totalmente. Ademas, después era
muy dificil volverlos, porque seguian dispersos, seguian la jarana, porque no habia un control. Entonces,
esa forma de pautar la clase, a mi me daba muy buen resultado y trabajabamos con palo y ninguno se
me golpeaba, trabajabamos con botellas... eran otros nifios también, convengamos que era otra la
sociedad también. O sea si, eran otros nifios porque no son los mismos de ahora, pero me refiero a que
era también otra la sociedad, y habia otras clases de familia, era muy diferente. Pero, los nifios sentian
en cierto momento, que habia que captar las normas que se estaban dando porque si no, no iba a poder
trabajar, porque si se golpean no pueden trabajar. Trabajamos con papel de diario, con hojas de diario, y
pocas hojas se terminaban rompiendo, no era que eran un ejemplo los chicos, ni que la maestra era un
ejemplo. Sino que antes el chico tenia por decirte asi, otra forma de captar las cosas y, podia captar las
normas, aceptar las normas... habia chicos que , como siempre, siempre hay algun nifiito que le cuesta
captar las normas, a mi las clases de EF yo las disfrutaba de esa manera. Yo las disfrutaba con los
chicos...

E1P21: vos ya desde el lugar de docente o de practicante, ¢las disfrutabas?

E6R21.: si, yo las disfrutaba, y trataba, inclusive, lo que trataba de hacer como era una materia que no era
mi debilidad, lo que trataba de hacer era hacer cosas divertidas. Que me divirtiera a mi primero. O sea, la
estrategia mia era buscar actividades, propias para los chicos, que las pudieran realizar los chicos, con
elementos que pudieran utilizar los chicos, pero buscaba alguna actividad que a mi primero me divirtiera.
Que a mi me diera gusto hacerla. Porque es muy dificil hacer que los nifios hagan algo que a vos no te
guste, es decir ese fue mi recurso. Pero fue mi recurso en todo, no solamente en EF. Y yo creo que es el
recurso de todas las docentes, o deberia serlo, porque es muy dificil (34°52"" ) vos decis, esta actividad a
mi no me gusta y la tengo que dar. Porque? Si podes reemplazarla por otra cosa. Porque hoy hay un
bagaje muy amplio. Pero primero te tiene que gustar a vos. Cuando vas a leer un cuento, si vos vas a
leer un cuento que a vos no te gusta, mas vale cerrar el libro y guardalo. Porque no te va a salir, los
chicos no te van a escuchar.
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E1P22: ;Qué crees que aprendiste puntualmente en el profesorado, en relacion a la educacion fisica?

E6R22: primero, creo que todo. Porque al haberte dicho que no sentia ninguna afinidad con EF y
después que me gustara, en mi profesorado. Y esperarla a ver con que llegaba la sefio Mary, con que
actividades para poder desarrollar, yo creo que aprendi todo. Primero a desarrollar el gusto por la EF,
para mi era muy distinta la EF a la de grandes. Para mi la EF para el nifio de jardin es diferente. Perdén a
los profesores de EF, para mi es totalmente diferente. Es diferente por la forma en que se da. En forma
de juego, yo nunca vi la EF de grande como una forma de juego. Entonces ahi es donde yo pude
enganchar con la EF en el nivel inicial. Aprendi sobretodo eso. Y que recién ahora me estoy dando
cuenta, porque, mientras, yo digo: ¢,Por qué me gustaba la EF en el profesorado y no me gustaba antes?
Creo que por la estrategia que utiliza que es el juego. Y que es lo que pasa en todos los aprendizajes.
Aprendi a querer la EF. Y vuelvo a repetirte, del profesorado, con respecto al Nivel Inicial. Claro si vos no
conoces algo, como lo podes tomar, como lo podes aprender, sino lo conoces. Entonces aprendi a
conocer la EF en el profesorado. Y como aprendi a conocerla, o sea, me daba trabajo a mi desarrollarla,
pero la tenacidad que yo tenia era muy fuerte, entonces le dedicaba mucho tiempo a la planificacién, a
buscar estrategias, a buscar juegos, a buscar actividades, que vamos a desarrollar. No es facil la EF, tal
vez para los profesores es mas facil no sé.

E1P23:;Como la sentis vos?

E6R23: yo la siento como que no es facil, hay una falta de ciertos conocimientos propios de EF, para mi
los profesores de nivel inicial, deberiamos ser como las maestras de magisterio. Las de magisterio no dan
EF, las del primario, porque no las preparan para dar EF. Porque para dar EF tienen que conocer EF,
tienen que saber de EF, no solamente de juegos. Si tiene que ser un profesor de EF, que sabe porque
va a hacer tal actividad, que va a desarrollar el nifio con esa actividad. Que nosotros, calcula que en un
afio que tenés EF, no recuerdo en este momento si fueron tres afios o dos afios que teniamos EF,
porque yo hice el plan de dos afios y medio. Cuanto podes, cuando tenés una clase semanal. Yo lo que
si he sentido siempre como que algo me faltaba. Es mas, siempre pensé que era yo. Hoy teniendo una
licenciatura en el Nivel Inicial, teniendo toda la experiencia vivencial que he tenido en el aula con los
chicos. Que para mi esa experiencia supera a un montén de otras cosas. Recién ahora te puedo llegar a
decir que yo lo sentia, pero no lo podia decir. No me daba cuenta, pero ahora digo, ni musica....cantar
canciones podemos cantar canciones, hacer juegos, con elementos de EF podemos. Pero dar clase de
EF, benditos sean los profesores de EF para eso estadn. Y el nivel inicial, es un escalona ms de la
educacion y tiene que tener todos los profesionales que necesita no solamente el nivel primario. El jardin,
todos los jardines de infantes deberian tener todas las materias especiales. Profesor o profesora de EF,
profesor o profesora de musica.

E1P24:;Como aprecias, vos, que valor le das a esa ensefianza que recibiste en el profesorado. A los
aprendizajes referidos a EF?

E6R24:Primordial, fundamental. Porque nos preparaban a nosotras? Porque ya sabian de cajén que no
iba a haber en ese espacio un profesional de EF. Entonces nos tenian que preparar a nosotras. Y gracias
a dios que lo hicieron, porque si no los chicos nunca hubiesen tenido, nunca se hubiesen acercado
minimamente a EF. Habra docente muy dotadas que podras hacer clases extraordinarias de EF, pero yo
me sigo cuestionando esta cosa, como la de musica. Me sigo cuestionando esto. Yo puedo hacer de
oido, porque si bien es cierto, el profesorado que nos dio, nos dio las primeras herramientas, después
vos podes hacer cursos. Pero los cursos van dando vueltas sobre las mismas cosas. En este momento
en la actualidad no lo s€, porque no he hecho Gltimamente, pero si, en el momento que yo tomaba cursos
era siempre sobre el mismo. Lo que daban eran juegos, juegos y mas juegos. Que es de lo que se trata
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EF en el nivel inicial, pero para mi falta toda la otra parte, la parte tedrica. Es fundamental. Es como si vos
me dijeras, voy a tomar una clase de maestra jardinera en un seminario de un fin de semana. Y después
salgo con el titulo y voy a ser maestra jardinera. Es exactamente lo mismo. Y lo te6rico? Y todo eso que
te llena de conocimiento y te da la seguridad de lo que estas hablando??

E1P25: ¢ Eso seria lo que vos crees que falto en el transito por el profesorado?

E6R25:yo creo que no es culpa del profesorado que haya faltado, yo no digo que sea culpa del
profesorado. El profesorado nos dio una herramienta muy importante sabiendo que nosotras teniamos
gue hacer eso. Pero, yo creo que nosotras, no deberiamos hacerlo. Para eso estan los profesores de
EF, que el gobierno se ocupe de poner los profesores especiales en el Nivel Inicial, no solamente en el
nivel primario sino también en el Nivel Inicial. El nivel inicial que tiene, son jornadas extendidas, porque le
falta porque le sobra no sé como es, al profesor para completar las horas, entonces por ahi vienen y dan
unas horas. Nosotros en nuestro jardin tuvimos una profesora que por afios dio en un solo turno EF.
También eso hace la desigualdad, porque estamos hablando de igualdad, equidad, y después?

E1P26:;Como fue que llego esa profesora en esos afios?

E6R26: bueno porque ella tenia horarios en la escuela primaria pero le faltaba para completar sus horas
catedra, entonces las horas que le faltaban las hacia en el jardin. Que a mi no me parece que sea asi.
Tiene que haber una profesora de EF en las instituciones. Tiene que haber una profesora de musica en
los niveles iniciales. Por afios, por afios estamos vacios en eso en los jardines. Y lo que nosotros mejor
podemos hacer es expresion corporal con los chicos. Trabajar la expresion corporal.

E1P27:;Como la trabajan?

E6R27: y, se trabaja de distinta manera, ahora, con la nueva divisién curricular que hay, que estan las
areas artisticas. En artistica se mete la expresion corporal. Este teatro, metes expresion corporal en
teatro, para después llevarlo al chico a que dramatice a que juegue con algun personaje. Ese tipo de
cosas. Antes nosotros eran, EF o expresion corporal. Y la expresion corporal y la EF en ese entonces, es
mas yo tengo libros ahi de expresién corporal y de artistica. En ese entonces no era mucha la diferencia,
no era demasiada, la diferencia era expresion corporal y EF. La expresion corporal, trabaja mas lo
gestual, mas los movimientos del cuerpo, trabajas con la imaginacion. Nos imaginamos que somos 0s0s,
caminamos como si fuésemos 0sos. Nos imaginamos que somos le patito feo, caminamos como el patito
feo. Entonces, lo ayuda mucho al nifio a desinhibirse. El que es inhibido le va a costar horrores hacer eso
y a lo mejor termina el afio y no se expresa de esa manera. Pero tiene otras maneras de expresarse

E1P28:¢Y vos crees que la EF no trabaja eso?

E6R28: si, lo trabaja, por eso te dije. No tiene mucha diferencia la expresion corporal con la EF. La
diferencia es que se llama expresion corporal y EF. La otra gran diferencia, para mi, de la expresion
corporal, es que pura y exclusivamente trabajas la expresion corporal para teatro. O sea, vos lo trabajas,
para llevar al chico que pueda dramatizar, mimetizarse con algln personaje, ese tipo de cosas. Pero
para poder hacer ese tipo de cosas primero tenés que hacer todo lo demas,

”

“De lo percibido y apreciado con relacion a lo realizado con relacién a la educacién fisica “actualmente”.

E1P29: adentrandonos un poco a lo que es la EF actual , ¢(Qué pensas vos, 0 que crees vos que es la
EF?
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E6R29: de definiciébn no tengo nada, pero la verdad es que no me acuerdo, seguramente en algun
momento nos deben haber dado alguna definicion de EF, pero no me acuerdo en este momento. Pero...
la EF para mi, es no solo educar el cuerpo, es decir, ¢ Qué significaria educar el cuerpo? Ayudarlo en el
desarrollo de la motricidad al nifio, ayudarlo en el desarrollo de la musculatura, porque cuando corre
cuando salta. Ayudarlo en el desarrollo fisico y mental. Porque lo fisico va de la mano con lo mental.
También ayudarlo, yo siempre pensé y senti que la EF mas que cualquier otra area, ayuda mucho al
chico en la convivencia. Mas que cualquier otra area. A la buena convivencia. Porque se imparten
normas, normas de funcionamiento, en las distintas actividades normas en el cuidado hacia si mismo y
hacia el otro, normas del cuidado del material que va a utilizar. Entonces, pareceria que fueran muchas
normas, pero sin esas pautas la EF, puramente la EF fallaria. Porque en el desorden no se puede hacer
nada. Porque si no hubiese todas estas pautas, y el chico no acompafia en su desarrollo, para poder
lograr todo esto es dificil. Por eso a mi me parece que la EF es eso no.

E1P30: esto que vos crees que es la EF ¢ Como crees que lo aprendiste?

E6R30:yo lo aprendi de grande. Porque yo nunca tuve de chica esto. Y mas lo aprendi siendo profesora
de nivel inicial. Porque vos cuando entras al sistema, ustedes por ejemplo los profesores de EF, tienen un
amplio espectro laboral. Mas amplio que el de maestra. Nosotros nos remitimos a un aula, sino tenemos
un aula, fuiste. Pero cuando vos recién te inicias sea en donde sea, haciendo tu profesion, que haces.
Entras con un montén de dudas. Aprendiste estudiaste, sacaste diez en las teéricas, un diez en las
practicas, pero después tenés que volcar todo eso diariamente, en un grupo de nifios. Todos los dias, no
una vez o dos veces. Entonces vas cometiendo, vas aprendiendo. Con la practica. Uno aprende mas, o
sea, necesita todo lo tedrico, necesita todo eso, pero donde mas aprende es en la practica. Porque ahi
es donde vas a saber qué es lo que te funciona y lo que no te funciona. Por eso yo aprendi de grande.

E1P31:;Como profesora del Nivel inicial, has abordado las clases de EF?
E6R31: he abordado clases de EF
E1P32:¢de qué manera lo has hecho? (54267")

E6R32: si, lo he hecho, con mucho esfuerzo. A mi me costaba mucho la EF a pesar de que me gustaba,
siempre lo encaraba en forma de juegos. Que actividades dar en forma de juegos. Y siempre le he
dado... te vuelvo a repetir lo que decia antes, mi gran inspiracion siempre fue mi profesora de EF del
profesorado. No llegue a ser ni la milésima parte de la profesora, pero como era mi gran inspiracion yo
trataba de seguir sus pasos, es mas yo todavia en mi biblioteca yo debo tener, muy amarillas, mi carpeta
de EF. Con fundamentalmente los pasos. Yo lo que nunca me he olvidado y nunca me he alejado es de
los pasos a seguir en la clase. Por eso yo le dedicaba mucho tiempo a preparar las clases, y buscar
actividades que a mi me gustaran. Y yo las desarrollaba con los chicos. Y cuando... porque nos siempre
me salian bien, no siempre me salia redondita, pero cuando no me salia redondita, primero lo primero
que se te viene a la mente es: la culpa la tiene el chico, que no capta la consigna. O la culpa la tiene el
chico que no quiere hacer EF. No, no la tenia al chico la culpa. O sea siempre te viene eso primero. Y
después cuando empezas a analizar lo que hiciste. A lo mejor a vos te gusto pero no le gusto al chico. Y
te pasan esas cosas, Y bueno, entonces tratas de revertir para la proxima clase, a ver codmo podemos
hacer. Pero siempre con esas pautas, presentar los materiales. Y por ejemplo, el dia que presentaba
materiales, elementos los dejaba que juagaran liboremente con el elemento. Y a lo mejor, hacia una clase
de juego libre con el elemento. Porque eran clases muy cortitas de veinte minutos, la clase desarrollada
en si eran veinte minutos. Entonces, a lo mejor no te daba para hacer mas. Depende también del grado
de captacion del nifio. Pero siempre cuando presentas elemento por primera vez, una de las cosas que a
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mi me ensefio la experiencia es dejar que el chico la descubra, a ver que puede hacer con eso. Pero vos
no dejarlo libremente que haga lo que quiera, sino ir guiandolos en ese descubrimiento; para que
después puedan captar el ejercicio la actividad que realmente planificaste con ese elemento. Sino es
frustrante.

E1P33: ¢ Por qué das EF??

E6R33: yo daba EF porque no quedaba otra. O sea es una curricula del nivel inicial. Es un area mas,
como lengua, matemética. Si a mi me daban a elegir yo no elegia EF. Ahora ¢no se si la pregunta esta
guiada a porque daba yo o a porque se da EF en el nivel inicial?

E1P34:¢ Por qué das vos?

E6R34: yo la daba por eso, porque no habia otra. O sea, vuelvo a repetir lo que dije al principio, para mi
tiene que haber un profesor de EF que dé EF a los nifios.

E1P35: Como docente del nivel inicial ¢Como crees que es en la actualidad la relacién de las maestras
jardineras con la EF?

E6R35: para mi es acéfala, puedo llegar a equivocarme. O tal vez no conozca otras instituciones. Pero
desde mi lugar, nosotros tuvimos la bendiciéon de que tenemos profesora de EF, entonces la profesora de
EF, da la clase de EF. A las chicas del profesorado nunca las vi planificar EF.

E1P36: ¢ A las que van de practicantes?

E6R36: si, no EF, lo da la profesora de EF te dicen. No sé si ellas tienen profesora de EF en el
profesorado. Si tienen. Yo en mi caso no he visto. Yo en mi caso cuando he tenido en mi sala alumnas
del profesorado nunca planificaron EF. Que no deberia ser asi ahora que lo pienso. Porque si se estan
preparando tienen que hacerlo. Y ellas podrian planificar la clase de EF en otro dia diferente del dia que
los nifios tienen EF con la profesora.

E1P37: bueno algo de esto ya hemos hablado. ¢ Como crees vos que es una clase de EF?
E6R37: a que te referis? A como lo desarrollo yo?
E1P38: si, lo que vos crees o haces.

E6R38: vuelvo a repetirte lo que dije al principio. Para mi es esencial, esa formula. Yo la tome como una
formula. Para mi es esencial. Si no se te hace un desbarajuste barbaro. Para mi tiene que ser asi.

E1P39: ¢ Cémo te sentiste vos dando EF? ¢, Crees que estas capacitada para hacerlo?

E6R39: no no, para nada. A pesar de todo no. Yo me he sentido, voy a decir un dicho, que suerte que no
lo vas a hacer escuchar a nadie. “sapo de otro pozo”. Primero con el bagaje que yo venia de EF. A lo
mejor te encontras con otra profesora del nivel inicial y te dice maravillas. Pero eso tiene también que ver
con la experiencia de cada uno. Yo la padecia, yo la EF la padecia. Por eso es que la implementaba con
mayor cuidado, mas que a cualquier otra area. Porque cualquier otra area, lengua, matematica, eran ...
no digo “pan comido” pero como que me eran mucho mas faciles. Me resultaban mucho mas cémodas.
Yo me sentia mucho mas comoda con esas areas. Ahora que implementaron el teatro y todo eso, el arte,
yo me siento mucho mas cémoda en esas areas. Pero en EF, la palabra EF ya me da erupciones,
entiendes?. Por eso yo le dedicaba mucho mas tiempo y trataba de hacer lo mejor. Y cada vez que me
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sentaba, a hacer la planificacion y ver, y me sabia pasar dias enteros con libros y libros, y mas libro y
buscar a ver qué puedo hacer. Ahora es mucho mas facil, porque tenés un celular, el celular tiene internet
y vos te metes en internet y podes buscar hasta yoga para nifios. Que yo le he hecho y he trabajado yoga
para nifios en el jardin con actividades que he buscado en el celular. Me parecian adecuadas algunas,
buenas, para llevarlas a mi grupo y los chicos la captaban. Y ahora a lo mejor resulta mas facil, entro en
internet y busco actividades de EF para el nivel inicial y puedo llegar a encontrar de todo. Por ahi
encontras cosas que no tienen sentido, pero vos vas seleccionando lo que te parece. Por ahi encontras
cosas del afo... 1810 mas o menos. Pero vos podes ir seleccionando. Antes sino teniamos un
libro...fuiste.

E1P40: ¢ Cual crees vos que es la funcion de los directivos del nivel inicial, respecto al dictado de clases
de EF?

E6P40: mmm ¢ Cudl crees vos que es la funcién de los directivos del nivel inicial, respecto al dictado de
clases de EF?

E1P41: ¢ 0 si crees vos que existe algun funcién del directivo respecto a ese dictado de clases de EF?

E6R41: yo creo que debe tener la misma responsabilidad que con cualquier otra &rea. Porque la
responsabilidad del directivo es con respecto a las demas areas, justamente. Nosotros tenemos el PEI,
trabajamos con el PEI, el PEI tiene la curricula, el desarrollo de todas las areas y divididos por niveles. Y
creo que la EF es una de las areas de la curricula. Asique para mi, debe tener la misma responsabilidad
que tiene con el resto.

E1P42:;Crees que existe eso en los directivos?

E6R42: vos sabes que creo yo que mas le dan importancia a otras areas que a la EF. Yo creo que le
damos més importancia al area de matemética, de lengua, de las ciencias que al de la EF. La EF es
como la educacion musical. Alla quedo. O sea se hace cargo el profesor. A mi me parece que a lo mejor
deberiamos darle mas importancia, tanto como a las otras. Pero todos, no solo le directivo, sino que
todos los docentes. Y eso creo que se debe especificamente, me parece a mi, todos mis pareceres son
de mis propias vivencias no. Que piensan “Es que no soy profesora de EF y hago lo que puedo en EF” y
es la realidad. Cuando hay un profesor de EF, se trata de ver que es lo que se va a hacer que es lo que
no se va a hacer, como, porqué. O sea me parece que va por ese lado, nos han dejado a nosotras las
docentes con la carga del area como una materia mas.

E1P43: bueno para terminar: ¢ Qué pensas vos acerca de las clases de EF en nivel inicial, qué crees?

E6R43: yo creo que son fundamentales, y vuelvo a repetir y dadas por profesores. Te das cuenta que
desde que hable hasta ahora, yo me quiero sacar de encima a la EF, pero no me la quiero sacar de
encima porque si a la EF, yo creo que cada uno debemos cumplir nuestro lugar. Si existe un profesor de
EF tiene que cumplir su lugar, tiene que ocupar su lugar. Si existe un profesor de mdsica, tiene que
ocupar su lugar. Existe la profesora de educacion inicial, tiene que ocupar su lugar. Esto de que las
maestras jardineras parecemos... yo me acuerdo que al principio decia: tenemos que ser payasos! Para
ser maestras jardineras. Porque por ahi cuestionaban, en aquellos tiempos, que vos tenias que divertir al
chico, que vos tenias que atraparlo al chico. Tenias que ser mandraque. Y yo creo que no, no tanto ni tan
poco. Creo que en la medida justa, porque si hoy, ya no es el nivel inicial, no tiene la misma funcion el
nivel inicial hoy que cuando se inicié. Cuando se inicié el nivel inicial fueron otras las razones por las
cuales se inicia. Pero hoy tiene otras funciones: es prepararlo para la escuela primaria. Entonces, el
chico, seas payaso 0 no seas, el chico tiene que asistir a la escuela luego del jardin.
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E1P44: ;Y antes cual era la funcién?

E6R44: y antes, era diferente porque no estaba la obligatoriedad como hasta ahora, entonces si se le
ponia mucho énfasis y mucho trabajo al docente: vos tenés que ser la capaz de captar a ese nifio, vos le
tenés que gustar al nifio. O sea todo pasaba por el adulto, entonces al nifio no lo teniamos en cuenta en
esos aspectos. Porque yo te puedo caer bien a vos pero a lo mejor no le puedo caer bien al otro y con los
nifios pasa lo mismo, porque son personas. Antes por el solo hecho de ser nifios ellos tenian que hacer lo
que vos decias como adulto. Ahora se les da mas participacion a los chicos. A mi me parece.



131

ANEXO XiII

Breve resefa historica del centro educativo
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