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Identificacion del proyecto de investigacion:

Representaciones acerca del cuerpo de los Profesores de Educacion Fisica

entre 45 a 56 anos de edad de la ciudad de Dean Funes.

Resumen:

El presente trabajo de investigacion se centra en las representaciones acerca
del cuerpo de los profesores de Educacion Fisica entre 45 a 56 afios de edad, de los
cuales seis son de género femenino y dos de género masculino. Tiene como objetivo
comprenderlas y analizarlas considerandolas desde los esquemas de percepcion,
apreciacion y accién que los mismos tienen de cuerpo, ya sean éstos configurados

antes, durante y después de su formacion docente.

El trabajo se abord6 desde un enfoque socio antropolégico basado en una
metodologia cualitativa. Se utilizO como instrumento de recoleccibn empirica la
entrevista, contando con la participaciéon de ocho profesores de Educacion Fisica. La
informacion aporté al desarrollo de la descripcion, el andlisis y la interpretacion de
los discursos, a partir de la triangulacion de categorias teéricas, sociales y del
intérprete segun lo manifiesto por Bertely Busquets (2000). Se realizé en la ciudad
de Deén Funes, provincia de Cérdoba, Argentina, en los afios 2015-2018.

Palabras claves: Representaciones - Cuerpo- Educacion Fisica - Profesores -

Préactica docente — Adultez

Area temética:

Representaciones acerca del cuerpo que tienen los Profesores de Educacion
Fisica entre 45 y 56 afios de edad de la ciudad de Dean Funes, Provincia de
Cérdoba, de los afios 2015-2018
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Introduccioén:

La presente investigacion tiene por tema las representaciones acerca del
cuerpo de los profesores de Educacion Fisica entre 45 a 56 afios de edad de la

ciudad de Dean Funes, Provincia de Coérdoba, de los afios 2015-2018.

Antes de comenzar con el desarrollo que la estructura, se cree conveniente
decir que la investigacion surge en virtud de problematizar sobre la realidad del area
en gue uno se desempefa como docente, la Educacion Fisica, (en adelante EF), y
que el cuerpo ha sido siempre un objeto de estudio en la misma. Los estudios
existentes dan cuenta de diversas perspectivas epistemologicas generando
tensiones y desconcierto en relacion a las concepciones que se tienen de cuerpo: un
“cuerpo materia”, un cuerpo como totalidad o “monista” y un cuerpo irrumpido por la

cultura o como resultado de una “construccion social.

De acuerdo a lo planteado, en primer lugar, para tratar de comprender lo que
implica hablar de cuerpo, se tomardn en ésta investigacion concepciones que lo
definen desde un corte dualista y monista hasta aquellas que lo enmarcan en una
construccion social. Desde aqui, se hara referencia en este estudio a autores como
Carballo y Crespo (2003), Bourdieu (1986), Pérez Samaniego y Sanchez Gomez
(2001), finalmente se adherira a las miradas que se refieren al cuerpo desde lo
cultural, historico y social, tomando a Le Breton (2002) y Vigarello (2007).

En segundo lugar, para definir representaciones se expondran los conceptos
de Jodelet (1986), Moscovici (1981) y Bourdieu (1995). Referentes conceptuales que
seran abordados en profundidad en capitulos posteriores de esta investigacion.

Es interés de este trabajo afirmar que las representaciones acerca del cuerpo
de los profesores de EF! entre 45 a 56 afios de edad de la ciudad de Dean Funes
(en adelante DF) de los afios 2015-2018, constituyen un modo particular de
conocimiento. Es por ello que se propone una mirada especial a los discursos de
éstos sujetos en tanto dan cuenta de los sentidos y significaciones que se le

confieren actualmente al cuerpo.

De éste modo se constituye como central para este trabajo, comprender las

representaciones que hacen al conocimiento del cuerpo por parte de los ocho

YEducacion Fisica. Ver indice de siglas.
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profesores, seis femeninos y dos masculinos, que brinden un referente tedrico
constituido desde las propias miradas y experiencias y que puedan servir de aporte
a los estudiantes y profesores de EF?, en este contexto particular. Entendiendo que,
dichas representaciones orienten hacia la comunicacion, comprension vy
revalorizacion del cuerpo como algo que va mas alld de lo puramente fisico o
biolégico, considerandose a los profesores de EF de la ciudad de DF® como los

transmisores y legitimadores de los saberes acerca del cuerpo en dicho contexto.

Para llegar a la construccion del problema se plantearon las siguientes
preguntas: ¢Qué sentidos y significaciones le atribuyen al cuerpo los profesores de
EF entre 45 a 56 afios?, y ¢ CoOmo perciben y vivencian su cuerpo los profesores de
EF tras el desempefio en la practica docente?, y a su vez conocer, ¢ Cuales son los
discursos que se tejen entre los profesores con respecto al cuerpo en la edad
adulta?, para comprender ¢(De qué manera se constituye la relacion cuerpo y

practica docente en la EF de los profesores entre 45 a 56 afios de edad?

Tras la revision y el analisis de diversos estudios que permitieron dar sustento
tedrico, se llegd a la formulacién del siguiente problema: ¢Cuéles son las
representaciones acerca del cuerpo de los profesores de EF entre 45 a 56 afios,
de edad de la ciudad de DF? De éste problema se establece el siguiente objetivo
general: Comprender las representaciones acerca del cuerpo que tienen los

profesores de EF entre 45 a 56 afios de edad de la ciudad de DF.

En funcién del objetivo general se desprenden los siguientes objetivos
especificos: Analizar los esquemas de percepcion, los esquemas de apreciacion y
los esquemas de accidn acerca del cuerpo que tienen los profesores de EF entre 45
a 56 afos de edad de la ciudad de DF, en primera instancia, y luego analizar las
representaciones acerca del cuerpo de los profesores de EF entre 45 a 56 afios de
edad de la ciudad de DF, en funcidbn a sus experiencias vividas en la practica
docente.

En relacidbn a lo expuesto, se describen a continuacién las respuestas

tentativas a la problematica planteada.

2 Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
¥ Deén Funes. Ver indice de siglas.
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Supuesto de anticipacion:

Luego de haberse presentado las diferentes concepciones que hacen a las
distintas miradas acerca de lo que compete al tema de interés, las representaciones
acerca del cuerpo de los profesores de Educacion Fisica entre 45 a 56 afios de edad
de la ciudad de Deén Funes de los afios 2015-2018, se puede exponer como posible
respuesta al problema de cuales son esas representaciones, que las mismas
comprenden tanto esquemas de percepciOn, apreciacion y accion tefidos por
concepciones dualistas y monistas de cuerpo, y que asi mismo, los saberes acerca

del cuerpo por parte de los mismos son producto de una construccion social.

Las representaciones acerca del cuerpo conforman un modo particular de
conocimiento acerca de una realidad compleja, en tanto los profesores perciben,
aprecian y actdan en funcién de practicas vividas antes, durante y después de su
formacién docente. Son producto de lo social vivido dado que estarian construidas y
determinas por los discursos y sentidos incorporados en diferentes momentos socio-
culturales e histoéricos. Las representaciones de los profesores son aquellas que han
sido elaboradas socialmente e incorporadas individualmente en funcién del propio

concepto de cuerpo vivido.

Se concluye este apartado haciendo referencia al Modo de organizacion del

trabajo de investigacion:

El primer capitulo da cuenta de las tematicas que anteceden a la investigacion
en torno al estado del arte. Se presentan las investigaciones que han delimitado el
objeto de estudio que aqui interesa, y que seran consideradas como antecedentes
desde lo conceptual y lo metodoldgico.

En el segundo, dividido en cuatro subcapitulos, se teorizan los referentes
conceptuales vinculados a los referentes empiricos, anhelando una mejor
comprension del objeto de estudio. Se exponen las categorias teoricas de los
autores considerados relevantes en tanto enmarcan e iluminan el presente estudio.

En el tercer capitulo se describen los aspectos metodolégicos del trabajo. Se
hace referencia a la entrevista como herramienta, en tanto posibilita el dialogo entre

el entrevistado y el entrevistador, mediante un clima de confianza a partir de un



13

guion flexible que permite recuperar los sentidos y significados que los sujetos
otorgan en relacién al objeto de estudio. Se aclara, ademdas, en relacion al
tratamiento necesario que reciben las aludidas entrevistas segun la necesidad de
conservar un aspecto ético que de garantia de la confiabilidad y reserva de los

entrevistados.

Por ultimo se da cuenta de las técnicas de andlisis segun Bertely Busquets,
en relacion a la construccion de “tejidos interpretativos” que se amplian en el

capitulo de las interpretaciones finales.

En el cuarto y ultimo capitulo tras el analisis de la informacion obtenida, se
estard en condiciones a manera de conclusion de dar cuenta por medio de ese
particular conocimiento que son las representaciones, de cuales son las formas de
percibir, apreciar y accionar de éstos profesores que transitan por la adultez y que
determinan sus practicas en relacion al cuerpo, antes, durante y después de su
formacién en EF*; y de establecer algunas sugerencias que emergen a partir del
analisis del trabajo y que puedan ser tomadas en cuenta para futuras

investigaciones.

* Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
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CAPITULO 1:
Antecedentes empiricos

La familiarizacion con el tema a indagar implicé la revision de diferentes
investigaciones que como antecedentes sirvieron de referente para elaborar la
tematica planteada. Entre los estudios encontrados cabe mencionar primeramente a
la investigacibn que se toma como referencia por la mayor semejanza con la
tematica de interés. La realizada por Prado, M, C. (2008). Representaciones sociales
de la vejez por parte de los profesores de educacion fisica. (Tesis de grado).
Universidad Abierta Interamericana. Facultad de motricidad Humana y Deportes.

Santa Fe.

La misma trata sobre las representaciones sociales que tienen de la vejez
los profesores de EF® y aporta teorfa relevante en cuanto a conceptos de
representaciones sociales y profesor de EF. Sirve de fuente para recuperar otros
trabajos como el de: Cardozo, L. M. y Di Domizio, D. (2013). Cuerpo y
envejecimiento en el profesor en educacion fisica.Universidad Nacional de La Plata.

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. La Plata.

La mencionada investigacion indaga sobre los sentidos y significados que le
otorgan a su propio proceso de envejecimiento los profesores de EF que se
desempefian con adultos mayores y se hace referencia a la tematica del
envejecimiento como un proceso que se desarrolla en los planos individual y
colectivo. En relacién a ello, se consolida en la presente investigacion, la idea de
referirse al cuerpo como una representacion construida socialmente, y se extraen

algunas ideas para la formulacion de las preguntas que guian a la misma.

Otro aporte en cuanto a representaciones se refiere se encuentra en el trabajo
de Barrionuevo M.C (2011). Las representaciones sobre cuerpo de los estudiantes
de educacion fisica. Universidad Nacional de Villa Maria. Instituto académico
pedagogico de ciencias humanas. Villa Maria. Se toman de este trabajo referencias
en cuanto al modelo metodolégico empleado, asi como también la manera de
interpretar la informacion a partir de esquemas de percepcion, apreciacion y accion,

ademas de servir de fuente para la exploracion de autores.

®Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
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En lo que respecta al cuerpo como producto de una construccion social se
nombra a Rosales Lassus, J. L. (2008) Las rutas del cuerpo en el curriculo nacional.
Un estudio sobre la socializacion del cuerpo en las politicas educativas. Pontifica

Universidad Catolica Del Peru. Lima.

En su trabajo se expresan las visiones de como la escuela ha desempefiado
su rol en cuanto a institucién socializadora y el papel que en ella toma el cuerpo

como parte de esa construccion.

La tematica citada brindé6 una mirada acerca de los sentidos que se le
otorgaban al cuerpo, nombrado y moldeado en la escuela mediante discursos y
practicas que se orientaban a hacer del mismo un ejemplo social, en el intento de

entender a las representaciones como estructuras estructuradas y estructurantes.

Siguiendo la idea de comprender las representaciones que tienen los
profesores también se menciona a Marin, C. H. A. (2008). Discursos del cuerpo.
Docentes de Educacion Fisica en la educacién basica de México. Universidad

Nacional Autbnoma de México.

Alli, se describe y analiza el concepto de cuerpo que circula en los
educadores fisicos de la escuela secundaria. Se interpreta y analiza lo que dicen y
piensan los docentes de su practica educativa. Se pone en evidencia de cémo
circulan los discursos del cuerpo en las propias voces de los docentes y se da a
conocer el sentido que el cuerpo adquiere para los mismos. Estas expresiones
contribuyen a tomar como fuente de recopilacion de informacion para ésta
investigacién, a la entrevista, por la relevancia que implica el registro de lo que se
dice y se hace a patrtir de las voces de los propios implicados.

Por dltimo, se menciona el trabajo de Landa. M. |. (2008). Modernidad,
Educacion Fisicay Poder. El cuerpo disciplinado, corregido y cultivado. Universidad
Nacional de la Plata. Facultad de humanidades y ciencias de la educacion. En el
presente trabajo se toma al analisis del cuerpo emplazado en el contexto de la
modernidad. Se analizan los procesos de enculturacion que han atravesado al
cuerpo moderno y los dispositivos que le han otorgado sentido a las concepciones

que sobre éste, se actualizan en las clases de EF°®.

® Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
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Su lectura permitio un acercamiento a la comprension de por qué se piensa
como se piensa al cuerpo, aportando material desde lo teérico. A la vez, acentla el

interés por considerar y ver al mismo, desde la propia mirada de los profesores.

En la revision de los antecedentes mencionados, se observa que los mismos
han sido realizados en los ultimos siete afios, y que los analisis acerca del cuerpo
han apuntado en su mayoria a la educacién y perfeccionamiento del mismo dentro

de la Educacion Fisica.

Dados éstos antecedentes, el estudio del cuerpo desde la propia mirada de
los profesores entre 45 a 56 afos de edad, en cuanto a representaciones sociales
refiere, supone una tematica recientemente novedosa de problematizacion. En este
propésito, la tematica acerca de las representaciones del cuerpo de los profesores,
seis femeninos y dos masculinos, es emergente dentro del campo de la Educacion

Fisica del interior de la provincia de Cérdoba.
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CAPITULO 2:

Contexto de descubrimiento

El presente capitulo consta de cinco subcapitulos. EI primero da cuenta de
los ocho sujetos de la investigacion, seis femeninos y dos masculinos, y el contexto
en el que se desenvuelven. Se realiza una descripcion de los mismos a modo de

caracterizalos y permitir un mejor conocimiento de éstos y su ambito.

El segundo trata acerca del conocimiento que permite a los profesores entre
45 a 56 afios de edad de la ciudad de DF’ interpretar la realidad y expresarla a
través de las distintas maneras de pensar, sentir y actuar. Habla de las
representaciones como el conocimiento socialmente elaborado, que compartido,
deriva en un conocimiento de sentido comun capaz de funcionar como una

estructura estructurante generadora y organizadora de practicas.

En el tercer subcapitulo se describen las concepciones acerca del cuerpo.
Desde el punto de vista dualista y monista hasta una mirada del cuerpo construido
socialmente. Se exponen diversas ideas acerca del cuerpo que pueden formar parte

de los saberes y significaciones de los profesores de EF® de la ciudad de DF.

El cuarto subcapitulo refiere a la EF como disciplina que abarca diversos
ambitos y que ha aglutinado diversas tendencias en relacion al cuerpo, y a la
practica docente como una actividad dinamica y reflexiva que no solo se limita a los

procesos interactivos del aula.

En el inicio del quinto subcapitulo se definen algunas consideraciones acerca
del docente y de los profesores de EF. Hacia el final, se hace referencia a la adultez,
como etapa de la vida que puede ser significativa para las representaciones acerca

del cuerpo de los profesores que aqui interesan.

Cabe aclarar, que el encuadre epistémico de estudio de la problematica
planteada se encuentra conformado tanto por los referentes conceptuales como por
los referentes empiricos que se presentan relacionados y vinculados en el desarrollo

de los cuatro subcapitulos.

’ Deén Funes. Ver indice de siglas.
8 Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
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Subcapitulo primero

Referentes empiricos

Como se menciond anteriormente ésta investigacion tiene por tema las
representaciones acerca del cuerpo de los profesores entre 45 a 56 afios de edad
de la ciudad de Dean Funes, Provincia de Cérdoba de los afios 2015-2018.

Los sujetos a los cuales refiere la misma son ocho profesores de Educacion
Fisica. Puede decirse de los mismos que, seis son de género femenino y dos de
género masculino, y que sus edades estdn comprendidas entre los 45 a los 56 afios.
Siendo las mismas, en tanto que profesores oriundos de la Provincia de Cérdoba y
mas precisamente de la ciudad de Dean Funes, de 45 afios de edad dos profesores,
uno femenino y uno masculino, y de 46 afios de edad una profesora. Proveniente de
una localidad cercana a la aludida ciudad, de Villa Tulumba, una profesora de 47
afos de edad. De 50 afios de edad un profesor oriundo de la Provincia de Santa Fe.
De 52 afios de edad una profesora, de 53 afios de edad también una profesora,
ambas oriundas de la ciudad de Dean Funes. Y de 56 afios de edad una profesora

oriunda de la Provincia de San Juan.

Actualmente todos se desempeiian laboralmente como profesores de
Educacién Fisica en escuelas, con una antigliedad docente entre los 18 a los 32
afos. Los ocho profesores mencionados realizan sus practicas en distintos ambitos
educativos formales de gestién publica, (ESC° Mariano Moreno y ESC José
Hernandez de nivel primario; ESC Normal Superior Juan Bautista Alberdi de nivel
medio y superior, profesorado de Educacion Fisica), y en ambitos educativos
formales de gestidén privada (Instituto Privado Sagrado Corazén, de nivel primario,
medio y superior) de la ciudad de Dean Funes. Y en ambitos educativos formales
publicos de otras localidades como el IPET® N° 125 de Villa Tulumba y el
IPETYM N° 69 de Jests Maria. Cabe aclarar que algunos profesores se

desempefian también en ambitos educativos no formales como la ESC de

% Escuela. Ver indice de siglas.
19 Instituto Provincial de Educacién Técnica. Ver indice de siglas
1 Instituto Provincial de ensefianza técnica y Media. Ver indice de siglas
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Bésquetbol Lawn Tenis Club, la Seleccién Argentina de Basquetbol para Sordos, la
UEPC?y el instituto CERNO™,

En cuanto a los estudios en Educacion Fisica, cabe aclararse que los ocho
profesores han cursado el profesorado en diferentes instituciones. Entre éstas se
encuentran el Instituto Olof Palme y el Instituto Juan Bautista Alberdi de la ciudad de
Deéan Funes, el Instituto Provincial de Educacion Fisica (IPEF) de la ciudad de
Cordoba, el Instituto Catélico de Ensefianza Superior de Venado Tuerto, Provincia

de Santa Fe, y el Instituto Superior Jorge Cavanna de la Provincia de San Juan.

En relacion al espacio donde se lleva a cabo ésta investigacion es importante
caracterizar a la ciudad de Dean Funes, ya que tanto la historia como el contexto
juegan un papel determinante en la construccién del conocimiento por parte de los
profesores.

Dean Funes es una ciudad que se encuentra ubicada al noroeste de la
provincia de Cérdoba, sobre la ruta n°60 como cabecera del departamento Ischilin.**
Pertenece a una zona serrana y se comunica con la ciudad de Cérdoba por la ruta
nacional n°9 y con la ciudad de Cruz del eje por ruta n°16. Su nacimiento se debio a
la creacion del primer ferrocarril del norte en 1875, que unia la provincia de Cérdoba
con la ciudad de Recreo. Asi fue como comenzé a florecer tras la llegada de gran
namero de inmigrantes que provenian de América, Espafia e lItalia, y tras el
consiguiente levantamiento de los primeros barrios de trabajadores ferroviarios. Era

conocida en ese entonces como el portal de entrada a la América profunda.

Su nombre alude al primer educador e historiador de la patria Dean Gregorio
Funes, quien fuera miembro de la junta de gobierno en 1811 y rector de la
Universidad de Cordoba. Segun el censo del afio 2010 cuenta con una poblacién de
casi 22.000 habitantes. Es reconocida por ser la anfitriona del primer pregon
cancionero de folklore en el pais. También ésta localidad cuenta con institutos de
formacion docente entre los cuales se encuentran el Profesorado de Nivel Inicial, el
Profesorado de Ensefianza Primaria, el de Biologia y muy significativo en este caso

el Profesorado de Educaciéon Fisica (en adelante PEF), del cual han egresado

12 Unién de Educadores de la Provincia de Cérdoba. Ver indice de siglas
13 Centro de Rehabilitacion del Norte. Ver indice de siglas.
¥ \er anexo 1. Mapa de localizacién
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numerosos profesores, de los cuales algunos forman parte de los sujetos del
presente trabajo.

Como ya se especificd antes los profesores de la presente investigacion
trabajan en el PEF', de este modo se constituyen en formadores de futuros
formadores, por lo que tiene especial relevancia revisar las representaciones acerca

del cuerpo.

Todo lo que hasta aqui se expreso constituye lo que Elena Achilli entiende
como referente empirico, es decir:

“al recorte que se realiza del universo geografico, poblacional, temporal — o

de otro tipo- desde el que se construira la base documental de la

investigacion.  Supone definir desde determinados criterios, el

espacio/universo de la informaciébn empirica. En el caso de las

investigaciones  socioantropolégicas adquiere un sentido particular el

espacio social donde se desarrollara el trabajo de campo”. (Achilli.
2005,53)*°

Estos referentes se consideran importantes a la hora de investigar, no
obstante es preciso decir que los mismos deben pensarse en relacibn a los
referentes tedricos, los cuales se desarrollan en el apartado posterior y que se
constituyen como el:

“(...) cuerpo conceptual que permite iluminar, recortar y dar sentido a
determinada problematica a investigar. Tales referentes, con los que se
construye determinada direccionalidad tedrica orientan el proceso de

investigacion y va otorgando coherencia y consistencia a la construccion del
objeto de estudio”. (Achilli.2005, 51)*

Hasta aqui se han presentado los referentes empiricos describiendo a los
sujetos, su contexto y la relevancia de los mismos en ésta investigacién. A
continuacién avanzamos con los referentes conceptuales: representaciones, habitus,

y esquemas de percepcion, apreciacion y accion.

1> profesorado de Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
16 Achilli. E.L. (2005) Investigar en Antropologia Social. Rosario. Laborde editor.
7 Achilli. E.L. (2005) Investigar en Antropologia Social. Rosario. Laborde editor
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Subcapitulo segundo
Acerca de las representaciones sociales

En un primer andlisis y tomando a Marafién (2011)*%, a manera de paréfrasis
diremos que representar es volver a presentar, es decir, re-producir mentalmente un
objeto cualquiera mediante un mecanismo alegdrico. La re-produccion es subjetiva
en Ultima instancia y en ese acto, siempre se relaciona un sujeto o sujetos con un
objeto determinado. En las representaciones que interesan aqui, el cuerpo es lo que
se intenta representar, re- producir, y los sujetos de esa re- produccion son los ocho

profesores de EF'® entre 45 a 56 afios de edad de la ciudad de DF.

Continuando, puede definirse a la representacion social citando a Moscovici

como.

Un corpus organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas
gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social
(...) Son sistemas de valores, nociones y practicas que proporcionan a los
individuos los medios para orientarse en el contexto social y material, para
dominarlo. (Moscovici en Prado. M.C.2008, 11)*

De acuerdo con el autor la representacion social puede entenderse como un
modo particular de conocimiento fundado en las creencias de la sociedad a la cual
pertenecen los profesores y mediante el cual se desarrollan y desenvuelven

cotidianamente incidiendo en sus practicas habituales.

Volviendo al concepto de re-presentar que se venia analizando, se toma a
Jodelet (1986) quien afirma que:
En la representaciéon tenemos el contenido mental concreto de un acto de

pensamiento que restituye simbolicamente algo ausente, que aproxima algo
lejano. Particularidad importante que garantiza a la representacién su aptitud

18 Marafion. R. J. L. (2011). Reflexiones tedricas acerca de la interrelacion entre memoria histdrica e imaginarios
sociales. Contribuciones a las ciencias sociales. Afio 3.N° 12. Recuperado de
www.eumed.net/rev/ccess/12/jimr/htm. Ultima consulta 07/09/18

¥Educacion Fisica. Ver indice de siglas.

20 Dean Funes. Ver indice de siglas.

“!prado. M. C.(2008). Representaciones sociales de la vejez por parte de los profesores de educacion fisica.
Universidad Abierta Interamericana. Santa Fe.
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para fusionar percepto y concepto y su caracter de imagen.” (Jodelet en
Marafién. R. J. L 2011. p: s/p)®.

Se adhiere a Jodelet y se afirma entonces parafraseando a la misma, que las
representaciones son un producto intersubjetivo y de caracter substancial, resultante
de la construccién y creacion de los sujetos interactuantes, y por tanto comunicable.
En este caso, los profesores entre 45 a 56 afnos son quienes construyen los modelos
imaginarios que les permiten conocer la realidad acerca del cuerpo porque tienen una
representacion del mismo. La cual emana de las explicaciones que circulan en los
procesos de comunicacion y en el pensamiento social. Un conocimiento conformado
por un conjunto de conceptos y enunciados, cargados de mitos y creencias

tradicionales acerca del cuerpo.

Retomando a Moscovici, se agrega que las representaciones son: “(...)
constructos cognitivos compartidos en la interaccion social cotidiana que proveen a
los individuos de un entendimiento de sentido comun”. (Moscovici en Perera. P.M.
1999, 10)?. Las representaciones acerca del cuerpo de los profesores de la ciudad de
Dean Funes pueden definirse entonces como una forma de conocimiento social
compartido, en funcién de que el mismo se constituiria para el campo de la EF** de
dicha ciudad, en principios generadores y organizadores de practicas y relaciones.
Sobre esto, y siguiendo nuevamente a Jodelet (1986)%° puede decirse que las
representaciones son categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los
fendmenos y a los sujetos con quienes se tiene algo que ver. Se constituyen en
teorias que permiten establecer hechos como una manera de interpretar y de pensar
la realidad cotidiana.

22 Marafion. R. J. L. (2011). Reflexiones teéricas acerca de la interrelacién entre memoria histérica e imaginarios
sociales. Contribuciones a las ciencias sociales. Afio 3.N° 12. Recuperado de
www.eumed.net/rev/ccess/12/jimr/htm. Ultima consulta 07/09/18

%% perera. P. M. (1999). A propoésito de las representaciones sociales. Apuntes tedricos, trayectoria y actualidad.
Recuperado de http://biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/cuba/cips/caudales05/Caudales/Articulos02p075.pdf.
Ultima consulta 12/05/15

?* Educacion Fisica. Ver indice de siglas

®Marafion. R. J. L. (2011). Reflexiones tedricas acerca de la interrelacion entre memoria histérica e imaginarios
sociales. Contribuciones a las ciencias sociales. Afio 3.N° 12. Recuperado de
www.eumed.net/rev/ccess/12/jlmr/htm. Ultima consulta 07/09/18



http://www.eumed.net/rev/cccss/12/jlmr/htm
http://biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/cuba/cips/caudales05/Caudales/Articulos02p075.pdf.%20Ultima%20consulta%2012/05/15
http://biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/cuba/cips/caudales05/Caudales/Articulos02p075.pdf.%20Ultima%20consulta%2012/05/15
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Las representaciones constituyen un conocimiento espontaneo porque
concierne a la manera en que se aprehenden los acontecimientos de la vida diaria y
se visualizan en las informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento que se

transmiten culturalmente a través de la tradicion, la educacion y la comunicacion.

De ésta manera, la teoria de las representaciones entiende a los sujetos
como portadores de la praxis social y de la transformacion del mundo tanto a nivel
individual como social. En este sentido, es importante abordar el concepto de
habitus desde Bourdieu (1980) quien lo define como:

Sistemas de disposiciones duraderas Yy transferibles, estructuras
estructuradas predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes, es
decir, como principios generadores y organizadores de practicas y de
representaciones que pueden estar objetivamente adaptadas a su fin sin
suponer la busqueda consciente de fines ni el dominio expreso de las

operaciones necesarias para alcanzarlos (...) sin ser el producto de la
obediencia a reglas (...) (Bourdieu en Gutiérrez. A. B. 2005, 67-68)°.

Tras lo expuesto, se comprende a las representaciones desde el habitus,
como estructuras estructuradas que las seis profesoras y los dos profesores han
incorporado socialmente entre éstos 45 a 56 afios de edad y que funcionan a
manera de esquemas mediante los que estructuran sus propias practicas y las
practicas de los demas. Las representaciones/habitus se constituyen por los
esquemas incorporados e interiorizados individualmente tras lo social vivido, y como
dice Bourdieu (1980), son:

“(...) aquellas disposiciones a actuar, percibir, valorar, sentir y pensar de una
cierta manera mas que de otra, disposiciones que han sido interiorizadas por
el individuo en el curso de su historia. El habitus es, pues, la historia hecha
cuerpo”. (Gutiérrez. A. B.2005, 68)*’

Sintetizando la idea, y tomando expresiones de la autora, las
representaciones pueden interpretarse en funcion del habitus que genera la praxis

social, y por tanto, se conforman de figuras y expresiones socializadas, de las cosas,

®Gutiérrez. A. B (2005). Las précticas sociales: Una introduccién a Pierre Bourdieu. Las estructuras sociales
internalizadas o lo social hecho cuerpo. Argentina. Cérdoba. Ferreyra Editor. Capitulo 3.
'Gutiérrez. A. B (2005). Las précticas sociales: Una introduccion a Pierre Bourdieu. Las estructuras sociales
internalizadas o lo social hecho cuerpo. Argentina. Cérdoba. Ferreyra Editor. Capitulo 3.
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de los otros y de uno mismo. Expresiones que se han hecho carne en los profesores
a lo largo de sus vidas determinando modos de sentir, pensar y actuar segun la

realidad sociocultural a la que pertenecen.

En funcidn de lo anterior, se continia hablando de las representaciones en
virtud de comprenderlas como estructuras estructuradas y estructurantes, a partir de
lo que son esquemas de percepcion, apreciacion y accion, ya que el andlisis de

éstos dara cuenta de las representaciones en ésta investigacion.

De la percepcion puede decirse que es “el proceso por el cual se reune e
interpreta la informacion. Sirve como enlace entre el individuo y su ambiente”.
(Vander. Z en Surfa.R.2010/11,3)?®. La percepcién aqui se relaciona con la manera
en que individuamente los profesores entre 45 a 56 afios de edad han construido
sus representaciones acerca del cuerpo tras interpretar el mundo desde los

diferentes ambitos por los que transitaron desde la nifiez hasta la actualidad.

En cuanto a la apreciacion, su significado es valorar, colocar un precio de
valor a determinados hechos o circunstancias, cosas o0 personas. La apreciacion en
esta investigacion, refiere a los juicios de valor emitidos en funcién a la manera de
percibir y entender el cuerpo. Barrionuevo expresa que: “Al percibir los sujetos lo
hacen desde los esquemas desde donde se han construido y es a partir de ello que
otorgan sentido y significado a las cosas y con ello su valoracién” (Barrionuevo.
2011, 16)%.

Los esquemas de accion, pueden interpretarse segun Piaget (1969) como:

A lo que, en una accion, es de tal manera transponible, generalizable o
diferenciable de una situacion a la siguiente o dicho de otra manera a lo que
hay de comun en las diversas repeticiones o aplicaciones de la misma
accion.” (Piaget en Wolman. S.2003,3).

8 Surfa. R. (2010- 2011). Psicologia social: cognicién y percepcion social. Recuperado de
http://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/14287/1/TEMA%203%20COGNICI%C3%93N%20Y20%20
PERCEPCI%C3%93N%20SOCIAL.pdf. Ultima consulta 11/05/15

# Barrionuevo. M. C. (2011). Las representaciones sobre cuerpo de estudiantes de educacion fisica. Universidad
Nacional de Villa Maria: Villa Maria.

*%Wolman. S. (2003). Caracteristicas de los esquemas de accion y su significado en la teoria psicogenética.
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Los esquemas de accion aluden a las acciones desarrolladas y estructuradas
por parte de las seis profesoras y los dos profesores en el tiempo y en el espacio.
Acciones que condicionan sus practicas en funcion de si fueron configuradas antes,

durante o después del transito por el PEF®!,

Se concluye este apartado afirmando que el habitus vinculado al
conocimiento de los profesores de EF** puede entenderse en funcién de las
representaciones acerca del cuerpo que éstos han construido a partir de esquemas
de percepcion, apreciacion y accién que los predisponen a actuar como producto de

lo socio-cultural e histérico vivido.

Subcapitulo tercero
Acerca del cuerpo de los profesores de Educacion Fisica

Como ya se dijo oportunamente y en un intento de palear la ambiguedad
terminoldgica, en el presente subcapitulo se expondran ideas acerca del cuerpo en
lo que refiere a concepciones dualistas y monistas hasta Illegar a

conceptualizaciones que lo definen como construccién social.

Comenzando, diremos que en el dualismo las concepciones provienen de la
tendencia filoséfica que separa lo material de lo inmaterial y de lo que es bueno de lo
que es malo. En este sentido, el cuerpo es considerado primeramente materia
organica. Parafraseando a Carballo y Crespo (2003)*, se expone que ya desde el
pensamiento griego se le otorga al cuerpo el caracter de instrumento en manos de la
razén. El cuerpo es ante todo materia, distinta y opuesta a la razén (no materia),

entendida esta como el amor, inteligencia, espiritu, alma, etc.

En Parménides se le concede a la no materia un status superior, el status del
ser. La materia resulta un obstaculo para la trascendencia del ser. Obstaculo que es
capaz de ser domesticado a tal punto de “colaborar” con la razén. En la filosofia
cristiano medieval la concepcion dualista se agudiza al punto de considerarlo en los
siglos Il y IV D.C. (la materia, la carne, el mundo, la sensualidad, el tiempo) como la

encarnacion del mal que ata a los hombres al mundo y al reino de las tinieblas. En

3! profesorado de Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
%2 Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
%3 Carballo. C. y Crespo. B. (2003). Aproximacion al concepto de cuerpo. Florianopolis: Perspectiva
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tal sentido, aniquilando al cuerpo y sometiéndolo a castigos, es posible liberar al
alma cuya es similar a la de Dios. Aqui, el alma y el cuerpo se comportan como dos
categorias distantes y opuestas, haciéndose referencia en algunos textos como los

del apoéstol Pablo, al cuerpo como “Templo del espiritu”.

En la filosofia de los siglos XVII'y XVIII, tras el racionalismo de Descartes y el
idealismo de Hegel el cuerpo adquiere una nueva subvalorizacién donde se niega el
aporte de los sentidos al conocimiento, afirmandose la preeminencia de las ideas
sobre la realidad material. Lo que contribuye a subordinar mas al cuerpo el espiritu,

entendiéndoselo como mero organismo o la porcion animal del humano.

Tras lo expresado, en el intento por racionalizar el mundo, la profunda
dualidad existente en el hombre se debate entre lo que éste piensa (razén) y lo que
es su cuerpo (carne). El cuerpo en el dualismo es materia y lo que lo conforma son
las partes, 6rganos y sistemas que determinan su funcionamiento, es decir, un
organismo. Carballo y Crespo sostienen esto cuando dicen que:

“(...) el hombre es un cuerpo, en sentido bioldgico, un organismo (a esto
alude aqui la expresién cuerpo) unificado y organizado por la corteza
cerebral, entendido como expresiéon del mas alto grado de complejidad

descubierta en la materia viva”. (Carballo y Crespo en Cardozo. L.M y Di
Domizio 2013,5)*

El cuerpo como mero organismo aparece como un objeto que puede verse,
sentirse y palparse a simple vista, y como sefialan los autores, la naturaleza y
evolucion del hombre dependen de progresivas y adaptativas transformaciones

biol6gicas como las organicas, anatémicas Yy fisiologicas.

Ampliando la mirada dualista sobre el cuerpo como materia separada de la
razon, se agrega que éste es considerado también como un instrumento. En apoyo
a esta idea se expresa que: “el hombre tiene un cuerpo, se experimenta a si mismo
como entidad que no es idéntica a su cuerpo, tiene un cuerpo a disposicion (...)"

(Carballo y Crespo en Cardozo .L.M y Di Domizio. D. 2013,5).*° De éste anélisis se

3 Cardozo. L. M y Di Domizio. D.(2013). Cuerpo y envejecimiento en el profesor de Educacién Fisica.
Universidad Nacional de la Plata. La Plata.
% Cardozo. L. M y Di Domizio. D.(2013). Cuerpo y envejecimiento en el profesor de Educacién Fisica.
Universidad Nacional de la Plata. La Plata.
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interpreta que el cuerpo como instrumento funciona a manera de una maquina. En
relacion a ello, Pérez Samaniego y Sanchez Gomez afirman que:
La principal implicacion de la metafora del “cuerpo maquina” en relacion con
el movimiento es la nocién del cuerpo como instrumento de accién motriz. El
movimiento del cuerpo humano se equipara entonces al de cualquier otro

objeto que se mueva y, como tal, puede ser medido, controlado y analizado
cuantitativamente (Pérez Samaniego y Sanchez Gémez. 2001,1)%*

En acuerdo con los autores, se resume que el cuerpo maquina reside en una
concepcion utilitarista del cuerpo donde éste es visto como herramienta. Es
comprendido como instrumento de desarrollo motor y consecuentemente definido y
valorado a partir del movimiento y el resultado eficiente y eficaz. El cuerpo humano
es asi considerado un instrumento de accion que se comprende desde una
estructura anatomo-fisiolégica y cuyo sentido radica en la medicién y la
preocupacion por la mejora de la ejecucion técnica y la condicion fisica. A lo anterior,
las concepciones dualistas del cuerpo lo conciben desde una estructura puramente
material y despojada de los componentes racionales, espirituales y simbdlicos que
hacen a la naturaleza humana, como son los sentimientos, emociones, sensaciones,

pensamiento, etc.

En relacion a concepciones monistas, se afirma que éstas toman al cuerpo
como vivencia. Las miradas acerca del hombre se focalizan en la descripcion del
cuerpo como un todo otorgandole trascendencia a lo humano en complemento de lo

material. Pérez Samaniego y Sanchez Gomez exponen que:

“el cuerpo no es entendido Unicamente como complemento a una esencia
inmaterial, sino como un territorio donde se experimenta la presencia en el
mundo (...) este nuevo cuerpo ya no es solo el receptaculo del alma, (...)
sino centro de sensaciones e interacciones basicas para el desarrollo del
individuo”. (Pérez S. y Sanchez. 2001, s/p)*’

Desde esta perspectiva el cuerpo visto como un todo es una unidad

integrada que experimenta su existencia en y con el mundo. El cuerpo y la mente

% pérez Samaniego. V y Sanchez Goémez. R (2001). Las concepciones del cuerpo y su influencia en el
curriculum de la Educacion Efdeportes. Buenos aires. Afio 6. N° 33
37 Pérez Samaniego. V y Sanchez Gémez. R (2001). Las concepciones del cuerpo y su influencia en el
curriculum de la Educacion Efdeportes. Buenos aires. Afio 6. N° 33
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funcionan en conjunto develando una concepcion corporal donde “El cuerpo se
convierte entonces en “objeto de la pulsidén, soporte de su fijacion o de su descarga.
Nuestro cuerpo al mismo tiempo refleja y esconde lo mas intimo de nosotros

mismos” (Pérez. S y Sanchez .G. 2001, s/p)*®

En oposicion al dualismo, las ideas monistas, otorgan importancia
fundamental a la vivencia corporal y al papel que juegan los otros sujetos en esa
experiencia. En este punto, se cita nuevamente a Carballo y Crespo (2003) quienes
ademas de entender al cuerpo como materia, reconocen desde el monismo la
importancia de la experiencia en la existencia del ser. Ambos autores afirman que “el
hombre es cuerpo porque corporalmente piensa, siente, se mueve, se relaciona. La
trascendencia de lo humano consiste en ser cuerpo y ser mas que cuerpo, siempre
desde la realidad material que el cuerpo conforma”. (p: 4)*. El sujeto es cuerpo
porque se experimenta a si mismo, es cuerpo pensante. Por tanto, pensar al cuerpo
como una totalidad que experimenta su existencia en el mundo, lleva a considerar al

cuerpo también como manifestacion.
Citando a Bourdieu puede decirse que:

El cuerpo en tanto que forma perceptible(...), es de todas las
manifestaciones de la persona la que menos y mas dificilmente se deja
modificar (...) y la que es precisamente por esto, considerada socialmente
como la que expresa del modo mas adecuado el “ser profundo” o la
“naturaleza” de la persona(...). El cuerpo funciona como un lenguaje a través
del cual se es mas bien hablado que hablante, un lenguaje de la “naturaleza”
que delata lo mas oculto y al mismo tiempo lo mas verdadero (...). El
lenguaje del cuerpo contamina y sobredetermina todas las expresiones
intencionales, de los mensajes percibidos y no percibidos, comenzando por
la palabra. (Bourdieu. 1986, 183-184)%.

El cuerpo como unidad que experimenta su existencia en el mundo, se

entiende asi, como una categoria capaz de expresarse por si mima a través de un

% Ppérez Samaniego. V y Sanchez Gémez. R (2001). Las concepciones del cuerpo y su influencia en el
curriculum de la Educacion Fisica. Efdeportes. Buenos Aires. Afio 6. N° 33.

% Carballo. C. y Crespo. B. (2003). Aproximacién al concepto de cuerpo. Florianopolis: Perspectiva.
“0Bourdieu. P. (1986). Notas provisionales sobre la sociologia del cuerpo. Madrid. La piqueta.
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lenguaje no hablado, el lenguaje corporal. Por tanto, los gestos, las miradas y los
movimientos, son aqui interpretados como la voz silenciosa de un cuerpo que siente
y se manifiesta. El lenguaje propio del cuerpo permite considerar al hombre no solo
COmMO un mero organismo sino ademas como un ser ante todo corporeo. En apoyo a

esta idea, se toma a Le Breton quien dice:

El cuerpo no existe en el estado natural, siempre esta inserto en la trama del
sentido, inclusive en sus manifestaciones aparentes de rebelién, cuando se
establece provisoriamente una ruptura en la transparencia de la relaciéon
fisica con el mundo del actor. (Dolor, enfermedad, comportamiento no
habitual). (Le Breton. D. 2002, 33)*

Continuando con la premisa de comprender al cuerpo desde el punto de vista
monista, se entiende que este nuevo cuerpo se suma al cuerpo organismo descripto
anteriormente por el dualismo incluyendo la dimensién simbdlica. Retomando a
Carballo y Crespo (2003) puede afirmarse, parafraseando a los mismos, que cuerpo
no es Unicamente el receptaculo del yo y el ello (inconsciente) sino el lugar donde se
expresa la propia imagen del yo. De tal manera, la existencia del hombre es ante
todo corporal porque las significaciones nacen del cuerpo, no solo desde lo que lo
conforma en cuanto a estructura material sino también desde lo que el mismo
cuerpo produce y reenvia de sus experiencias y vivencias. En funcién de esto, se
continta hablando del cuerpo describiéndolo desde el esquema e imagen corporal,
en el sentido monista de comprenderlo, a su vez, como una representacion
subjetivamente construida. Citando a Dolté puede afirmarse que:

El esquema corporal (...) es nuestro vivir carnal al contacto del mundo fisico
(...) especifica al individuo en cuanto representante de la especie, sean
cuales fueren el lugar, la época o las condiciones en las que vive (...) el
intérprete pasivo o activo de la imagen del cuerpo, en el sentido que permite
la objetivacién de una intersubjetividad, de una relacién libidinal fundada en
el lenguaje, relacion con los otros, y que sin él, sin el soporte que él

representa, seria para siempre, un fantasma no comunicable. (Dolt6. F.
1990, 21)*

! Le Breton. D. (2002). La sociologia del cuerpo. Buenos Aires. Nueva vision.
*2 Dolto. F. (1990). La imagen inconsciente del cuerpo. Barcelona. Espafia. Paid6s



30

En la presente investigacion puede interpretarse al esquema corporal como la
idea o conocimiento que los profesores tienen del cuerpo en cuanto a
representantes de la especie humana. Conocimiento que incluye la anatomia
corporal, su funcionamiento y la relacion que ésta guarda respecto de la ubicacion
en el espacio. Por el contrario y siguiendo a la autora, la imagen corporal se define
como la imagen propia de cada uno. Que esta ligada al sujeto y a su historia, por un
tipo de relacion libidinal que la caracteriza como la sintesis de las experiencias

emocionales interhumanas.

Es la encarnacion simbolica inconsciente del sujeto deseante y la memoria
inconsciente de toda la vivencia relacional. La imagen corporal alude en ésta
investigacion a la idea o conocimiento que los profesores han construido del cuerpo
a partir de las experiencias vividas y como producto de la relacion afectiva entablada

con él.

El cuerpo como representacion subjetivamente construida, se comprende
desde el monismo, como el saber del cuerpo que es aprehendido en funcién de lo
gue se entiende por esquema e imagen corporal. Representa el conocimiento que se
tiene del propio cuerpo desde los primeros afios de vida, a raiz de lo vivido,
percibido y apreciado tras las experiencias fundadas en la relacion con el mismo, y
que por tanto, se considera también un conocimiento conformado a partir de lo

objetivado y subjetivado del entorno, de lo reenviado y producido de los otros.

Tras ésta consideracion, resulta oportuno exponer las palabras de Mariana
Karol en cuanto al rol significativo que juegan los otros en la constitucion subjetiva

de los sujetos:

(...) en los origenes de la constitucion subjetiva se encuentra el otro, como
condicion y como posibilidad. Ese otro que nutre, asiste, arrulla, mima, toca,
abriga, habla, imagina a su bebé, acompafia el cuidado de sus necesidades
basicas como solo otro ser humano con una subjetividad constituida puede
hacerlo. (...) el otro introduce algo radicalmente distinto de lo biologico que
sera motor de la complejizacion psiquica. (Karol. M. 1999, s/p)*.

8 Carli. S, Lescano. A, Karol. M y Amuchasteghi M. (1999).De la familia a la escuela. Infancia, socializacion y
subjetividad. Cap 3: “La constitucion subjetiva del nifio”. Karol. Mariana. Buenos Aires. Argentina. Santillana.
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Concluyendo con las concepciones monistas, se comprende que éstas
revelan una vivencia del hombre que es también corporal. Una unidad integral a
través de la cual los sujetos sienten, se expresan y desarrollan en el mundo. En ese
proceso puede decirse que los profesores de entre 45 y 56 afios de edad han
construido una relacion con el propio cuerpo constituida a partir de sus experiencias
y de lo aprehendido de los otros y del entorno (familia, escuela, compafieros,

amigos), lo que les posibilitd constituirse a si mismos como personas.

Derivando de lo ultimo, se continia con el tema cuerpo analizandolo desde
algunas miradas que lo definen como construccion social. Pensar en una
construccion social del cuerpo implica considerar a la misma como una constante en
la vida del sujeto. Como se expuso oportunamente, la existencia del hombre seria
primeramente corporal porque las significaciones nacen del cuerpo, pero al mismo
tiempo el cuerpo es aprehendido en la relacién con el mundo. Dice Le Breton al
respecto que: “el hombre no es el producto de su cuerpo, €l mismo produce las
cualidades de su cuerpo en su interaccion con los otros y en su inmersién en el
campo simbdlico. La corporeidad se construye socialmente.” (Le Breton. D. 2002,
19)44

Si la corporeidad se construye puede decirse en tal sentido, que tanto la
cultura como la sociedad tienden a darle forma a sus miembros moldeando de
alguna manera los comportamientos y la imagen que los sujetos tienen de si

mismos. En este punto, el autor agrega que:

Los sentimientos que experimentamos, la manera en que repercuten y se
expresan fisicamente en nosotros, estan arraigados en normas colectivas
implicitas. No son espontaneos, sino que estan organizados ritualmente y
significan para los demas. Se inscriben en la cara, el cuerpo, los gestos, las
posturas, etc. (Le Breton. D. 2002, 97)*

Subyace entonces la idea de que el saber del cuerpo de los ocho profesores
de ésta investigacion emerge en el contexto socio histérico y cultural en el cual estos
seis sujetos femeninos y dos masculinos se han desarrollado. Y que la percepcién
gue tienen del cuerpo se compone por los sentidos y significaciones que la sociedad

de donde cada uno de ellos provienen les ha forjado y/o estructurado respecto del

* e Breton. D. (2002). La sociologia del cuerpo. Buenos Aires. Nueva vision.
** e Breton. D. (2002). La sociologia del cuerpo. Buenos Aires. Nueva vision.
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cuerpo a lo largo de éstos 45 a 56 afios en las relaciones que mantienen con el

mismo.

En sintesis, el cuerpo se construye socialmente en base a lo objetivado y
subjetivado del entorno y consecuentemente, en la construccion del sentido acerca
del cuerpo, la percepcion social se impone ejerciendo todo un sistema de
clasificacion a través del cual el cuerpo se modela, se corrige y se aprehende.
Retomando a Bourdieu se afirma que: “el cuerpo socialmente objetivado es un
producto social que debe sus propiedades distintivas a sus condiciones sociales de
produccién”. (Bourdieu. P. 1986,186)*°

El cuerpo objetivado, se presenta bajo la mirada de los otros que emiten
juicios valorativos desde un cuerpo modelo o un ideal social de cuerpo. En este
sentido, las propiedades corporales serian aprehendidas a través de categorias que
la sociedad estipula como normas o ideales sociales para sus miembros. Categorias
que inducen a desarrollar en los sujetos diferentes formas de percibir, valorar y
accionar con el cuerpo de una manera mas que de otra, ubicando al sujeto en una
especie de encrucijada donde el cuerpo se debate entre lo que es su realidad y lo

que socialmente se espera de él, en los modelos o ideales sociales de cuerpo.

Resumiendo, lo social tiene peso en la percepcion que los sujetos hacen de
Su cuerpo, y por ende, en la construccién del sentido del mismo. Vigarello (2005)

expresa ante esto que:

El cuerpo aparece como resultado de una construccion, de un equilibrio
entre dentro y fuera, entre la carne y el mundo. Un conjunto de reglas, un
trabajo cotidiano de apariencias, de complejos rituales de interaccion, la
libertad de la que disponemos para jugar con las fronteras del estilo comun,
las posturas, las actitudes inducidas, las formas habituales de mirar, de
estar, de moverse, componen la fabrica social del cuerpo. (Vigarello en
Landa. M. I. 2008,5)*

Como ya se dijo, el cuerpo se construye en la relacién que se mantiene con el

mundo y asi mismo trds las relaciones sociales entabladas. Parafraseando a

“® Bourdieu. P. (1986). Notas provisionales sobre la sociologia de cuerpo. Madrid. La piqueta.
*"Landa. M. 1. (2008). Modernidad, educacion fisica y poder: el cuerpo disciplinado, corregido y cultivado.
Universidad Nacional de la Plata. La Plata.
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Vigarello (2007)*® se concluye afirmando que el cuerpo como “una construccién
social” adquiere asi una tonalidad multifacética en la cual se relacionan y
entrecruzan  representaciones, creencias, practicas y discursos. Las
representaciones e imagen que los profesores entre 45 a 56 afios tienen de si
mismos son como expresa el autor la culminacién de un intenso trabajo sobre el
cuerpo, en el que intervienen lo psicolégico, simbdlico y social. En este sentido se
estd en condicion de expresar que el cuerpo como representacion socialmente
construida significa al sujeto como ser corporal capaz de sentirse, pensarse y re-

pensarse en funcion de lo vivido.

En la presente investigacion, los sentidos y significados de tales
representaciones, reflejarian la manera de concebir el cuerpo de las seis profesoras

y los dos profesores de EF*° entrevistados.

Subcapitulo cuarto
A) La Educacion Fisica

Al pensar en la EF como una disciplina cientifico-pedagogica capaz de
abarcar diversos dmbitos educativos debe considerarse, que en su historia, ha sido
un concepto atravesado por multiples interpretaciones. Dichas interpretaciones han
ligado sus practicas, métodos y objetivos, a los distintos cambios sociales, culturales
y cientificos de la época. En tal sentido, las aludidas interpretaciones han variado en
funcién del concepto de hombre, de educaciéon, de sociedad y principalmente, al

papel social del cuerpo.

Por ello, y en virtud de analizar las representaciones de los ocho profesores
entrevistados, se toma a la EF* como una disciplina cuyas practicas no son
exclusivas de un ambito en particular, dado que los mismos dieron cuenta del
desarrollo de sus practicas en ambitos formales como no formales (escuelas, club,

instituciones de servicios educativos).

“Landa. M. 1. (2008). Modernidad, educacion fisica y poder: el cuerpo disciplinado, corregido y cultivado.
Universidad Nacional de la Plata. La Plata

* Educacion Fisica. Ver indice de siglas.

%0 Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
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Se hablard de la EF, en este apartado, desde una perspectiva tedrica que
permita conocer los sentidos que los profesores otorgan al cuerpo desde los
diferentes ambitos mencionados y desde una mirada que posibilite comprender la
significacion de dichos sentidos. En funcién de entender que los profesores entre 45
a 56 afos de edad han sido participes en el tiempo de practicas de una EF nutrida
por distintas corrientes pedagogicas.

Parafraseando a Rozengardt (2008)>* se define a la EF como:
una actividad que realizan personas diversas en diferentes contextos, una ocupacion
o trabajo de un conjunto de sujetos, un conjunto de practicas dadas en instituciones
particulares y como una disciplina curricular escolar. Desde esta perspectiva, la EF
de los profesores entrevistados se concibe como una disciplina que incluye todas
las manifestaciones culturales de la actividad motriz. Por tanto, los juegos, deportes,
gimnasia, danza, y todas aquellas construcciones relacionadas, conforman en éste
trabajo, el repertorio de experiencias corporales de aprendizaje y de ensefianza

vividas por de los profesores desde la nifiez hasta la actualidad.

Siguiendo al autor, se afirma que la EF como actividad incluye el amplio
conjunto de actividades corporales y motrices que se realizan en diferentes dmbitos
institucionales, como el de la educacion, el deporte, el ocio y tiempo libre, la
gimnasia y hasta la salud.

La EF>? como ocupacion alude a las posibilidades de trabajo que se generan
en las diversas instituciones. La EF como préactica se expresa, por un lado, como
una practica pedagégica que desarrolla su objeto en el marco de las practicas
corporales y motrices propias de la cultura local, regional y universal, y por otro,
como un campo del saber y del hacer que pretende el desarrollo de conocimientos,
habilidades y actitudes que permitan a los educandos desenvolverse criticamente en
la sociedad actual y futura, a partir de su realidad corporal.

La EF como disciplina escolar o &rea de contenidos educativos es la que se

instituye en las escuelas junto con otras disciplinas o asignaturas. En este punto, es

°! Rozengardt. R. (2008). ¢Piedra, papel o tijera? Los avatares de la construccion de la identidad del campo
profesional en educacion fisica. Ef deportes.com. Afo 12.N° 117.Buenos Aires. Recuperado de
http://www.efdeportes.com/efd117/la-constitucion-de-la-identidad-del-campo-profesional-en-educacion-
fisica.htm. Ultima consulta 9/06/15

%2 Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
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importante exponer lo que dice Rozengardt acerca de la Educacion Fisica en cuanto
disciplina escolar, ya que los profesores entrevistados se desempefian laboralmente
en ambitos escolares (publicos, privados), y muchos de ellos desarrollan sus
practicas en el PEF>® constituyéndose como ya se menciond oportunamente, en
formadores de futuros profesores transmisores de saberes acerca del cuerpo.

Dice Rozengardt que:

La escuela realiza un proceso de seleccidén cultural de valores, saberes,
significados, comportamientos, expectativas acerca de multiples asuntos
publicos. Entre ellos, realiza un recorte de significados en torno al cuerpo, a
los modos de valorarlo y a las practicas corporales y motrices desarrollando
al menos dos formas culturales especificas: una cultura institucional y una
cultura académica. (...) A diferencia de otras areas escolares (...) en la
Educacion Fisica se realiza una transposicion de las practicas corporales y
motrices que existen en la sociedad y que son familiares a los alumnos, por

los procesos de socializacion en que participan. (Rozengardt. R. 2006,1)>*
En relacioén a ello, se comprende que las practicas de ensefianza de los ocho
profesores acerca del cuerpo, estan teflidas por practicas corporales y motrices
construidas en el tiempo en funcion del propio concepto de cuerpo vivido en su
historia personal. Estas practicas pueden concebirse como el reflejo de experiencias
socialmente significadas y construidas tras el paso por la educacién formal, ya
fueren las mismas aprehendidas como estudiantes durante la formacién en el PEF>>
o0 como profesores en la experiencia de la practica misma entre los 18 y 32 afios de

antigiiedad docente.

En este sentido se plantea como interrogante en ésta investigacion si las
practicas corporales aprehendidas por los profesores en la historia de su EF*° vivida,
pueden concebirse aqui como posibles practicas estructuradas que estructuran y
determinan los modos de pensar, sentir y actuar de los mismos en su practica
docente actual, y en qué medida esas practicas brindan oportunidades de pensar al
sujeto como ser corporal. Dado que como afirma el autor:

Las practicas corporales y motrices se constituyen en numerosisimas

practicas ligadas al cuerpo, algunas relacionadas a diversos rituales, otras
para la supervivencia directa, la comunicacion de ideas o sentimientos y la

>3 profesorado de Educacion Fisica. Ver indice de siglas.

> Rozengardt. R. (2006). Acerca de los contenidos de la educacién fisica escolar. Ef deportes.com. Afio 11.N°
100. Buenos Aires. Recuperado de, http://www.efdeportes.com/efd100/efe.htm. Ultima consulta 9/06/15

% profesorado de Educacion Fisica. Ver indice de siglas.

% Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
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salud. Se adquieren en un proceso de socializacién, simultaneo a la
constitucion de la identidad corporal y ligado directamente a ella.
(Rozengardt. R. 2001,2) *’

El interrogante planteado se apoya también en lo que Rozengardt (2008)
sefala acerca de las decisiones que los sujetos despliegan en el contexto educativo.

Dice el autor que:

Lo que alli se ensefia, es consecuencia de decisiones politicas,
epistemoldgicas, cientificas y pedagogicas de un conjunto variado de actores
distribuidos en una escala que va desde la conduccién del sistema educativo
hasta los docentes que seleccionan cotidianamente aquello que ensefaran
en sus clases. En esas decisiones influyen diversas fuentes y tradiciones
(Rozengardt. R. 2008,1)®

Tras lo expuesto, se continba hablando de la EF desde las diferentes
corrientes pedagdgicas que la han incursionado. Por considerar que las practicas de
las mismas son un referente tedrico que aporta a la comprension de las

representaciones acerca del cuerpo de los profesores de la ciudad de Dean Funes.

Citando a Benilde Vazquez (1989)*° se pueden identificar tres corrientes
ligadas al cuerpo: la educacion fisico-deportiva, la educacion psicomotriz y la
expresion corporal. Parafraseando a la autora, diremos de la educacion fisico-
deportiva que en ella los contenidos y ejercicios se estructuran progresivamente a
través de lecciones que someten a los alumnos a una evaluacién y control con

ejercicios tests, para un rapido y riguroso control de la ensefianza.

La practica se resuelve por medio de ejercicios construidos y analiticos
mediante una pedagogia de demostracion donde el alumno esta en situacion de
dependencia ante lo presentado. Se resuelve en un movimiento mimético, sin

posibilidad de creacion, y se distingue por la utilizacién del deporte para alcanzar

% Rozengardt. R. (2001). El cuerpo y la educacion fisica en la escuela. Ef deportes.com. Afio 7.N° 39. Buenos
Aires. Recuperado de, http://www.efdeportes.com/efd39/cuerpo.htm. Ultima consulta 9/06/15

*% Rozengardt. R. (2008). ¢Piedra, papel o tijera? Los avatares de la construccion de la identidad del campo
profesional en educacion fisica. Ef deportes.com. Afo 12.N° 117.Buenos Aires. Recuperado de
http://www.efdeportes.com/efd117/la-constitucion-de-la-identidad-del-campo-profesional-en-educacion-
fisica.htm. Ultima consulta 9/06/15

> Vazquez. B. (1989). La Educacion Fisica en la educacion bésica. Corrientes actuales. Madrid. Gynmos. S. A.
Capitulo 4.
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una formacion completa, fisica, viril, moral y social. Es una EF® centrada en la
adquisicion de técnicas y modelos contrastados, ya sean por la gimnastica o por los

deportes.

La concepcion del cuerpo humano es puramente bioldgica, y en tal sentido, el
perfeccionamiento se logra a través de las leyes de la anatomia, fisiologia y
biomecénica. Configurando asi una corriente “bio-motriz” orientada al desarrollo de
la condicién biologica y a la busqueda del rendimiento y de las eficiencias motrices a

través del entrenamiento fisico.

Contrariamente, la educacion psicomotriz pone de manifiesto que el cuerpo
humano no es una unidad meramente biolégica y autbnoma, sino que condiciona y
esta condicionada por las estructuras cognitivas y afectivas de la personalidad. Se
difunde a partir de los afios cincuenta concibiéndose como una educacion dirigida al
cuerpo como una entidad psicosomatica en la cual las estructuras motrices se
desarrolla en interaccion constante entre el “yo” y el medio, ya sea fisico o social, y
gue se resume en el esquema corporal. El movimiento es valorado como algo
importante en el desarrollo psiquico del sujeto. Interviene en el desarrollo del

psiquismo y las relaciones con el otro influenciando también el comportamiento.

Los aportes de la psicomotricidad destacan la importancia de las acciones
fisicas en la elaboracion de las funciones mentales, de lo sensomotor a lo simbdlico
y de alli a lo operacional. En la educacion del movimiento son fundamentales el
esquema corporal y el esquema de accion. El esquema corporal es el eje del
sentimiento de la mayor o menor disponibilidad que se tiene del mismo y el esquema
de accién el eje de la relacion vivida universo — sujeto. Otorga importancia a la
experiencia vivida mediante el tanteo experimental, utilizando la nocion de
estructuracion reciproca entre el “yo y el medio, y el mundo y el yo; y la actividad
grupal. EI hombre es considerado un ser “en situacién” en un medio fisico y
sociocultural.

La expresion corporal emerge en la década de los afios sesenta entre ideas
gue presuponen que el hombre nace sano fisicamente y mentalmente, pero que la
educacion y la cultura, racionalizando su conducta y su palabra, le roban

espontaneidad, lo enferman y pervierten. En oposicion al dualismo cristiano, la

% Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
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solucién es volver a la naturaleza, es decir, al cuerpo. Se trata de una revolucion a
través o por el cuerpo para romper todas las ataduras, disciplinas y explotaciones

del orden establecido por la familia, los sindicatos y partidos politicos.

La practica se reduce a la danza y la gimnasia ritmica mediante actividades
para comunicarse y manifestarse a través del cuerpo, buscando la creacion y no la
simple improvisacion, mientras que su pedagogia se caracteriza por la utilizacion de
técnicas como medio, utilizacién de la psicomotricidad, puesta en juego de todo el
cuerpo y comunicacion con los otros en un plano formal. Creacion de espectaculo
en y para el grupo, verbalizacién escasa y papel del animador mas bien como
modelo.

Cerrando este apartado se interpreta que la EF®' en tanto que disciplina
cientifico-pedagogica que abarca las practicas de los profesores entre 45 a 56 afios
de edad en diferentes espacios y momentos socio-historicos, es concebida aqui en
todas sus formas (actividad, ocupacion, practica pedagdgica, disciplina escolar) un
ambito de construccion de representaciones. Estas son constituidas por lo vivido
respecto al cuerpo y por las huellas de las corrientes que se instauraron dentro de la

EF y su historia.

En el apartado siguiente, se hace referencia a la practica docente como
practica profesional que desarrollan los profesores de la ciudad de DF®? en los

distintos &mbitos mencionados.

B) La practica docente

Se entiende que la préactica docente es una actividad dinamica y reflexiva que
comprende los acontecimientos ocurridos en la interrelacién entre el profesor y los
estudiantes, y que la misma incluye tanto la docencia como los procesos

interactivos que van mas alla de las aulas del sistema escolar.

Como ya se dijo oportunamente varios de los profesores entre 45 a 56 afos
de edad de esta investigacion ejercen la profesion docente en dmbitos escolares,

pero también en clubes e instituciones de servicios educativos diversos. Esto da

%1 Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
%2 Deén Funes. Ver indice de siglas.
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cuenta que la practica docente comprende también toda intervencion pedagogica, y

asi mismo que la docencia:
‘se expresa en una practica profesional especifica que pone en
funcionamiento los medios adecuados para la transformacion educativa
conforme a distintas finalidades e intenciones. (...) Se apoya en un espacio
estructurado de conocimientos y en criterios y estrategias de accion que,
aunque van evolucionando con el tiempo pueden analizarse en si mismos.
Como en el ejercicio de toda profesion una buena parte del “oficio” de

ensefar se desarrolla luego, a lo largo de la vida laboral, decantando la
propia experiencia”. (Davini. M.C. 2015, 21-22)%

De acuerdo a lo anterior, la practica docente de los ocho profesores
entrevistados se expresa en una practica de ensefianza apoyada en conocimientos,
criterios y estrategias propios de la Educacion Fisica y en conocimientos de la
experiencia de la practica misma. La practica docente de los profesores entre 45 a
56 afios de edad en lo que respecta al cuerpo, se desarrolla aqui en base a
representaciones construidas entre los 18 y 32 afos de ejercicio de la docencia.
Pero también desde las primeras experiencias que hacen a la profesion escogida.
Por tal premisa, se cita a Davini quien habla de la importancia de la “biografia
escolar” en la formacion del docente, ya que las representaciones construidas
durante la formacién educativa juegan papel importante en la eleccién y
determinaciéon de la practica de las seis profesoras y los dos profesores de la

presente investigacion.
Se entiende a la biografia escolar como:

La fase previa a la formacién inicial, de influencia decisiva, como una
suerte de determinismo por el cual los estudiantes y graduados tienden a
repetir, los modos de actuacion que aprendieron, en forma implicita, en los
niveles educativos previos cuando ellos eran alumnos. (Davini. M. C.
2015,22)%

La profesion docente supone asi, considerar primeramente los conocimientos

y experiencias adquiridos antes de la formacion profesional, como los aprehendidos

% Davini. M. C (2015). La formacion en la practica docente. Buenos Aires. Paidds

*Davini. M. C. (2015). La formacion en la préctica docente. Buenos Aires. Paidds.
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durante los niveles inicial, primario y secundario, y los conocimientos adquiridos

luego de la misma.

Se agrega entonces, tomandose como referente a Achilli que: “la practica
docente esta constituida por la combinacion de las relaciones estructurales e
institucionales objetivas e historicas como también por las significaciones y sentido
que esos condicionantes adquieren sobre la conciencia del maestro” (Achilli. E.
L.1986, 6) *°

Adhiriendo a la autora, se define a la practica docente en ésta investigacion
como el trabajo que los profesores desarrollan cotidianamente en determinadas y

concretas condiciones sociales, histéricas e institucionales.

Se ha hablado de la EF®® y de la practica docente en cuanto a practica
profesional que desempefian los ocho profesores entrevistados. En el siguiente
subcapitulo se expondran las consideraciones acerca del perfil de quienes forman
parte de dicho campo disciplinar. Hacia el final se hablara de la adultez, etapa de la
vida por la que transitan estos profesores los cuales tienen entre 45 a 56 afios de
edad.

Subcapitulo quinto
A) Los profesores de Educacion Fisica

Puede afirmarse que profesor es quien tras haberse especializado en una
determinada area de conocimiento, asignatura o disciplina académica, transmite los
valores, técnicas o conocimientos de la materia que ensefia, y que su funcién
consiste en facilitar mediante tareas de aprendizaje que el estudiante aprenda y

desarrolle este proceso de la mejor manera posible.

Hablar de profesor en la actualidad implica considerar a éste como mediador,
ya es quien facilita las herramientas para que el estudiante construya sus

conocimientos. Parafraseando a Davini (2015)®’ puede afirmarse que el profesor se

% Achilli. E. L (1986).La practica docente: una interpretacion desde los saberes del maestro. Universidad
Nacional de Rosario. Rosario. Recuperado de http://www.academia.edu/3673500/137092734-Achilli-Practica-
Docente. Ultima consulta 8/06/16

®®Eduaccion Fisica. Ver indice de siglas.

®’Davini. M. C. (2015). La formacion en la préctica docente. Buenos Aires. Paidds.
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constituye en un mediador entre las intenciones educativas y los contenidos, y por
tal motivo, la complejidad de la enseflanza supone asi para quienes llevan a cabo

ésta tarea, una formacién profesional continua y permanente.

En relacién a la formacién de los profesores de EF Rozengardt (2006)°®
expone que:

El proceso de conocimiento que sostiene la formacién en Educacion Fisica

no comienza en la teoria que se ensefa en la institucion formadora ni en su

aplicacion practica. Anteriormente, los sujetos encarnan una “historia de

praxis”, es decir, una practica pre-profesional en la que han tomado contacto

con las practicas corporales, las formas de intervencion sobre ellas y con las
ideas y representaciones desarrolladas entre ambas. (s/p)

Por lo antes expuesto se puede decir que los sujetos cuando ingresan a los
estudios superiores ya poseen modelos preconcebidos en relacion a lo que se
dedicaran profesionalmente en el futuro. Se entiende entonces que la practica
docente de los profesores entre 45 a 56 aflos de edad incluye toda praxis de
intervencion pedagoégica sobre las practicas corporales con intencionalidad

educativa.

En relacion a ello, cabe preguntarse, entonces, ¢en qué medida las practicas
corporales vividas por los profesores antes de su ingreso al profesorado han influido
en su determinacién de constituirse como profesores de EF®. ;Son sus préacticas
actuales préacticas que legitiman su actuacién ante la realidad acerca del cuerpo con
la que se enfrentan, o son practicas estructuradas y repetitivas que legitiman

concepciones dualistas y monistas de cuerpo?

B) La adultez

Se entiende por adulto a aquella persona que a terminado de crecer y que se
encuentra en el periodo intermedio entre la adolescencia y la vejez.
Cronolégicamente la adultez estaria comprendida alrededor de los 20 y los 60 afios
de edad. Adulto vendria a determinar lo que se conoce como mayoria de edad.

% Rozengardt. R. (2006). Acerca de los contenidos de la educacion fisica escolar. Ef deportes.com. Afio 11.N°
100. Buenos Aires. Recuperado de, http://www.efdeportes.com/efd100/efe.htm. Ultima consulta 8/02/18
®Educacién Fisica. Ver indice de siglas.
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Persona integrada en el medio social que ocupa un puesto reconocido con total
reconocimiento de sus derechos, libertades y responsabilidades. Es quien determina
madurez en su personalidad y quien obra responsablemente con plena capacidad,
seriedad y dominio personal. Siguiendo esta idea, puede afirmarse haciendo
referencia a, Mufioz. I.A'y Monreal. G.C. que:
La adultez es una etapa que puede entenderse como estado de madurez en
el cual cobran importancia los procesos histéricos y los procesos sociales.
Es un largo periodo de la vida en el que pueden distinguirse varias etapas
gue van a caracterizar los diferentes momentos del proceso evolutivo de
cada persona con relacién a funciones o roles que pueda desempefar y que

conformaran el pleno desarrollo de su personalidad. (Mufioz. I.A 'y Monreal.
G.C. 2001,100 -101)"°

Entendiendo lo anterior, puede decirse que los profesores entre 45 a 56 afios
se encuentran en un momento del proceso evolutivo caracterizado por diferentes
etapas de la vida adulta. Respecto a la misma, los autores mencionados dicen que:
‘los temas de la vida adulta evolucionan en seis ciclos y responden a la vida
profesional, la vida familiar, los asuntos civicos y sociales, los intereses expresivos y

creativos; y la salud fisica y mental”. (Mufioz. I.A y Monreal. G. C. 2001, 101)"*

Dado que los profesores entrevistados superan los 45 afios de edad, se
describen a continuacion algunas caracteristicas que definen a las etapas por las
cuales los mismos estarian transitando. En funcion de que los procesos sociales e
histéricos son fundamentales para esta investigacion a la hora de analizar las

representaciones de cuerpo. Parafraseando a los autores decimos que:

La etapa de afianzamiento y valores propios aparece entre los 40 y 50 afios.
Representa la cumbre del ciclo vital del adulto ya que toda la energia y actividad
esta proyectada hacia el exterior y su entorno, motivando y atrayendo asuntos

sociales, publicos y politicos.

" Mufioz, I. A, y Monreal G. C. (2001). El adulto: Etapas y consideraciones para el aprendizaje. Recuperado de
http.dialnet. Unirioja. es /descarga/articulo/1183063.pdf. Ultima consulta 12/05/15

" Mufioz, I. A, y Monreal G. C. (2001). El adulto: Etapas y consideraciones para el aprendizaje. Recuperado de
http.dialnet. Unirioja. es /descarga/articulo/1183063.pdf. Ultima consulta 12/05/15
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La etapa de mantenimiento de la posicion alcanzada inicia desde los 50 y los
60 afios en adelante. Estd determinada por la disminucion o declive de las
potencialidades fisicas como la fuerza muscular, tiempo de reaccion y capacidad
pulmonar, entre otras cuestiones como las de indole sociales y afectivas. Esto
desencadena que se perciba el mundo de forma mas complicada y el sujeto es mas
realista. Las motivaciones que movilizan vienen dadas por las recompensas a corto

plazo, utilizando la reflexion como medio de actuacion frente al mundo y el entorno.

De acuerdo a lo expresado los profesores entrevistados se encuentran como
expresan los autores, en el camino cumbre del ciclo vital de la adultez. No obstante,
y debido que lo que aqui interesan son las representaciones de cuerpo cabe
agregarse que:

Esta época primordial de la vida tiene sus tensiones, por supuesto. El adulto
se da cuenta de que su cuerpo no es lo que una vez fue. En una sociedad
orientada hacia la juventud y la buena condicién, las arrugas, los
hundimientos y los dolores musculares agudos son sefiales no bienvenidas,
pues indican la proximidad de la vejez. Las aparentes sefiales de
envejecimiento pueden herir a la gente que esta buscando trabajo o que se
encuentra dentro de una institucion donde la mayoria de la poblacién es
gente joven. (Sanchez. N. F. 2000, 28)?

Se concluye diciendo que la adultez determina cambios en la forma de
pensar, sentir y actuar de los seis profesores femeninos y los dos profesores
masculinos entrevistados instaurando otras formas de pensar la realidad cotidiana y
de entender el mundo. Las representaciones en este momento particular de la vida
de los aludidos profesores se construyen en base a experiencias personales y

sociales movidas por la reflexion y las tensiones propias del paso del tiempo.

"2 Sanchez. N. F. (2000). La edad adulta. Recuperado de,
wwvy.ite.educacion.es/formacion/materiales/124/cd/quia/documentacion%2000mp|ementaria/15 persona_adulta.
pdf.Ultima consulta 16/02/18



http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/124/cd/guia/documentacion%20complementaria/15_persona_adulta.pdf
http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/124/cd/guia/documentacion%20complementaria/15_persona_adulta.pdf
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CAPITULO 3:

Estrategias metodoldgicas

La presente investigacion es de tipo socioantropoélogica cualitativa. Siguiendo
este planteamiento se afirma que las investigaciones socioantropolégicas se
caracterizan por la busqueda de significados, y por un hacer interpretativo que busca
un conocimiento relacional y dialéctico para la explicacion de la complejidad de los

procesos socioculturales.

Las investigaciones cualitativas siguiendo a Achilli (2005)"%, implican el
tratamiento de la informacion bajo formas de I6gicas complejas/dialécticas que tras
concebir el mundo social como complejo, contradictorio y en permanente
movimiento, suponen relacionar los distintos niveles y ordenes de los procesos
sociales con las experiencias y significaciones que construyen los propios sujetos,
ya que no permiten disociacion entre concepciones tedricas y empiricas para la

generacion del conocimiento.

En esta investigacion se toman a las representaciones desde la teoria de
Bourdie (1980)"“como “estructuras estructuradas y estructurantes” que a manera de
esquemas generadores y organizadores, permiten que los sujetos se desenvuelvan
en el mundo a través de esquemas de percepcion, apreciacion y accién. Se centra la
mirada en las representaciones que tienen los ocho profesores entre 45 a 56 afios
de edad de la ciudad de Deéan Funes. Sujetos de género femenino (6) y masculino
(2), oriundos de distintas provincias y que conforman el grupo de estudio
representativo en la adultez de profesores Educacion Fisica de la ciudad de Dean

Funes, provincia de Cérdoba de los afios 2015-2018.

El criterio de seleccion de los mismos resulta del didlogo directo y personal
con cada uno de los profesores, quienes previamente habian sido encuestados’ en

virtud de recolectar datos relevantes para la misma. Se utiliza como técnica a la

® Achilli, E. L. (2005). Investigar en Antropologia Social. Rosario: Laborde.

" Gutiérrez. A. B (2005). Las practicas sociales: Una introduccion a Pierre Bourdieu. Las estructuras sociales
internalizadas o lo social hecho cuerpo. Argentina. Cérdoba. Ferreyra Editor. Capitulo 3.

™Ver anexo 2. Modelo de encuesta realizada a los profesores.



45

entrevista, que serd abordada desde un guién flexible’® que permita obtener la
informacion de los conocimientos, ideas, creencias y concepciones de los sujetos a
partir de sus propias voces Yy relatos de vida mediante un dialogo fluido. Aqui, son
los mismos profesores de Educacion Fisica quienes proporcionaran la informacion
para luego construir las representaciones acerca del cuerpo. Informacion que surgira
del intercambio reciproco y del encuentro cara a cara a través de la entrevista, ya
gue como dice Salord, las entrevistas son: “una realidad social, una produccién de
un relato, la elaboracion de una fuente, una herramienta metodoldgica”. (Garcia.
S.S. S.2913, 3)”7

Cabe aclarar que las entrevistas utilizadas seran de guion flexible, lo cual
indica que las preguntas no se limitaran estrictamente al formato expresado, sino
gue podran incluir ademas todas aquellas que deriven de las respuestas y el dialogo
directo con los entrevistados. La técnica para el andlisis de la informacién tiene
caracteristicas etnograficas. Esto permite aclarar y sacar a la luz lo implicito y
desconocido, mostrando como la voz y la practica social de los sujetos puede incidir
en la transformacién de los discursos y conocimientos.

El este sentido, el trabajo de campo resulta imprescindible para registrar lo
que perciben, aprecian y hacen respecto del cuerpo. Conlleva a una interpretacion
para comprender los significados de las practicas que constituyen la realidad. Aqui
se haréa referencia a Busquets (2002)’® para el andlisis de la informacién tomando
“categorias sociales” definidas como representaciones y acciones sociales inscriptas
en los discursos y practicas linglisticas y extralinglisticas de los actores, “categorias
del intérprete”, que se desprenden del propio horizonte significativo de quien
interpreta y del sujeto interpretado, y “categorias teoricas”, las producidas por otros
autores y que tienen relacion con el objeto de estudio en construccion.

Siguiendo a la autora, en el analisis de la informacion se triangulara

entrecruzando los discursos de los profesores con las teorias de los autores y las

®\er Anexo 4. Guion flexible de entrevista

" Garcia Salord, S. (Agosto 2013). Informacién y vinculo. Taller: La entrevista en ciencias sociales, (pags. 1 -
27). Cordoba.

"8 Busquets. M. B (2002).Conociendo Nuestras Escuelas. Un acercamiento etnografico a la cultura escolar.
México. Paidos
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interpretaciones del investigador, en funcién de comprender las representaciones
acerca del cuerpo de los profesores de Educacion Fisica entre 45 a 56 afos de edad
de la ciudad de Dean Funes de los afios 2015- 2018.
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CAPITULO 4:

Analisis interpretativo de la informacion

El siguiente andlisis estd basado en el acercamiento etnografico a la cultura
escolar de Marfa Bertely Busquets (2000)”°. El trabajo metodolégico realizado ha
permitido obtener a través de la entrevista, informacion relacionada a tres categorias

extraidas, “categorias tedricas, sociales y del intérprete”.

En la presente investigacion, categorias teoricas remiten a las
conceptualizaciones tomadas de los autores expuestos en los referentes
conceptuales. Categorias sociales son las extraidas del discurso de los ocho
profesores entrevistados, las cuales refieren a lo que dicen en cuanto a las
percepciones, apreciaciones y acciones acerca del cuerpo en distintas épocas y
contextos. Las categorias del intérprete son las interpretaciones del investigador
para analizar los esquemas oportunamente mencionados de modo que permitan

comprender las representaciones de cuerpo de los entrevistados.

La interpretacion de la informacién analizada se presenta en tres
subcapitulos: “el cuerpo en la nifiez y adolescencia”, “el cuerpo en la formacion
docente” y “el cuerpo en la realidad de la practica y en la adultez”. Dichos titulos
derivan de la intencién de comprender al cuerpo en determinados momentos socio-
histéricos de la vida de los profesores. Son categorias del intérprete ya que los
mismos se constituyen como dice Busquets “de una interpretacion significativa del
investigador” (Busquets. M. B. 2000)*. De esta manera, se comienza con el anélisis
de la informacién propiamente dicha.

¥ Busquets, M. B. (2000). Conociendo nuestras escuelas. Mexico. Paid6s
8 Busquets, M. B. (2000). Conociendo nuestras escuelas. Mexico. Paid6s
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Subcapitulo primero

“El cuerpo en la nifiez y la adolescencia”

En la existencia del hombre el cuerpo se vive y se presenta a si mismo como
una entidad susceptible en el tiempo. El cuerpo moldeado por el contexto social y
cultural, hace que los sujetos se experimenten a si mismos desde los primeros afios
de vida en base a lo objetivado y subjetivado del entorno. Le Breton dice que: “el
hombre no es el producto de su cuerpo, él mismo produce las cualidades de su
cuerpo en su interaccion con los otros y en su inmersion en el campo simbdlico. La
corporeidad se construye socialmente”. (Le Breton. 2002,19)%!. Los sujetos/cuerpo
se construyen en el tiempo en base a esquemas de percepcion, apreciacion y accion

gue le dan forma y sentido a sus practicas.

Las ideas acerca del cuerpo develan en el discurso de los profesores que éste
se somete, se corrige y se forma no solo a través de la relacion mantenida con el
propio cuerpo, sino a partir de las experiencias fundadas en la relacién con los otros
y con el entorno. Experiencias que seran analizadas en funcion de los esquemas
anteriormente mencionados considerando si se vivenciaron, antes, durante o

después del profesorado.

El cuerpo en la nifiez y adolescencia, se relaciona con la “historia de praxis”
(Rozengardt. 2008)%? de los profesores, en la cual se distinguen como &mbitos
recurrentes la familia y la escuela, y con la “biografia escolar” (Davini. 2015)% de los
mismos, caracterizada por la formacién educativa en los niveles inicial, primario y
secundario. Los ambitos mencionados son ambitos de construccion de
representaciones en este primer subcapitulo de analisis interpretativo de la
informacion. Se da comienzo al mismo tomando al ambito familia, triangulando

categorias tedricas, sociales y del intérprete.

81 e Breton. D. (2002). La sociologia del cuerpo. Buenos Aires. Nueva vision.

82 Rozengardt. R. (2006). Acerca de los contenidos de la educacién fisica escolar. Ef deportes.com. Afio 11.N°
100. Buenos Aires. Recuperado de, http://www.efdeportes.com/efd100/efe.htm. Ultima consulta 8/02/18

% Davini. M. C (2015). La formacion en la préctica docente. Buenos Aires. Paidos.
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Se considera familia a la institucion social mas antigua y también a la primera
instituciéon a la cual pertenecen los sujetos. Pues es alli donde nacen y se
constituyen a si mismos como personas en interrelacion con sus pares mas

cercanos, los padres, hermanos, abuelos, tios, primos, etc.

Los profesores “perciben” las practicas vividas dentro del &mbito familiar y se

“aprecia” que las mismas se relacionan con una “concepcion dualista del cuerpo”:
Los profesores dicen:

“‘No. Es que no se hablaba del cuerpo. En mi época cuando era chica mi
madre me decia al cuerpo no hay que tocarlo, hay que cuidarlo. Por las
estructuras, imaginate! (...) En mi familia no se hablaba y como ninguno
tenia problemas de peso o enfermedad no era una cuestion o tema de tratar”
8 (E1R21)®°

“Se hablaba como algo normal. Si de los cambios corporales propios de la
adolescencia” (E3R9)

“En mi época todo lo referido al cuerpo era como muy tabu, poco y nada se
podia hablar, solo lo justo y necesario entre los padres. Se hablaba poco, de
mitos y de hébitos de higiene (...)” (E4R7)

“(...) el cuerpo con mis hermanos era el que nos tironedbamos, nos
pegdbamos y no pasaba mas de eso, no teniamos una conciencia o
concepto de cuerpo” (E6R7)

“En mi adolescencia las mujeres que teniamos el pecho demasiado
desarrollado lo ocultdbamos, poniamos al cuerpo medio como encorvado
porque inclusive era como prohibitivo, no se podia mostrar (...) Era una
concepcion muy sagral de todo grande para ocultar”. No tuve una formacion
de como cuidar el cuerpo (...)” (E7TR4)

“(...) en la casa pasaba lo mismo, en la mesa, los habitos de higiene, la
vestimenta. Nos corregian, ordenaban. Anda vos a reirte en la mesa, te
ligabas una penitencia” (E8R1)

Considerando a las representaciones como “sistemas de valores, nociones y

practicas™® (Moscovici 1979)%, los profesores “perciben” las practicas vividas en

8 Las oraciones colocadas entre comillas y con letra cursiva son narraciones de los profesores. Refieren a las
categorias sociales de ésta investigacion.

8 Las siglas corresponden a E: entrevistado, 1: nimero de entrevistado, R: respuesta y 1: nimero de respuesta.
Se utilizard este sistema de referencia para la lectura de los datos en el campo, expuestos en el apartado Anexos
Entrevistas.

8 | as palabras u oraciones colocadas entre comillas y sin letra cursiva, refieren a categorias teéricas de ésta
investigacion.

8 Prado. M.C. (2008) Representaciones sociales de la vejez por parte de los profesores de educacion fisica.
Universidad Abierta Interamericana. Santa Fe.
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relacion al cuerpo en el entorno familiar, durante la nifiez y adolescencia, y
“aprecian” que el tema del cuerpo era muy tabu, por lo cual, lo poco que se hablaba
referia a los cambios corporales, los mitos y habitos de higiene. Como narraron los
profesores “no teniamos conciencia o concepto de cuerpo”, “no hay que tocarlo, hay
que cuidarlo por las estructuras”; “era como prohibitivo, no se podia mostrar”, el
cuerpo era lo fisico, lo organico, aquello visible conformado por distintas partes que
debia cuidarse y ocultarse, corregirse y formarse en base a habitos vy

comportamientos inducidos.

Lo expuesto da cuenta de la presencia de una “concepcidon dualista de
cuerpo”. Carballo y Crespo (2003)% rescatan la idea de cuerpo como un “mero

organismo”, “la materia, distinta y opuesta a la razén”; “la carne”; y “la sensualidad y

la encarnacion del mal que ata a los hombres al mundo”.

La concepcion “dualista” de cuerpo también se refleja en lo expresado por los

profesores en cuanto a sus “esquemas de accidon”. Los profesores dicen:

“Bueno experiencias en la nifiez si, y motrices un monton (...) Trepar, correr,

saltar, use mucho el cuerpo”. (E3R1)

“(...) Jugabamos a las rondas, venganza, a piedra libre (...) saliamos a
andar en bici, nos gustaba ir a nadar en el verano, realizabamos distintas

actividades con el cuerpo” (E2R1)

Los profesores “perciben” variedad de practicas vividas con el cuerpo
relacionando a éste con lo motriz y “aprecian” haber tenido muchas experiencias. El
cuerpo desde el “dualismo” es un objeto que se mueve, por ende, “el hombre se
experimenta a si mismo como entidad que no es idéntica a su cuerpo”, “tiene un

cuerpo a disposicién”. (Carballo y Crespo en Cardozo L. M y Di Domizio. 2013,5)%

Por otro lado, la “concepcion monista” del cuerpo también se visibiliza en el

discurso de los profesores cuando narran:

8 Carballo. C. y Crespo. B. (2003). Aproximacién al concepto de cuerpo. Florianopolis: Perspectiva
8 Cardozo. L. M y Di Domizio. D.(2013). Cuerpo y envejecimiento en el profesor de Educacién Fisica.
Universidad Nacional de la Plata. La Plata.
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“El cuerpo era aquello que me permitia hacer todo lo que se me ocurriera
(...). Para mi era lo que me permitia experimentar todo lo que fuera
movimiento” (E6R6)

“A los cuatro aflos me operaron del apéndice. Esa experiencia fue muy
fuerte porque recuerdo que me dolia mucho y se me trababa la pierna, los
dolores e ir al médico y sospechar (...) los cambios propios del ser nifia a
mujer, y sentir el cansancio tipico de cuando uno se esta desarrollando”
(ESR3)

“En mi nifiez disfrute de todo lo que son juegos (...). Yo disfruté en cuanto al
cuerpo y la actividad motora muchisimo. (...) Pude disfrutar corporalmente la
actividad fisica y los juegos muchisimo y aun me siguen movilizando. Hay
adrenalina todavia. Me re gusté (...) (E7R1)

“(...) Después cuando tuve que saltar (...) me quedé enganchada con un
alambre de pua, ahi también me tuvieron que hacer puntos. Mas que todo
relacionado con accidentes que tuve y las sensaciones que eso produce,
como el dolor y el miedo de verse lastimado” (E2R6)

Los profesores “perciben” las practicas vividas con su cuerpo y “aprecian”

haber realizado, experimentado y disfrutado muchisimo corporalmente. El cuerpo

desde la perspectiva monista es aquel que experimenta su existencia en el mundo.

Pérez Samaniego y Sanchez Gémez (2001)® reconocen en esta concepcién al

cuerpo como “centro de sensaciones e interacciones basicas para el desarrollo del

individuo” (s/p). Para el monismo, la vivencia corporal es fundamental en las

experiencias del sujeto. Aqui “el hombre es cuerpo porque corporalmente piensa,

siente, se mueve, se relaciona”. (Carballo y Crespo. 2003,4)*

Los profesores también dicen:

“‘Ese golpe fue importante porqgue desde ese entonces yo aprendi a usar
mejor mi cuerpo, a cuidarme de las caidas, a buscar otras formas de
equilibrio, a ver otros modos de usarlo para no caerme mas y poder resolver
situaciones problematicas(...)no fue impedimento pero si empecé a cuidar mi
cuerpo, eso marco” (E6R5)

“Tuve un esguince y hasta tanto no me recuperé no pude hacer actividad
fisica, y era la época de las competencias. Me perdi partidos, me decia mi
papa tenés que ser mas cuidadoso. Tuve que aprender a manejarme con mi

% pgrez Samaniego. V y Sanchez Gémez. R (2001). Las concepciones del cuerpo y su influencia en el
curriculum de la Educacion Efdeportes. Buenos aires. Afio 6. N° 33
% Carballo. C. y Crespo. B. (2003). Aproximacién al concepto de cuerpo. Florianopolis: Perspectiva
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4

cuerpo de otfra forma porque ya queda como un antecedente en el cuerpo’
(E8R3)

“(...) quien me acompafiaba en mi crecimiento era mi hermana mayor por
comentarios con sus amigas. Pero tuve la suerte de que mi papa también
acompafiara mi crecimiento. Siempre estuvo presente en consejos en
relacion al cuidado y el respeto hacia el cuerpo, y mis tias también” (E5R6)

-“No fue algo traumatico pero empecé a tener mas cuidado. Convengamos
gue después de ese tipo de cosas uno se relaciona de otra forma con el
cuerpo y desde casa cada vez que salia a jugar ya me decian tene cuidado,
precaucion y demas” (E1R15)

Los profesores “perciben” acontecimientos vividos en relacion a su propio
cuerpo y “aprecian” que a partir de los mismos comenzaron a relacionarse de otra
forma con su cuerpo. Como dicen los profesores “aprendi a usar mejor mi cuerpo’,
“empecé a cuidar mi cuerpo”. Lo expresado concuerda con la concepciéon “monista”
de cuerpo que entiende al sujeto como un ser ante todo corpéreo. Un ser que es
capaz de sentirse, cuidarse y conocerse a si mismo a través de la relacion con el
propio cuerpo. Le Breton (2002) agrega a ésta concepcién que “el cuerpo no existe

en el estado natural, siempre esta inserto en la trama del sentido”. (p: 33)%.

A su vez, los profesores “perciben” en esos acontecimientos a otros y
“aprecian” que éstos fueron un “otro significativo” en la relacién con su cuerpo. Como
expresa Karol (1999) “en los origenes de la constitucidn subjetiva se encuentra el
otro, como condicién y posibilidad. Ese otro que nutre, asiste, arulla, mima, toca,
abriga, habla, imagina a su bebé, acompafia el cuidado de sus necesidades basicas
como solo otro ser humano con una subjetividad constituida puede hacerlo”. (s/p)®.
Los profesores perciben a los otros como significativos reconociendo que éstos los

acompafiaron brindandoles consejos acerca del respeto y cuidado del cuerpo.

Lo analizado corresponde a la “historia de praxis” de los profesores. Dentro
del ambito familia, puede describirse a los profesores como sujetos/cuerpo. Las
practicas vividas develan en sus discursos que éstos se constituyen en funcién de
‘esquemas de percepcidn, apreciacion y accidn” que corresponden tanto a

concepciones “dualistas” como “monistas”. El cuerpo no es soélo la conformacion

% e Breton. D. (2002). La sociologia del cuerpo. Buenos Aires. Nueva vision
% Carli. S, Lescano. A, Karol. M y Amuchasteghi M. (1999).De la familia a la escuela. Infancia, socializacion y
subjetividad. Cap 3: “La constitucion subjetiva del nifio”. Karol. Mariana. Buenos Aires. Argentina. Santillana.
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visible del hombre constituida por la materia y la carne que permite accionar
motrizmente sino también un centro de sensaciones que les permite experimentar su
presencia en el mundo. El sujeto/cuerpo es un ser corporal que se manifiesta y se
constituye subjetivamente a partir de la presencia de un “otro” significativo y tras la

relacion con el propio cuerpo.

Continuando con el analisis en el ambito escuela, puede decirse de la misma

que:

Es ésta la institucion destinada a la ensefianza y que provee a los sujetos los
conocimientos basicos para su alfabetizacién. Se describen en el narrar de los
profesores entrevistados tres niveles de educacién por los cuales han transitado, y
que forman parte de la “biografia escolar” sefialada por Davini (2015)** como “la fase
previa a la formacion inicial”’, en la que los sujetos toman contacto con las practicas

corporales futuras.

En la escuela, los profesores “perciben” las practicas vinculadas al cuerpo y a
la EF*°. Los profesores “aprecian” las practicas vividas en la escuela primaria como
muy basicas y escasas. Argumentando haber practicado juegos y mucha gimnasia; y

“perciben” en la escuela secundaria mucho deporte y competencias.
Los profesores narran:

“‘Recuerdo haber visto en el primario el rol adelante pero que lo veiamos
como deciamos nosotros, tumba cabeza, con nada de técnica. Fue como te
dije muy basica. Te mostraban como hacerlo y vos repetias sin pensar como
ahora en las sensaciones del momento. Y después en la secundaria
gimnasia (...) ejercicios construidos al ritmo de determinada musica, con
algunos pasos que querian ser de danza entre un ejercicio construido (...)
después todo deporte y fundamentalmente pelota al cesto. En cuarto o
guinto afio creo que vimos voley” (E3R2)

“En la primaria jugdbamos en educacion fisica al distraido, a la pelota
prisionera y haciamos mucha gimnasia, y si como era tipico, la fiesta de fin
de afio que tenia que ser perfecta. Tres meses antes estabamos practicando
(...) no era la realidad que se vivia en clase pero saliamos perfectas. Yo me
acuerdo el mover el brazo, todos con el pafiuelo, la situacion, la exigencia en
la técnica y en el estilo” (E7R1)

% Davini. M. C (2015). La formacion en la préctica docente. Buenos Aires. Paids.
% Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
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“Recuerdo que las clases eran muy como dictatorial. La profe imponia lo que
tenias que hacer y era hacerlo como decia ella directamente. Vos no podias
experimentar con tu cuerpo para ver que salia. Se hacia asi o asi y no habia
otra opciéon” (E6R3)

‘En la primaria tuvimos mucha gimnasia. Estaba la famosa fiesta de
educacion fisica donde se mostraba lo del afio. Eran esquemas con algun
elemento, todos iguales. Pareciamos robots, porque eran todos ejercicios
construidos. Y en la secundaria el deporte. Las competencias, los
encuentros (...)” (E8R2)

En lo narrado por los profesores se “aprecian” tanto practicas referidas al
cuerpo como a la Educacién Fisica, que coinciden con caracteristicas de la
concepcion “dualista”. Vazquez (1989)%, aporta a ésta concepcién refiriéndose a “la
educacioén fisico-deportiva” como una educacion que considera al cuerpo humano
formado por “estructuras puramente bioldgicas” y donde la practica se centra en la
busqueda de “las eficiencias motrices”. Tal cual expresan los profesores “la fiesta de
fin de afio tenia que ser perfecta”, “saliamos perfectas”, “todos iguales”. De igual
manera, Carballo y Crespo aportan a la concepcion dualista desde el sentido
biolégico, considerando al cuerpo como “un organismo, organizado y unificado por la

corteza cerebral” (Carballo y Crespo en Cardozo. L. M y Di Domizio. D. 2013,5)%"

En lo narrado por los entrevistados el cuerpo aparece como una estructura
donde los movimientos coordinados dan cuenta de la complejidad del mismo. Un
organismo biolégico constituido por segmentos, érganos y sistemas que funcionan
de manera coordinada y cuya complejidad puede mejorarse con el entrenamiento
fisico. Como dicen los profesores “ftres meses antes estabamos practicando, ‘la
profe imponia lo que tenias que hacer”, “Vos no podias experimentar con tu cuerpo
para ver qué salia”. Los profesores hacen, repiten y practican sin experimentar con
su cuerpo. Carballo y Crespo (2003) argumentan que el cuerpo es un “obstaculo que
debe ser domesticado” para colaborar con la “razén”. Desde el dualismo el alma,
inteligencia y pensamiento son subordinados al cuerpo. Lo que importa es la
realidad material, negando como dicen Carballo y Crespo “el aporte de los sentidos
al conocimiento” (Carballo y Crespo. 2003, s/p)®. Aqui a los sujetos no se les

% Vazquez. B. (1989). La Educacion Fisica en la Educacion Basica. Corrientes Actuales. Madrid. Gymnos. S.A
Capitulo 4

% Cardozo. L. M y Di Domizio. D.(2013). Cuerpo y envejecimiento en el profesor de Educacion Fisica.
Universidad Nacional de la Plata. La Plata

% Carballo. C. y Crespo. B. (2003). Aproximacion al concepto de cuerpo. Florianopolis: Perspectiva
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permite experimentar ni pensar con su cuerpo. Ellos hacen lo que se les impone y
practican meses para que salga perfecto. El cuerpo es una realidad material que da
cuenta de su complejizacion en de lo visible, a través de una muestra de

movimientos en la fiesta de Educacion Fisica.
Los profesores también dicen:

“(...) Si me gustaba mucho la actividad fisica, inclusive la profesora siempre
me seleccionaba para participar en armar las escuadras porque decia que
tenia condiciones para ser profe de educacion fisica” (...). (E2R3)

“‘En ese momento creo que mas como la posibilidad de estar en el mundo y
de comunicarme con los otros, pero era mas dualista la percepcién de ese
cuerpo. La percepcion de lo que es el cuerpo y el alma. Ademas yo iba a la
accion catdlica y tuve una formacion que acompafaba a la del colegio, y
siempre me hablaban del alma, del espiritu, del cuidado y del respeto del
cuerpo, pero luego va cambiando todo eso” (ESR8)

“Si bien en la escuela y fuera de ella hice mucha actividad fue medio raro
(...) me gustaban tres carreras, psicomotricidad, asistente social y educacion
fisica. Y mi mama me dijo que no me iba pagar las otras dos carreras
porque yo era muy sensible y no iba poder ayudar a las otras personas
llorandoles al lado”. (E2R9)

“En el jardin, al ingresar, recuerdo que siempre me dolia la panza, me daban
nervios y la maestra era quien me acompafaba y me ayudaba a superar
esos miedos propios del ingreso. Me hacia jugar para que yo pudiera
sentirme en confianza, explorar los espacios, los juguetes”. (ESR1)

La concepcion “dualista” se hace presente nuevamente en el discurso de los
profesores cuando dicen “la percepcion de lo que es el cuerpo y el alma”, “siempre
me hablaban del alma, del espiritu” Desde el dualismo y méas precisamente desde el
punto de vista religioso, éstas categorias son “jerarquicamente distantes” y

“moralmente opuestas”. (Carballo y Crespo. 2003)°

Aunque también se “percibe” en el narrar de los profesores la existencia de la
concepcion “monista”. Los profesores “aprecian” al cuerpo desde una mirada
“‘monista” cuando lo reconocen como “la posibilidad de estar en el mundo y de

comunicarme con los otros”. Bourdieu (1986) concede al cuerpo la propiedad de

% Carballo. C. y Crespo. B. (2003). Aproximacién al concepto de cuerpo. Florianopolis: Perspectiva
Bourdieu. P. (1986). Notas provisionales sobre la percepcion social del cuerpo. La Piqueta
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comunicacién donde éste “funciona como un lenguaje”, a través del cual el sujeto es
percibido. “Un lenguaje de la naturaleza que delata lo mas oculto y al mismo tiempo
lo mas verdadero”. (p: 184)'. El cuerpo del cual hablan los profesores es aquel
capaz de comunicarse sin necesidad de hablar, a través del dolor, los nervios, etc.

Asi mismo, se observa en los discursos de los profesores la presencia de un

“otro” que acompafia, que actlia como guia y que condiciona. Para Karol (1999)'*,

‘el otro introduce algo radicalmente distinto de lo biolégico”, funciona “como
condicion y como posibilidad”. Los “otros” son en este ambito los que facilitan que
los profesores se constituyan subjetivamente, ya sea brindando posibilidades o

condicionandolas.

En lo expuesto en este ambito, se puede observar como desde la “biografia
escolar’ los profesores han construido sus representaciones de cuerpo en base a
esquemas de percepcion, apreciacion y accién de practicas vividas en los diferentes

niveles educativos que se vinculan a concepciones dualistas y monistas de cuerpo.

En sintesis tanto en la familia como en la escuela se vivenciaron practicas
referidas al cuerpo. Los esquemas de percepcion, apreciacidon y accion que
corresponden a la “historia de praxis” y a la “biografia escolar’ de los profesores
develan que éstos construyeron sus representaciones de cuerpo en base a un
cuerpo negado del que no se habla, no se muestra 0 no se toca porque es algo
prohibitivo y tabu. Un cuerpo organico cuidado e higienizado que es capaz de
demostrarse motrizmente, y un cuerpo que les permite experimentar, sentir

sensaciones y manifestar emociones ante diversas situaciones.

Los profesores conciben al cuerpo en funciébn de practicas y discursos
dualistas y monistas. Estas representaciones son aqui como afirma Jodelet
(1986)*°% “una manera de interpretar y pensar la realidad cotidiana” y son para los

profesores “categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los fenémenos y

199 Bourdieu. P. (1986). Notas provisionales sobre la sociologia del cuerpo. Madrid. La piqueta.

101 Carli. S, Lescano. A, Karol. M y Amuchasteghi M. (1999).De la familia a la escuela. Infancia, socializacion y
subjetividad. Cap 3: “La constitucion subjetiva del nifio”. Karol. Mariana. Buenos Aires. Argentina. Santillana.
102 Marafién. R. J. L. (2011). Reflexiones tedricas acerca de la interrelacion entre memoria histérica e

imaginarios sociales. Contribuciones a las ciencias sociales. Afio 3.N° 12. Recuperado de
www.eumed.net/rev/ccess/12/jlmr/htm. Ultima consulta 07/09/18
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a los sujetos con quienes se tiene algo que ver”. Por otro lado, se puede decir de las
mismas que lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo durante esta época ha
sido determinante en la eleccién de la profesion docente para los profesores. Estos
expresan en este sentido que:
“...) La verdad era lo que me gustaba porque toda la vida habia hecho
deportes y uno pensaba que educacion fisica era eso, hasta que entras al

profesorado y te das cuenta de que ser profe involucra muchas méas cosas,
que el ser docente suma mucho otros aspectos” (E6R8)

“‘Siempre me gustdé mucho la actividad. En San Juan habia todo un abanico
de carreras y tuve la posibilidad de hacer educacion fisica aunque a mis
padres no les gustaba lo que habia elegido, creo que también fue en parte
por rebeldia y porque me encantaba ensefiar, la tenia bien en clara cual era
mi rol, ensefiar en los deportes y porque yo me divertia mucho y sigo
haciéndolo cuando doy clases” (E7R5)

‘Fue en base al hecho de que de nifia jugaba muchisimo. Me pasaba horas
jugando hasta la noche e inventaba juegos. Me encantaba jugar y solia
decirle a mi madre yo voy a ser inventora de juegos y ella se reia. Porque
me gustaba mucho la actividad fisica y el deporte. Mi padre marco6 algunas
etapas acompafiandome a hacer voley, basquet o carreritas. En el
secundario participé mucho en atletismo, en carrera, salto y lanzamiento
(...)” (E5R9)

Las practicas vividas por los profesores dan cuenta del gusto por el
movimiento y la actividad fisica. Los profesores vivenciaron y disfrutaron todo tipo de
practicas inherentes a la Educacion Fisica antes de su ingreso al profesorado
evidenciando que las mismas fueron relevantes en su eleccion docente de dicha

disciplina.

Subcapitulo segundo

“El cuerpo en la formacion docente”

Dentro del profesorado el cuerpo es aprehendido y las ideas, practicas y
discursos sobre el mismo se describen en el narrar de los profesores. En este
subcapitulo se analizan las “percepciones”, “apreciaciones” y “acciones” de cuerpo

en relacion a lo vivido durante la formacion en Educacién Fisica.
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En relacion a las “percepciones” los profesores manifiestan que presenciaron en el
profesorado tanto discursos “dualistas” como “monitas” sobre cuerpo.

La concepcion “dualista” se pone de manifiesto cuando los profesores expresan:

“Era el cuerpo de alto rendimiento, O0sea, ahi de nosotros sacaban el
rendimiento fisico. La Unica materia que podiamos llegar a ver era gimnasia
expresiva pero no se trabajaba mucho. Era mas fisico y de rendimiento”
(E1R27)

“‘Del cuerpo maquina, mecanicista. Era todo muy tecnicista en esa época, y
es mas, mi formacion fue muy tecnicista. Todo el tiempo era el rendimiento,
la practica, la marca y el resultado” (E4R10)

“Era el cuerpo técnico, el cuerpo gimnasta y deportista (...) La catedra te
exigia y vos debias responder, no se hacia alusién a la cuestion que uno va
aprendiendo de que si vos estds cansado y repetis una actividad y lo estas
haciendo mal, debes parar, cortar y hacer la conciencia de tu cuerpo” (...)
(E7R6)

La concepcién “monista” de cuerpo se observa cuando los profesores

manifiestan:

“Se hablaba mucho de lo que es el cuerpo, el esquema corporal, imagen
corporal, las etapas de la nifiez y adolescencia, pero no era tan profundo el
analisis del cuerpo (...) vimos el cuerpo en cuanto al movimiento y la
expresion (...) Después vimos el cuerpo como algo integral” (ESR10)

“Siempre se habl6 del cuerpo como manifestacion de una integridad del ser
humano,(...) y si como que teniamos las cuestiones (...) el cuerpo por
separado cuando ves la parte anatdbmica, la parte especificamente motriz
desde lo que son capacidades motrices y demas (...) por una razon tal vez
de comprension se subdividia, pero nunca se hablé de una dualidad. El
cuerpo una cosa y la mente otra no. La mayoria de los profes que tuve
hablaban de la importancia de la representacion mental en el aprendizaje
motor por ejemplo (...) (E3R10)

“Ahi ya hablabamos del cuerpo en sus dimensiones, el esquema corporal, la
imagen corporal. EIl cuerpo no era tan solo lo fisico sino que lo corporal ya
abarcaba lo mental, lo fisiolégico y ya habia otras cosas que se tenian en
cuenta como el sentir y experimentar de ese cuerpo” (E6R9)

La presencia de ambos discursos se hace visible en el narrar de los
profesores. Pues, las citas dan cuenta de que éstos perciben la realidad acerca del

cuerpo desde dos perspectivas, y que esa percepcion es, a raiz de las diferentes
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miradas de los profesores, “el proceso por el cual se reune e interpreta la

informacion” (Vander. Z en Zurfa. R. 2010/2011, 3)'%.

Los profesores “perciben” la realidad de forma “dualista” y “aprecian” que lo
que se valoraba era lo fisico, el rendimiento. Los profesores dicen “ahi de nosotros
sacaban el rendimiento fisico”, “mi formacion fue muy tecnicista”, “la catedra exigia y
vos debias responder”. Los juicios de valor emitidos remarcan la presencia
“dualista” del cuerpo en el PEF***, develando que lo importante era el movimiento. El
cuerpo descripto es un objeto que se mueve, un instrumento que coincide con la
mirada de Pérez Samaniego y Sanchez Gémez (2001)'*° del “cuerpo maquina”. Un
cuerpo que puede ser “medido, controlado y analizado cuantitativamente”. Asi lo
afirman los profesores cuando dicen que “era el cuerpo de alto rendimiento”, “era
todo muy tecnisista en esa época”, “el cuerpo gimnasta y deportista” y un profesor
que sefala “tenias que llegar a un puntaje” (E1R25)

1% por su parte, aportan a esta concepcién del

Carballo y crespo (2003)
cuerpo como instrumento sefalando que en el dualismo, “la preeminencia de las
ideas” estan por “sobre la realidad material”’. En el cuerpo que narran los profesores
se visibiliza la subordinacion del mismo ante la exigencia motriz. Los profesores
cuentan que “Todo el tiempo era el rendimiento, la practica, la marca y el resultado’,
no se hacia alusién a la cuestién que uno va aprendiendo de que si vos estas
cansado y repetis una actividad y lo estas haciendo mal, debes parar, cortar y hacer
la conciencia de tu cuerpo”. No se tiene en cuenta al sujeto en cuanto ser capaz de

pensar y sentirse a través del cuerpo. La trascendencia del ser parece radicar en el

103 Syrfa. R. (2010- 2011). Psicologia social: cognicién y percepcién social. Recuperado de
http://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/14287/1/TEMA%203%20COGNICI%C3%93N%20Y 20%20
PERCEPCI%C3%93N%20SOCIAL.pdf. Ultima consulta 11/05/15

104 profesorado de Educacién Fisica. Ver indice de siglas.

195 pgrez Samaniego. V y Sanchez Gémez. R (2001). Las concepciones del cuerpo y su influencia en el
curriculum de la Educacion Fisica. Efdeportes. Buenos aires. Afio 6. N° 33

19 carballo. C. y Crespo. B. (2003). Aproximacion al concepto de cuerpo. Florianopolis: Perspectiva
197 pgrez Samaniego. V' y Sanchez Gémez. R (2001). Las concepciones del cuerpo y su influencia en el
curriculum de la Educacion Fisica. Efdeportes. Buenos aires. Afio 6. N° 33
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movimiento eficiente y eficaz del sujeto que llega a determinado resultado, de un

sujeto no considerado como ser corporal.

Como se analiz6 anteriormente, los entrevistados “perciben” también la
realidad desde el punto de vista “monista” ya que en sus narraciones el componente
humano se suma a lo material. La mente y el cuerpo funcionan también como una
integralidad haciendo del cuerpo un todo. Pérez Samaniego y Sanchez Gdémez
(2001)*” adhieren a esta concepcién definiendo al cuerpo como “un territorio donde
se experimenta la presencia en el mundo”. Los componentes racionales, afectivos y

simbdlicos son comprendidos en el monismo como parte de la naturaleza humana, y

los profesores dan cuenta de ello cuando narran “vimos el cuerpo en cuanto al
movimiento y la expresion”, “hablaban de la importancia de la representacién mental
en el aprendizaje motor”. El cuerpo desde lo “monista” funciona como un todo
integrado que experimenta su existencia en el mundo y esto se refleja cuando dicen
que “lo corporal ya abarcaba lo mental, lo fisiolégico y ya habia otras cosas que se

tenian en cuenta como el sentir y experimentar de ese cuerpo’.

Lo expresado da cuenta del sentido “monista” que se le otorga al cuerpo a
partir de la experiencia y la vivencia corporal del sujeto, y consecuentemente del
papel que juegan el inconsciente y lo simbdlico en la percepcién que el sujeto tiene

de si mismo. En este punto, Carballo y Crespo (2003)'%®

expresan que el cuerpo es
“el lugar donde se expresa la propia imagen del yo”. Los sujetos/cuerpo se perciben
asi mismos en funcién a lo que éste Ultimo reenvia de esas experiencias y vivencias.
El cuerpo “monista” puede comprenderse asi desde lo que es el esquema corporal
“el vivir carnal al contacto del mundo fisico” y la imagen corporal “la memoria

inconsciente de toda la vivencia relacional”. (Dolto. 1990, 21)*°°

El cuerpo es comprendido desde este encuadre como representacion
subjetiva. Los sujetos/cuerpo se perciben segun entiende Dolto como
“representantes de la especie” y tras “la sintesis de las experiencias emocionales
interhumanas”. La percepciéon monista del cuerpo en torno al esquema e imagen
corporal se rescata cuando los profesores dicen “Se hablaba mucho de lo que es el

cuerpo, el esquema corporal, imagen corporal”, “ahi ya hablabamos del cuerpo en

198 Carballo. C. y Crespo. B. (2003). Aproximacién al concepto de cuerpo. Florianopolis: Perspectiva
%9 Dolto. F. (1990). La imagen inconsciente del cuerpo. Barcelona. Espafia. Paids.
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sus dimensiones, el esquema corporal, la imagen corporal”, y también cuando un

profesor manifiesta:

“(...) el estiron fue todo un cambio. El mismo hecho de trasladarme dentro
de la fila, de los terceros lugares al Gltimo o penultimo es un cambio. El
esquema corporal cambia, creci muy rapido, y también por la ubicacion
dentro del aula. Siempre estaba en los primeros bancos y de pronto cuando
empecé a ser mas alta me pasaron atras porque tapaba a los otros (...)”
(E3R5)

Se han analizado las “percepciones” de los profesores respecto a los
discursos de cuerpo circulantes en el PEF'. A continuacién se describen algunas
“percepciones” que develan que en dichas instituciones el cuerpo entendido desde el
“dualismo” como lo meramente fisico, también constituye una forma de construccion
social del mismo. Algunos profesores dicen:

“...) En el profesorado teniamos que tener un fisico acorde a la edad y a la
estatura para poder permanecer dentro del mismo. Cosa que ya eso caduco.

O sea, nos pesaban periédicamente porque no debiamos excedernos de
peso” (E1R23)

“Nos exigian una medida minima de altura que no recuerdo porque hacen 25
anos ya, mucho tiempo (risas) y una edad tope, peso no recuerdo”. (ER614)

“(...) Teniamos que tener cierta altura de 1, 65 metros, un timbre y
modulacién de vos, y un peso de entre 52 a 53 kilos que no podias
excederte.

“En la revisacion médica llevabas ropa interior y te miraban, te pedian que te
dieras vuelta, o sea, un cuerpo observado que no se si era por aprobaciéon
como era o0 aprobacion por un cuerpo porque estaba toda esa concepcion de
que los profesores de educacion fisica debiamos ser esbeltos y bellos”
(E7R9)

En lo expuesto por los profesores entre 45 a 56 afos de edad se da cuenta de

un cuerpo que se construye en base a lo fisico. Le Breton (2002)***

contribuye a ésta
posicion afirmando que el cuerpo se construye “por las teorias que explican su
funcionamiento” y también “por lo que se pone en juego en la escena colectiva”. Los
profesores expresan que en el profesorado debian tener un fisico determinado no

s6lo para ingresar sino para permanecer. Desde la perspectiva “dualista” de Pérez

19 profesorado de Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
111 e Breton. D. (2002). La sociologia del cuerpo. Buenos Aires. Nueva vision.
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Samaniego y Sanchez Gémez (2001)**?

cuerpo es lo que comprende una “estructura
anatomo-fisiolégica”. En el profesorado las propiedades fisicas del cuerpo como la
talla, el peso o el timbre de voz debian tener correspondencia con medidas
estipuladas de un estereotipo determinado de cuerpo. Eran aprehendidas por los

profesores a través de “categorias de percepcién”. (Bourdieu.1986, 185) 13

Dicen los profesores “nos pesaban periédicamente”, “te miraban, te pedian
que te dieras vuelta”, era “un cuerpo observado”. Esto delata también el poder de la
‘mirada (alineante)” de los otros que “enjuicia, margina o posibilita, anima o
domina”** frente a sujetos que se perciben en funcién de categorias de percepcion
y apreciacion de cuerpo socialmente significadas y construidas. Los profesores
“perciben” un estereotipo de cuerpo o ideal de cuerpo en el profesorado, y se
perciben observados develando la presencia de “un cuerpo socialmente objetivado”.
Bourdieu (1986) afirma que este cuerpo es “un producto social” y que sus
propiedades distintivas ya sean de peso, de talla o de timbre de voz como nombran
los profesores se deben a “sus condiciones sociales de produccion”. El cuerpo
descripto por los profesores durante su formacion es un cuerpo que se construye
socialmente. Lo sefiala un profesor al decir “habia un ideal de cuerpo”, “habia que

mantenerse en un peso para ese cuerpo” (E1R24)

En cuanto a los “esquemas de accion” desarrollados en el profesorado se
manifiesta haber vivenciado mucha actividad motriz. La totalidad de los profesores
nombran haber practicado muchos deportes como “el voley”, ‘pelota al cesto’,
“softbol”, “handbol”, “hockey”, “futbol” “rugby”, “basquet” “atletismo” y “nataciéon”; y
variedad de gimnasia ritmica y deportiva. Los profesores mencionan series con el

[3 P 11 F 11 11

aro”, “soga”, ‘pelota”, “cinta”, “destrezas”y “series sobre la viga”. Una minoria dice

112 pgrez Samaniego. V y Sanchez Gémez. R (2001). Las concepciones del cuerpo y su influencia en el
curriculum de la Educacion Fisica. Efdeportes. Buenos aires. Afio 6. N° 33

BBourdieu. P. (1986). Notas provisionales sobre la sociologia del cuerpo. La Piqueta.

MPEragmnetos extraidos del Modulo cuerpo propio/corporeidad/mirada para el Postitulo: actualizacion
académica lenguaje corporal, elaborado por Prof. Dra. Marcela. M. Cena. Ver bibliografia.
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haber visto otro tipo de practicas como las “danzas” y la “expresion corporal”. Los

profesores cuentan:

“(...) Desde la parte motriz era mucho mas completo que el actual si yo la
comparo, teniamos muchas materias motrices con mucha carga horaria.

Haciamos folclore, deporte, gimnasia y danza. Las variedades de gimnasia
ritmica y deportiva” (E3R11)

“Todas las materias practicas eran por sexo, no mixtas como ahora.
Haciamos gimnasia ritmica y deportiva, deportes como handbol. Las mujeres
veian hockey y los hombres rugby, nunca vimos fatbol porque era para ellos
solamente. Lo unico que fue mixto fue softbol porque no habia mucho
contacto digamos” (E4R13)

“En primer afio vimos pelota al cesto, natacién en verano, hockey, atletismo,
gimnasia deportiva y artistica, basquet, handbol, véley, y al finalizar la
carrera en danza y expresion corporal como comunicarnos con el cuerpo.
(E5R12)

Otros profesores dicen:

“Eran practicas deportivas y gimnasticas con mucha exigencia en lo fisico y
en lo técnico, por eso digo que fue un cuerpo adaptado. Habia una mirada
muy técnica en las practicas en cuanto al gesto, (...)"tengo vivencias (...) de
estar en lanzamiento del disco o la bala y el profesor indicandome hasta la
posicion de como deberia ir la cadera, una mano y la otra, la mirada y el
cuerpo, entonces me observo en ese tiempo y yo me veo como
fragmentada, robotizada” (E7R7)

“Tenian mucha exigencia fisica. Habia mucho entrenamiento, mucha
practica. Era todo mando directo, te decian haga esto y lo haciamos tal
como se pedia. Mucha repeticibn y un aprendizaje tipo mecanizado. Se
repetia y se repetia hasta que te saliera como debia ser el ejercicio. En
algunos profesores, porque en otras materias te hablaban de representar
mentalmente el ejercicio. En gimnasia por ahi se hablaba de la toma de
conciencia del cuerpo, por ejemplo en un ejercicio de posicion invertida. Pero
en si, muy técnico, se buscaba rendimiento” (E8R7)

“En la parte de expresioén corporal y danza vimos como se expresa solo y
con otros. El hacer con otros compafieros fue muy importante en pruebas
grupales de gimnasia. Del mismo modo que lo fue con los varones que te
ayudaban a sostenerte en una destreza, y ser también ayudaba, fue
fundamental” (ESR13)

“Habia profesores que tenian como diferentes posturas y nosotros ibamos
eligiendo de alli la que mas nos gustaba. Habia un profe de gimnasia por
ejemplo que lo unico que le importaba era que vos hicieras todo con la
técnica correcta, por decir de una vertical, y otros que se fijaban mas en que
vos supieras hacer la metodologia para ensefiarla y como ayudar a resolver
problemas” (E6R10)
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Los profesores “perciben” variedad de practicas relacionadas al cuerpo
durante el transcurso por el profesorado y “aprecian” que tanto las practicas
deportivas como gimnasticas vividas, tenian “mucha exigencia en lo fisico y en lo
técnico”. En el PEF™® “habia mucho entrenamiento, mucha préactica” y “se buscaba
rendimiento”. Las practicas corporales percibidas por los profesores se ponen

nuevamente en linea de visibilidad con el pensamiento “dualista” de Pérez
116

Samaniego y Sanchez Goémez (2001) al considerar al cuerpo como “un
instrumento de accion motriz”, donde el sujeto debe hacer “mucha repeticion” para
lograr una mejor “ejecucion técnica y condicion fisica”. Dicen los profesores “se
repetia y se repetia hasta que te saliera como debia ser el ejercicio”, “se buscaba
resultado en cuanto a tiempo que corrias, cuanta distancia o altura saltabas”
(E3R11). Era un cuerpo medido, un instrumento de accion donde los sujetos
responden ante la exigencia “Nos exigian saber la técnica de cada metodologia y

teniamos que saber hacerlos a la perfeccion” (E2R12).

Un cuerpo fisico en el que no se contemplan las caracteristicas particulares y
donde la perfeccion se impone ante el sentir y el pensar del sujeto “el cuerpo no
sentia”, “yo ni siquiera sabia lo que estaba haciendo” (E7R8), y donde el cuerpo
como “carne” y “sensualidad” (Carballo y Crespo. 2003)' era algo que debia
evitarse en el contacto. Cuenta uno de los profesores “todas las practicas eran por

sexo”, “lo unico que fue mixto fue softbol porque no habia mucho contacto digamos”.

En las practicas vividas los profesores “perciben” y “aprecian” también la
presencia de los otros significativos. (Karol. 1999)*'8 reconoce que éstos son “motor
de complejizacion psiquica” para los sujetos. Los profesores argumentan que ‘el
hacer con otros compafrieros fue importante”, “el estar colgado en una paralela,
hacer un rol y que te ayuden fue enriquecedor desde el punto de vista motriz”

(E3R11), “mis comparneros me alentaban, me decian como vas a dejar si tenés

115 profesorado de Educacion Fisica. Ver indice de siglas.

16 pgrez Samaniego. V y Sanchez Gémez. R (2001). Las concepciones del cuerpo y su influencia en el
curriculum de la Educacion Fisica. Efdeportes. Buenos aires. Afio 6. N° 33

17 Carballo. C. y Crespo. B. (2003). Aproximacion al concepto de cuerpo. Florianopolis: Perspectiva

18 Carli. S, Lescano. A, Karol. M y Amuchasteghi M. (1999).De la familia a la escuela. Infancia, socializacién y
subjetividad. Cap 3: “La constitucion subjetiva del nifio”. Karol. Mariana. Buenos Aires. Argentina. Santillana



65

buenas notas” (ESR11). Los otros que asisten, acompafian y estimulan estan

presentes en las practicas de los profesores durante el profesorado.

Lo descripto exhibe que los profesores han vivido practicas corporales en las
gue subyacen versiones “dualistas” y “monistas” de cuerpo, develandose al mismo
tiempo la existencia de algunas “percepciones” que apuntan a la mirada del cuerpo
como construccion social cuando los profesores expresan por ejemplo: “‘fue un
cuerpo adaptado”, “habia profesores que tenian como diferentes posturas y nosotros
ibamos eligiendo de alli la que méas nos gustaba”. Para una mejor comprension, hay

que decir de lo postulado por Le Breton (2002)**°

, ‘el cuerpo se construye en las
relaciones que mantiene con el hombre al que encarna”. El sujeto se construye en la
relacion que entabla con su propio cuerpo, y desde las practicas vividas con los
otros. El sujeto/cuerpo, entonces, se construye en funcion del propio concepto

vivido.

Las practicas corporales descriptas por los profesores se encuentran también
vinculadas con practicas de una EF'® atravesada por diferentes corrientes
pedagdgicas, tomadas prestadas de Vazquez (1989)'*, “la centrada en la
adquisicién de técnicas, la entidad psicosomatica y el cuerpo como simbolo de
liberacion”, y que continuacion se analizan en relacion a las concepciones de cuerpo

dualista y monista.

Se perciben practicas “dualistas”, que coinciden con la propuesta de la autora,
acerca de una educacion fisico-deportiva “centrada en la adquisicion de técnicas” y
gue los entrevistados indican que se abordan mediante el “mando directo”, ademas
donde los alumnos en situacién de dependencia desarrollan un “aprendizaje de tipo
mecanizado”. En este sentido, los profesores expresan “tengo vivencias (...) de estar
en lanzamiento del disco o la bala y el profesor indicAndome hasta la posicién de

L A1}

como deberia ir la cadera, una mano y la otra, la mirada y el cuerpo”, “me veo como
fragmentada, robotiza”, “era todo mando directo”, “habia una mirada muy técnica en
las practicas en cuanto al gesto”, “en gimnasia teniamos que hacer si o si las

destrezas con la técnica correcta sino no aprobabas” (E5R11).

119 e Breton D. (2002). La sociologia del cuerpo. Buenos Aires. Nueva vision.

120 Educacion Fisica. Ver indice de siglas.

121 \vazquez. B. (1989). La Educacion Fisica en la Educacién Basica. Corrientes Actuales. Madrid. Gymnos. S.A
Capitulo 4
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Se perciben haber vivido practicas de la “concepcidén monista”, que se
identifican con practicas de la corriente “psicomotriz”. Los profesores dicen que en el
profesorado les hablaban también de “representar mentalmente el ejercicio”, y de “la
toma de conciencia del cuerpo”, y a la idea de que en este proceso era importante
que “supieras hacer la metodologia para ensefiarla y ayudar a resolver problemas”.
Aqui el sujeto es capaz de representar mentalmente, de tomar conciencia y de
resolver problemas, de sentirse y pensarse corporalmente como “entidad

psicosomatica”, es “un ser en situacion”.

Por ultimo, se visualiza la influencia de la corriente “expresion corporal”
cuando los profesores dicen en relacién a lo aprendido: “vimos como se expresa
solo y con otros”, “como comunicarnos con el cuerpo”. En las practicas
mencionadas, el cuerpo desde la expresion corporal es “simbolo de liberacion”, sirve

para “comunicarse y manifestarse”.

A continuacion se analizan las “apreciaciones” en relacion a las

F122

“percepciones” de las practicas vividas durante el PE y su vinculo con las

concepciones de “cuerpo dualista”, “cuerpo monista” y “cuerpo construido”

Se pueden describir las siguientes “apreciaciones” con respecto a lo

aprendido de cuerpo, durante el transito por el profesorado:

“Fisiologicamente su funcionamiento. El cuerpo se trabajaba en relacion a
coémo funcionaba y rendia, como ser que mauasculos intervenian en
determinado movimiento, que palancas. Toda la parte fisioldégica y teniamos
entrenamiento también” (E1R28)

“Yo no aprendi nada. Si hice un curso de expresion corporal cuando cursé
porque fue toda esa onda cuando cursaba y me recibi, pero no tuvimos, no
recuerdo, lo veo un cuerpo anatémico, fisiolégico y deportista, no lo veo con
la expresividad que a lo mejor me hubiera encantado verlo. Que después, un
cuerpo que siente, un cuerpo sensible, un cuerpo que percibe y un cuerpo
gue habla” (E7R8)

“Que el cuerpo es como algo mas mio (...) La riqueza de los movimientos
corporales Yy sobre todo la gran posibilidad de movimientos que se pueden
hacer y que no se aprovecha” (E3R13)

“En el profesorado aprendi como funciona el cuerpo humano anatébmica y
fisiologicamente. La manera en que repercute el ejercicio y el movimiento en
los distintos sistemas que lo conforman. Los beneficios que tiene el
movimiento y la actividad fisica para la salud. Uno aprende a conocerse en
cuanto a un sistema complejo. Cuando sos chico el cuerpo es lo que te

122 profesorado de Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
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permite jugar, moverte, comer, etc. Ya cuando van pasando los afos vas
conociendo mas cosas, como haber, por decirte, que también es fuente de
placer, de dolor. Me parece que el conocimiento que uno tiene de su cuerpo
va cambiando por lo que aprende, de lo que se apropia, y de lo que elige”
(EBRS8)

“Aprendi sobre el cuidado, el respeto, como se expresa, COmMo Se mueve
desde la parte biomecanica y a su vez cdmo esta constituido por la parte
organica, la anatomia, el funcionamiento de 6rganos y sistemas” (ESR13)

Los profesores “aprecian” haber aprendido diferentes conceptos acerca del
cuerpo durante las practicas vividas en el profesorado, afirmando que ese
conocimiento adquirido “va cambiando”. Vigarello (2005)*?® postula en la concepcién
de cuerpo construido, que el cuerpo del sujeto, aparece como resultado de un
“equilibrio entre dentro y fuera, entre la carne y el mundo”. El cuerpo se construye en
funcién a lo internalizado por el propio sujeto desde sus mdultiples vivencias. Los
profesores dicen “el conocimiento que uno tiene de su cuerpo va cambiando por lo
que se aprende, de lo que se apropia, y de lo que elige”. El cuerpo en el profesorado

es “resultado de una construccion”. (Vigarello en Landa. M. I. 2008, 5) 24

Los profesores “aprecian” haber aprendido el cuerpo desde la “concepcion
dualista” porque ven al cuerpo desde lo “anatémico, fisioloégico y deportista”, porque
sefalan haber aprendido “fisiolégicamente su funcionamiento”y porque lo entienden
como un “sistema complejo” constituido por una “parte organica” y una “parte
biomecanica”. El cuerpo desde el dualismo es materia conformada por distintas
partes, por 6rganos y sistemas, es “expresion del mas alto grado de complejidad
descubierta en la materia viva”. (Carballo y Crespo en Carzozo. L. M y Di Domizio.
D. 2013, 5)*#°

También los profesores “aprecian” haber aprendido el cuerpo desde una
“concepcion monista” cuando nombran “cuerpo que siente, un cuerpo sensible, un
cuerpo que percibe y un cuerpo que habla”, cuando dicen haber aprendido sobre “el

cuidado, el respeto, como se expresa” y cuando definen al cuerpo como “algo mas

128 LLanda. M. 1. (2008). Modernidad, educacién fisica y poder: el cuerpo disciplinado, corregido y cultivado.
Universidad Nacional de la Plata. La Plata
124 LLanda. M. 1. (2008). Modernidad, educacién fisica y poder: el cuerpo disciplinado, corregido y cultivado.
Universidad Nacional de la Plata. La Plata
125 cardozo. L. M y Di Domizio. D.(2013). Cuerpo y envejecimiento en el profesor de Educacion Fisica.
Universidad Nacional de la Plata. La Plata
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mio” reconociendo que el cuerpo es también “fuente de placer, de dolor’. El cuerpo
desde lo monista es mas que una esencia inmaterial. El sujeto encuentra en su
cuerpo “el lugar para la satisfaccion de las pulsiones” (Pérez Samaniego y Sanchez
Gbomez. 2001)

Lo descripto da cuenta de que los profesores construyen sus
representaciones acerca del cuerpo durante el profesorado en funcién de la propia
historia y del contexto socio-cultural de las distintas épocas. Los profesores
‘perciben” y “aprecian” sus practicas acerca del cuerpo vinculandolas a
concepciones “dualistas” y “monistas”, poniendo de manifiesto que las mismas

fueron vividas en base a “esquemas de accién” de una EF'#

nutrida por diferentes
corrientes pedagogicas y que entiende al sujeto abarcandolo desde su dimension
biolégica, emocional y social. En el PEF**’ la “percepcion” de cuerpo aparece
también desde una concepcion de “cuerpo construido socialmente”, y el concepto
‘cuerpo” fue aqui aprehendido a partir de distintos sentidos, significados y
valoraciones. Las representaciones acerca del cuerpo que se construyen tras las
experiencias del profesorado son aqui el “conocimiento espontaneo”, ingenuo y de

sentido comun”. (Jodelet.1986)*?® de los profesores.

Subcapitulo tercero

“El cuerpo en la realidad de la practica y en la adultez”

En la EF el cuerpo se pone y se expone semantizando las practicas de
quienes forman parte del hecho educativo. En el presente subcapitulo se analizan
las “percepciones, apreciaciones y acciones” de cuerpo de los profesores como
docentes de EF y la relacion de dicha practica con sus representaciones de cuerpo

en la adultez.

126 Educacion Fisica. Ver indice de siglas.

127 profesorado de Educacion Fisica. Ver indice de siglas.

128 Marafion. R. J. L. (2011). Reflexiones tedricas acerca de la interrelacién entre memoria histérica e
imaginarios sociales. Contribuciones a las ciencias sociales. Afio 3.N° 12. Recuperado de
www.eumed.net/rev/ccess/12/jlmr/htm. Ultima consulta 07/09/18
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Achilli postula que “la practica docente esta constituida por la combinacion de
las relaciones estructurales e institucionales objetivas e histéricas como también por
las significaciones y sentidos que esos condicionantes adquieren en la conciencia
del maestro (...)". (Achilli. E. L. 1986, 6)**°. Los profesores entienden el concepto
cuerpo aprehendido durante el profesorado, y los sentidos y significaciones que se

otorgan al mismo se develan en los discursos acerca de sus practicas cotidianas.
Los profesores narran:

“Antes como que era una vision mas dualista, como que separaban el alma y
el cuerpo por un lado, pero ahora es como que todo debes tener en cuenta.
Por ejemplo, vos venis a dar la clase de educacion fisica y debes tener en
cuenta que el cuerpo es todo una totalidad (...)” (E2R16)

“(...) veo ahora como es la interrelaciéon del cuerpo organico con el cuerpo
como forma de expresarse. Fue fundamental el haber construido, paso a
paso, toda la idea de lo que es el cuerpo y tener ahora una vision mas
integral (...)” (E5R14)

“Creo que el cuerpo es visto como herramienta pero a la vez como parte de
la persona. Herramienta que te permite ser en el mundo en el sentido de
presencia fisica. De manipular objetos, de apropiarte de situaciones y de
poder interarctuar con el medio y con los otros, pero que no es el Unico
elemento. Un cuerpo que no es perfecto en lo fisiolégico o lo motriz no
implica que la persona no pueda ser capaz de relacionarse y vincularse con
su cuerpo” (E3R15)

“Yo veo un cuerpo que percibe, que piensa y que se expresa y que no lo
puedo limitar a una técnica deportiva. Un cuerpo que hay que cuidarlo
porque los aflos se nos vienen encima y entonces ese cuerpo necesita ser
atendido a las senales que nos manda (...) Me parece que el cuerpo se
manifiesta en funcién de lo que siente entonces no puedo limitar el sentir de
un sujeto” (E7R10)

“Y uno le va dar el sentido de acuerdo a lo que mas le interesa y de lo que
se apropio digamos. Para mi el cuerpo funciona como un sistema complejo y
perfecto en cuanto a su estructura. Es una unidad integrada, mente y
cuerpo funcionan en conjunto coordinadamente. Y como te dije antes, esa
unidad que es la persona va ir cambiando a lo largo de su historia. Por eso
es fundamental la salud, tanto fisica como mental” (E8R10)

En las citas se observa la coexistencia de la presencia “dualista” y “monista”

en las representaciones de los profesores. Se “percibe” al cuerpo desde ambas

129 Achilli. E. L (1986).La practica docente: una interpretacion desde los saberes del maestro. Universidad
Nacional de Rosario. Rosario. Recuperado de http://www.academia.edu/3673500/137092734-Achilli-Practica-
Docente. Ultima consulta 8/06/16
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concepciones y se “aprecia” que éstas subyacen en el discurso cuando expresan
“veo ahora como es la interrelacion del cuerpo organico con el cuerpo como forma
de expresarse”. El sentido dualista se percibe en el cardcter fisico otorgado al
cuerpo al decir “herramienta que te permite ser en el mundo en el sentido de
presencia fisica”, cuerpo que permite “manipular objetos”, mientras que la
significacibn monista se visibiliza en el hecho de que los profesores concedan al
cuerpo la capacidad de “apropiarse de situaciones” y de “interactuar con otros” El
cuerpo es ‘parte de la persona”, lo visible que delata su presencia, representacion
de “cuerpo materia” y es también un medio de relacion con los otros y con uno

mismo, representacion de “cuerpo centro se sensaciones e interacciones”.

Lo expresado da cuenta de contradicciones y rupturas en la manera de
entender al cuerpo. Por un lado algunos profesores dicen “Cuerpo que percibe, que
piensa y que se expresa”y por otro “cuerpo que hay que cuidarlo porque los afios se
nos vienen encima”. Para otros “funciona como un sistema complejo y perfecto en
cuanto a su estructura” pero que también es “una unidad integrada”, porque afirman

‘mente y cuerpo funcionan en conjunto coordinadamente”.

Se develan posturas encontradas en los sentidos y significaciones otorgados
al cuerpo por parte de los profesores, y esto puede profundizarse en las

“apreciaciones” que los profesores tienen actualmente respecto del cuerpo.

“Para mi el cuerpo es el envase de la persona. La parte estética funcional
gue hay que cuidar en funcién de que eso es lo que nos va llevar a una vida
mejor, por ejemplo, para mi comer saludablemente no significa adelgazar
(...) No el comer para adelgazar desde lo estético sino para cuidar la salud.
La alimentacion va ligada a la salud. La persona debe cuidarse porque a
través de su cuerpo se relaciona, debe mantenerse en determinado peso no
para la estética sino por una razon saludable. Por ejemplo, yo con mis
problemas de columna sé que me tengo que mantener en determinado peso
pero por la columna. Entonces cuando doy clase trato de decirles a los
alumnos que la alimentacion tiene que estar relacionada con la salud. Comer
lo suficiente, las comidas necesarias” (E1R16)

“Que somos una integralidad. Somos un cuerpo que tiene sentimientos,
emociones. Es un cuerpo que no esta aislado del mundo sino que esta junto
a otros, y todo lo que nos pueda pasar afecta, a su vez, a la familia y a
nuestros cercanos. Que hay que cuidarlo como un templo y como nuestra
posibilidad de expresion en el mundo” (E5R5)
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Lo expuesto pone nuevamente de manifiesto la ruptura en la forma de
concebir el cuerpo. Los profesores “aprecian” al cuerpo desde la concepcion

dualista religiosa de Carballo y Crespo (2003)"°

, en la cual éste es “templo del
espiritu”. La valoracion del cuerpo radica en lo fisico, en lo funcional y lo estético por
cuestiones de salud, y a su vez, “aprecian” también desde la concepcion monista
ya que lo ven como una integralidad, una posibilidad de expresiéon, donde los
sentimientos y emociones dan cuenta de los estados de la persona, al comprender
al cuerpo como un “centro de sensaciones e interacciones”.

En las representaciones de los profesores el sujeto es ser corporal y asi
mismo materia. Se da cuenta de la ruptura en el narrar, al nombrar conjuntamente:
“‘envase de la persona y cuerpo que se relaciona”y “cuerpo que tiene sentimientos y

templo”.

Se continua con el andlisis tomando las “percepciones y apreciaciones” de los
profesores respecto a los “esquemas de accion” desarrollados durante la practica
docente de la EF*®, en relacion al propio cuerpo, al cuerpo de los estudiantes, y al

propio concepto durante la practica docente.
En relacién a las practicas desarrolladas los profesores cuentan:

“Todo lo relaciono con la vida cotidiana. Si trabajamos postura trato que
vean para que les sirve, porque es importante que se sienten bien o para
evitar problemas de escoliosis que hay muchos, y son todos problemas que
el chico tiene por la tecnologia. Se trabaja el cuerpo en funcion de
cuestiones de salud en todos los @mbitos digamos” (E1R33)

“Trato de naturalizar todo. Cuando hablamos del cuerpo con mis alumnos
busco que ellos vengan a mi con sus dudas, cuestiones y sus no gustar del
cuerpo para resolverlo de otra manera. Trato de ayudarles a aceptar lo que
tienen y de mejorar el rendimiento siempre dentro de lo saludable. Cuando
ensefio deportes en la escuela no apunto tanto a la técnica como asi en el
club, ahi si ya mas a la practica (...)” (E6R18)

“A veces preparo clases para que los chicos comprendan el cuerpo y sus
partes desde lo organico y voy haciendo actividades para que perciban su
propio cuerpo, como trabajan la tension y relajacién de un segmento corporal
en la vuelta a la calma, para concientizarlos de sus partes. El respeto hacia
el cuerpo sexuado hablandolo o con actividades, ya sea planificado o con
actividades que surgen del momento (...)” (E4R17)

“Yo lo que quiero es que mis alumnos entiendan el por qué y el para qué de
cada cosa que hacen (...) Si yo no les estoy justificando para qué hacen tal

130 Carballo. C. y Crespo. B. (2003). Aproximacion al concepto de cuerpo. Florianopolis: Perspectiva.
31 Educacion Fisica. Ver indice de siglas.
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cosa ellos mismos me lo preguntan (...) Me he acostumbrado a eso, cosa
gue antes no veia y tampoco vi en las practicas de afos atras. Antes se les
daba la consigna y el nifio hacia, ahora no, ellos te preguntan. Estamos
trabajando con nifios que piensan lo que hacen. Si bien hacen todo porque
lo ludico les gusta, no lo hacen porque si” (E4R19)

“Yo trabajo transmitiendo mucho esta cultura de no exigirle al otro todo lo
que es técnico sino el percibir y el sentir porque no soy quien para
manipular al alumno como si fuera una marioneta porque es alguien que
siente y que piensa, también el tema del cuidado y el respeto hacia el otro
que tengo en frente entre toda la diversidad y a la diferencia sexual (...) No
veo cuerpos, a mi me llega mas la imagen que muestra y la mirada de una
persona mas que un cuerpo” (E7R13)

Los profesores “perciben” sus practicas de ensefianza ya sea en la escuela o
fuera de ella, manifestando trabajar el cuerpo en relacién a la salud y al respeto. Se
trabaja “postura”, se ayuda “a aceptar lo que tienen”, el “cuerpo y sus partes desde
lo organico”, la ‘“relajacion de un segmento corporal” y el “cuerpo sexuado’,
develando practicas “dualistas” del “cuerpo mero organismo” (Carballo y Crespo.
2003)**? y del “cuerpo instrumento” (Pérez Samaniego y Sanchez Gémez. 2001)*%,

al apuntarse a “mejorar el rendimiento”, y a la “practica’.

Y por otro lado, se trabaja “el percibir y el sentir’ en las practicas. Se
considera al sujeto que siente y que piensa. Los profesores dicen ‘“ellos te
preguntan”, “estamos trabajando con nifios que piensan lo que hacen”, “‘me llega
mas la imagen y la mirada que un cuerpo”. Esto devela una “concepcion monista” en
las practicas donde los estudiantes son considerados un “sujeto pensante” y del

“cuerpo como manifestacion” (Bourdieu. 1986)**

También otros profesores dicen:

‘Lo abordo desde la salud, la importancia de la actividad fisica para el
crecimiento, el cuidado y preservacion. El respeto por las diferencias, la
aceptacion del propio cuerpo. Trato de estimular la confianza y el sentir en el
movimiento y sus posibilidades. El gusto por el movimiento” (E8R12)

132 Carballo. C. y Crespo. B. (2003). Aproximaci6n al concepto de cuerpo. Florianopolis: Perspectiva.

133 pérez Samaniego. V y Sanchez Gomez. R (2001). Las concepciones del cuerpo y su influencia en el
curriculum de la Educacidn Fisica. Efdeportes. Buenos aires. Afio 6. N° 33

134 Bourdieu. P. (1986). Notas provisionales sobre la percepcion social del cuerpo. Madrid. La Piqueta
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“Lo abordo como un todo o trato de que comprendan la complejidad desde lo
biolégico y como esta complejidad se suma con la psicologica. Que
comprendan cémo esta parte acompafia o colabora con lo biologico. Por ahi
trato con chicos que son inhibidos o que les cuesta la exposicion del cuerpo,
de aconsejarles que si les cuesta una cosa, que traten de poner mas de
aquello con que pueden lucirse y expresarse como ser cuando deben
presentar un esquema de gimnasia. Porque en la educacion fisica el cuerpo
es algo que esta muy sobre la mesa (...)” (E3R12)

Lo analizado aqui da cuenta que algunos profesores “perciben” al cuerpo
también desde ambas concepciones. Se aborda el cuerpo desde lo biolégico
haciendo hincapié en la salud, el crecimiento, el cuidado y preservacion del cuerpo
fisico develando una representacion “dualista” de “cuerpo materia” y se “aprecia” al
cuerpo como un todo, considerando también la expresion y la dimension afectiva del
sujeto al estimular como dicen “la confianza y el sentir en el movimiento y sus
posibilidades”, “el gusto por el movimiento”. Representacion de “cuerpo como centro
de sensaciones e interacciones basicas” (Pérez Samaniego y Sanchez Gomez.

2001)*°

Lo expresado evidencia la complejidad en las representaciones de cuerpo.
Los profesores “perciben” sus practicas de ensefianza manifestando trabajar el
cuerpo desde ambas concepciones porque “aprecian” al sujeto/cuerpo considerando
su parte fisica y su parte expresiva, pero también desde la concepcion de “cuerpo
construido” al decir que “esa unidad que es la persona va ir cambiando a lo largo de
Su historia”. El sujeto/cuerpo es también un ser corporal que se construye y esto de
devela al decir de profesor: “y uno le va dar el sentido de acuerdo a lo que mas le
interesa y de lo que se apropido digamos”. El sujeto se construye de lo que toma y

recibe de la cultura.

En este sentido, los profesores dicen respecto de su practica, “que ahora todo
debes tener en cuenta”, y que “es importante atender a esos emergentes que surgen
porque las practicas corporales han cambiado mucho”. Se aborda las practicas

desde el gusto, el disfrute, el cuidado, la alimentacion y desde la importancia de la

135 pérez Samaniego. V y Sanchez Gémez. R (2001). Las concepciones del cuerpo y su influencia en el
curriculum de la Educacion Fisica. Efdeportes. Buenos aires. Afio 6. N° 33
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actividad fisica. Desde lo bioldgico y psicoldgico. En relacién a esto, se rescatan

algunas frases de los profesores:

“Hoy prefiero que el alumno sienta el gusto por el movimiento” (E1R32)

“Cuando enserio deportes apunto mas a la diversion que a la técnica”,” Que
disfruten la experiencia” (E6R18)

‘trato de que comprendan la complejidad desde lo biolégico y como ésta
complejidad se suma con la psicolégica” (E3R17)

“Yo apunto a que ellos se cuiden, que coman sanamente” (E2R19)

“Lo abordo desde la salud, la importancia de la actividad fisica para el
crecimiento, el cuidado y preservacion” (E8R12)

Hasta aqui se observa como las representaciones cambian en el tiempo. El
cuerpo adquiere nuevos sentidos en la forma de percibir de los profesores y por

tanto en el desarrollo de sus practicas cotidianas. Al respecto los profesores dicen:

“Es como que uno pone el cuerpo mucho mas, tiempo atras. Ahora el nifio
esta tan sobre estimulado a nivel ladico, deportivo y recreativo que ya no
hace falta tanto mostrarles con el cuerpo. (...) A medida que uno va
cumpliendo afios se hace también mas dificil exponer y usar el cuerpo,
entonces empezamos a usar los famosos monitos, dibujos para mostrar”
(E4R17)

“Creo que uno tiene que poner mucho el cuerpo para ensefiar porque no hay
mejor forma de hacerlo con el ejemplo. Es l6gico que uno pueda no tener la
misma resistencia y fuerza de antes pero es importante demostrar para que
los chicos vean como deben hacerlo, sobre todo en una técnica deportiva
(...) trato de usarlo y mostrar de la mejor manera para darles confianza, pero
a todo, te hablo del cuerpo como un todo. A veces demuestro pero ya a esta
edad uso mas modelos porque ya no puedo ponerme a hacer una vertical.
Ensefio la metodologia con alguien que me sirva de ejemplo y
principalmente insisto a los chicos a como cuidarse y cémo ayudar al
comparfero porque en ese momento es él quien te esta dando toda la
confianza del mundo (...)” (E6R17)

“Creo que el cuerpo del profesor de educacion fisica siempre esta puesto en
juego por el hecho de que trabajamos en el patio y estamos sometidos a las
inclemencias del tiempo, como a esforzar la voz porque el espacio es
abierto. Se pone y se expone mucho el cuerpo cuando uno ejerce.

También creo que cuando uno debe exponer mas el cuerpo es de acuerdo a
los niveles de destino, porque recuerdo de que cuando empecé en el
primario, una profe me dijo que el primario era para pagar piso, y yo con toda
la ilusibn de que recién comenzaba decia que fria si los chicos son
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espontaneos, pero después de estar siete afios en el primario yo también
empecé a notar que el cuerpo ya no me daba.

Los chicos exigen que uno esté al nivel de ellos, por eso la puesta en juego
del cuerpo depende de los niveles de destino y de las actividades que éstos
demanden” (E3R16)

“Y yo noto que no es el mismo cuerpo ahora que ya han pasado unos afios
al cuerpo que tenia uno. Ahora se hace mas dificil. Te piden que muestres
las actividades y vos tenés que usar tu cuerpo para demostrarles como se
hace la actividad, ya sea una destreza, una medialuna o un rol, y ya como
gue sentis que tu cuerpo no te da para mostrar. No asi en otras actividades
gue son con elementos como el aro y la pelota. Con eso uno se siente
seguro con la actividad y no tenés problema, pero si, un poco de inseguridad
con tu cuerpo” (E2R18)

El cuerpo en la practica de la EF**® aparece como una realidad compleja. Se
“percibe” la puesta en juego del cuerpo durante la enseflanza y que éste es objeto
de exposicion en la tarea cotidiana del profesor de EF. Con los afios los profesores
comienzan a sentir restricciones con su cuerpo y su movimiento, y esto obliga en la
adultez a buscar nuevas estrategias para ensefiar. Dice Sanchez. N.F (2002)**" “que
esta época primordial de la vida tiene sus tensiones”, “el adulto se da cuenta de que
Su cuerpo no es lo que una vez fue”. Se comienza a sentir que el cuerpo no da para
mostrar, se siente inseguridad y al mismo tiempo demanda por parte de los alumnos.

El paso de la vida se siente en el accionar de los profesores, y también en sus

discursos acerca del cuerpo:

“Creo que en la adultez se habla mas de sobre como se te va cayendo el
cuerpo (risas). No en el sentido textual sino en el figurado. Se habla de cémo
vas perdiendo muchas cosas de la corporeidad. Hay muchos profes que han
sido deportistas que van notando como empiezan a perder ciertas
capacidades (...)” (E3R18)

“(...) Hablamos informalmente del desgaste fisico y psicol6gico que tenemos
ya a cierta edad. De como se muestra hoy el cuerpo mucho mas que antes,
de las modas que han invadido al cuerpo. De la influencia que ejercen los
medios y la tecnologia sobre el cuerpo. Los valores que se han perdido y las
cosas que uno hace para mantenerse fisicamente apto en esta profesion”
(E8R13)

138 Educacion fisica. Ver indice de siglas.

137 sanchez. N. F. (2000). La edad adulta. Recuperado de,
www.ite.educacion.es/formacion/materiales/124/cd/guia/documentacion%20complementaria/15 persona adulta.
pdf.Ultima consulta 16/02/18
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“Hay algunos comentarios como de que ya no puedo hacer esto como antes.
No puedo patear igual, 0 ya estoy muy viejo y no estoy para demostrar un
determinado ejercicio. O sino también uh! Yo ya estoy gordita y me sobra un
rollo. Charlas informales mas que nada respecto al estado fisico que se
percibe como que no es el mismo de antes” (ESR19)

“Yo sigo haciendo actividad fisica dos veces a la semana 0 salgo a trotar o

andar en bici porque me hace bien, pero algunos compaferos prefieren
dedicar ese tiempo para la pesca porque necesitan relajarse y desestrezarse
un poco, en general que se nota el peso de los afios” (E4R21)

Se perciben diferencias en lo corporal y en lo motriz con el paso del tiempo.
La vida cambia y el cuerpo empieza a perder capacidades, hay mayor desgaste
fisico y psicologico. Los profesores empiezan a sentir limitaciones y éstas influyen de
alguna manera en sus practicas porque el contexto también es diferente. De un
cuerpo negado y ocultado en la nifiez y adolescencia, los profesores enfrentan la
realidad cotidiana en un escenario donde el cuerpo se muestra y se encuentra
invadido por las modas, los medios y la tecnologia. Se “percibe” al cuerpo
influenciado por un contexto sociocultural donde el cuerpo aparece en detrimento en
cuanto a valores y la salud. En tal sentido, los profesores argumentan acerca de la

realidad del cuerpo de los alumnos:

“Yeo como que ahora predomina mucho la parte estética. Hay muchos
profes recién recibidos que se dedican en su trabajo al entrenamiento fisico
no para el rendimiento o la salud sino para el cultivo de un cuerpo esbelto y
lindo estéticamente. Hay si otros profes que se inclinan hacia la salud y al
sentirse bien y que se preocupan por la alimentacién también.

Se habla mucho sobre el cuerpo de los alumnos porque en la escuela se ven
muchos casos de bulling por ser gordo o por cuestiones de chicos que no
comen bien, entonces se trata de concientizarlos sobre una alimentacion
saludable, no solo para mantener el peso sino para tener inteligencia y

e

energia durante el dia” (E6R20)

“(...) El tema del cuerpo con respecto al de los alumnos se basa mas en
preocupaciones por chicos que estan con sobrepeso 0 por otros casos que
te dan sefales de estar consumiendo alguna sustancia por el anhelo de
tener un cuerpo trabajado, entonces se trata de ver como llegar a las familias
para atender esas cuestiones. Otra cosa de la que se habla y nos da risa
son las modas sobre algunos cortes de pelo, los aros que se ponen o los
tatuajes, cosas que ahora son comunes y que antes no veiamos” (ESR19)

“Hoy todo pasa por la tecnologia, y veo a los chicos como que les interfiere
en la formacién a través del movimiento porque son en principio personas
gue no se mueven o que tienen movimientos repetitivos, porque juegan a la
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play o por el estar constantemente con el celular. Cosa que a lo largo va
traer ciertos trastornos motrices 0 cuestiones como problemas en las
articulaciones, tendones y por el tema de las malas posturas también. Los
chicos hoy prefieren estar tirados con el celu o la compu antes de salir a
hacer deporte al aire libre. Creo que debemos ensefiarles a los chicos a usar
la tecnologia en su justa medida, porque también lo otro, como el deporte de
alto rendimiento es dafino para el cuerpo.

Debemos ensefiarles a repartir su tiempo en diferentes actividades
graduadas porque la alta competicién raya en lo insano. A nosotros los
profes nos interpela desde la cuestion de cémo formarlos en este nuevo
contexto para que resguarden su salud fisica y psiquica” (E3R19)

“Yeo chicos muy poco activos. Me pone de muy mal humor que
permanentemente los ponen como en guarderias en los ciber. Veo nifios que
no saben leer pero si saben cual es el icono para entrar en los juegos. Hasta
la postura de ir mirando un celular hace que vayan encorvados y en un
tiempo vamos a tener muchos chicos con problemas de columna. No hay
actividad, entonces por ahi cuando veo chicos jugando en la calle o al futbol
digo hay vida todavia. Me pone de mal humor un nifio frente a la
computadora porque veo un cuerpo que esta muerto y lo que se hace en ese
momento no se hace nunca mas. Depende también de la familia y el ejemplo
porque el cultivo del cuerpo es para toda la vida, bien se dice que el cuerpo
tiene memoria. Al no tener actividad qué estamos creando, cual es el futuro.
Veo a nifios que le tiran un celular y ya saben cual es el youtube y para que
se callen, entonces qué estamos haciendo, donde esta el sentarse a jugar,
donde estan los juguetes. Los nifios de pequefios ya les llama la atencion un
celular pero porque ven a una mama todo el tiempo con el celular en la
mano. Hay que manejar los cddigos y como dije antes vos no podias verte,
ensefaba natacion y corregia la patada pero el alumno no podia verse ahora
podes filmar, antes ni foto, pero veo también una exposicion del cuerpo
terrible no solo a través de la tecnologia y son cosas que mucho no
comparto.” (E7R16)

“Hoy los medios influencian mucho en la conciencia de los jovenes, y te
venden todo tipo de cosas que pueden ser nocivas para la salud, pero
también te informan sobre como cuidarte, como prevenirte de otras. La
tecnologia lo mismo, por un lado te favorece pero por otro te perjudica. Hoy
en dia tenés gracias a la tecnologia muchas mas posibilidades de mejorar tu
calidad de vida, pero también de perjudicarla (...) Los adolescentes y
grandes también, creo yo, estan sumergidos dentro de la tecnologia. No
escuchan, no se escuchan, van por la calle mirando el teléfono sin ver lo
gue pasa alrededor o se pasan horas en chat sin comer, beber, duermen
mal, eso lo ves a diario cuando tenés que dar clase temprano por la mafiana
y te caen dormidos 0 no te caen directamente. El adolescente no presta
atencion a su cuerpo, y por eso debemos transmitirles lo bueno y lo malo de
los medios y la tecnologia” (E8R14)



78

Se percibe a los alumnos y se “aprecia” que el estilo de vida actual construye
pasividades en los cuerpos de los mismos. Hay mayor sedentarismo y la calidad de
vida se ve afectada por el uso de la tecnologia que contribuye a “silenciar” los
cuerpos. La influencia de los medios provoca falta de atencién a las sefiales
corporales y con el tiempo esto conlleva a desarrollar limitaciones en lo corporal.

Las preocupaciones de los profesores giran alrededor de un cuerpo ausente y
vulnerado ante el consumo de sustancias perjudiciales para la salud, el uso
desmedido de la tecnologia y la influencia de la estética, develando una mirada del
cuerpo comprendida desde el sujeto como ser corporal pero entendida asi mismo
desde las tres concepciones descriptas en ésta investigacion.

Puede afirmarse entonces, que el saber acerca del cuerpo por parte de los
profesores entre 45 a 56 afios de edad ha cambiado en el tiempo y sus
representaciones son producto de lo social vivido. Constituyen el “habitus” mediante
el cual los seis profesores femeninos y los dos profesores masculinos perciben,
aprecian y accionan en la ciudad de Dean Funes construyéndose en la practica
como seres corporales. Construccién en la que el cuerpo adquiere como dice
Vigarello (2007)*®%, “una tonalidad multifacética en la cual se relacionan y

entrecruzan representaciones, creencias, técnicas corporales, practicas y discursos”.

138 |_anda. M. 1. (2008). Modernidad, educacion fisica y poder: el cuerpo disciplinado, corregido y cultivado.
Universidad Nacional de la Plata. La Plata
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CAPITULO 5:

Interpretaciones finales

Tal como se especificd en el inicio, ésta investigacion tiene por tema las
representaciones acerca del cuerpo de los profesores de Educacion Fisica entre 45
a 56 afios de edad de la ciudad de Dean Funes Provincia de Cordoba, de los afios
2015-2018. El objetivo planteado fue comprender las representaciones acerca del
cuerpo por parte de los mismos en el aludido contexto, a partir del analisis de las
percepciones, apreciaciones y acciones vinculadas al cuerpo antes, durante y
después de su formacién docente en Educacién Fisica.

La informacién analizada en cuanto a esquemas de percepcion, apreciacion y
accion permitié dar respuesta a la problematica de cudles son las representaciones
acerca del cuerpo de los ocho profesores de ésta investigacion. Dejando ver en lo
que refiere al supuesto de anticipacion que el saber acerca del cuerpo se construye
individualmente en base a lo social vivido en las diferentes épocas y contextos socio-
culturales por las que los mismos han transitado. Pues, sus representaciones no se
limitan a lo meramente dualista y monista dado que la manera de comprender al
cuerpo, da cuenta en los discursos, que ambas concepciones conviven y se
tensionan permanentemente en las formas de percibir, apreciar y actuar de éstos
profesores.

En relacion a lo expresado puede afirmarse que: En la nifiez y adolescencia,
los profesores “percibieron” las practicas vinculadas al cuerpo “apreciando” haber
vivido al mismo tanto desde concepciones dualistas como concepciones monistas.
En este sentido las representaciones se construyeron en base al cuerpo entendido
desde el dualismo como, “mero organismo”, “cuerpo materia”’, “cuerpo objeto”, “la
carne” y “el templo del espiritu”.

Tanto en el ambito de la familia como en el de la escuela, el cuerpo aparece
negado ante el sentir corporal del sujeto. En las representaciones se entiende que el
cuerpo se formaba en base a las normas socio-culturales establecidas en la época,
donde el cuerpo era aprehendido en base a la disciplina, el control y el orden moral.
Asi los cuerpos eran naturalizados y normalizados en virtud de lograr una cultura
corporal que homogeneizara la identidad de la sociedad y donde los dispositivos

creados para tal fin imponian un cuerpo obediente, callado y ocultado. Un cuerpo
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hasta negado de sus capacidades fisicas ya que las practicas se abocaban al
desarrollo, cuidado y respeto del cuerpo sexuado, el cuerpo femenino y masculino.
Desencadenandose una especie de violencia simbdlica donde la dimension afectiva
del sujeto, quedaba relegada del cuerpo tras el desarrollo de practicas corporales
rituales, habitos de higiene y comportamientos inducidos que categorizaron el
sentido del cuerpo entre la moral y la salud.

En cuanto a las representaciones vinculadas con la concepcién monista, se
devela que el cuerpo se comprende mas alla de un organismo biologico. Los
discursos de los profesores muestran un cuerpo que en la vivencia del ser, es capaz
de pensar, sentir, experimentar y hasta manifestarse corporalmente.

Las préacticas percibidas por los profesores revelan que se construyeron
representaciones acerca del cuerpo considerado como “centro de sensaciones e
interacciones”, entendiéndose que el cuerpo comienza a ser parte o proyecciéon del
sujeto mismo, y por tanto la corporeidad se constituye y se expresa en las relaciones
interpersonales y sociales del sujeto con su propio cuerpo. Las emociones,
sentimientos y sensaciones conforman el lenguaje no visible de un ser que comienza
a constituirse junto a otros como sujeto/cuerpo.

Las representaciones son complejas pero también dindmicas. En la formacion
docente se devel6 que las representaciones se construyeron en base a practicas y
discursos ligados nuevamente a concepciones dualistas y monistas de cuerpo y al
mismo tiempo que el cuerpo se construye socialmente. Entre las recurrencias
encontradas se identificaron expresiones dualistas como “cuerpo maquina”, “cuerpo
de alto rendimiento”, “cuerpo técnico, gimnasta y deportista”, mientras que las
expresiones monistas apuntan al “cuerpo como manifestacién de una integralidad
del ser humano”, al “esquema e imagen corporal”’ y a las “dimensiones corporales”.

En el dmbito del profesorado de Educacion Fisica el cuerpo se concibe
primeramente como algo meramente fisico, y las premisas del Estado por normalizar
y regular los cuerpos encauzan la educacion corporal hacia practicas disciplinadoras
para impulsar ademas de la moral, una formacién fisica, viril y social.

El cuerpo aparece asi, desde el dualismo, como un cuerpo sometido, medido,
y analizado cuantitativamente en practicas rigurosas de entrenamiento fisico que

priorizan la técnica y el resultado como fuertes del rendimiento fisico y motriz.
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Generando una mirada fragmentada del sujeto hacia el cuerpo al negarse en las
practicas el aporte de las sensaciones y el pensamiento.

Al hablar de representaciones monistas se entiende que en éste momento
socio-histérico particular de la vida de los profesores, la dimension simbdlica se
suma a la afectiva en la manera de comprender al cuerpo. Las percepciones y
apreciaciones sefialan que en el profesorado también se aprendié a considerar al
cuerpo como un todo, denotando que en la naturaleza humana la corporeidad se
constituye ademas de lo fisico por multiples dimensiones. Entrando en juego la
expresion y las experiencias interhumanas vividas con el propio cuerpo en la
constituciéon del sujeto.

Las representaciones monistas revelan que los profesores aprendieron a
percibirse en base a una representacion subjetiva de cuerpo con la que construyeron
la idea del mismo como una integralidad, avanzando hacia la mirada del sujeto como
ser corporal.

En cuanto a la mirada del cuerpo como construccion social, puede decirse de
las representaciones, que las mismas se comprenden en funcién de la preeminencia
en el profesorado de ciertos modelos o ideales sociales de cuerpo. Develandose que
el sujeto se construye en base a propiedades fisicas, practicas y discursos
corporales circulantes y dominantes devenidos en el contexto cultural de la época.

Se entiende entonces que, durante el profesorado y en la formacién docente,
el cuerpo fue aprehendido en virtud de una Educacién Fisica en la que las
concepciones dualistas y monistas fueron arraigadas y absorbidas por distintas
corrientes pedagogicas que marcaron en los cuerpos de los profesores de
Educacion Fisica diferentes formas de percibir, apreciar y actuar.

Al decir de las representaciones de los ocho profesores entrevistados se
afirma que actualmente en la practica docente existe una conciencia de comprender
al cuerpo como “una totalidad”. La mirada tiende a considerar al sujeto como un “ser
corporal’, y las practicas dentro del campo de la Educacién Fisica se encaminan a
naturalizar todo lo inherente al hecho educativo. El reconocimiento del sujeto /cuerpo
como una integralidad devela el cambio de vision por el que han transitado los
profesores, al punto de considerarse hoy la necesidad de dejar a un lado las huellas
de las practicas dualistas que resultan casi obsoletas y que dejaron su impronta

dentro de la Educacién Fisica.
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Nos encontramos en un momento socio-cultural e histérico donde la mirada
estd dirigida hacia la naturalizacion corporal de un cuerpo que aparece como
“‘liberado”, y que se muestra mucho mas que antes. Los discursos apuntan mas a
generar espacios y estrategias que favorezcan el desarrollo de los alumnos como
seres integrales y corpéreos, y no a la antigua regulacién y normalizaciéon de los
cuerpos a la que estaba encomendada la educacion y la escuela.

En tal sentido, las practicas educativas se abocan desde la escuela hacia una
educacion sexual integral. Proponiendo la ensefianza y el aprendizaje desde el
respeto a la diversidad y a propulsar lo innovador. En los discursos emitidos por los
profesores, se rescata la idea de que hoy “todo debe tenerse en cuenta”, ya que se
esta trabajando con nifios y jovenes que piensan lo que hacen, con cuerpos que se
expresan, cuestionan y experimentan libremente su movimiento.

Las representaciones de los profesores respecto al cuerpo han cambiado y en
tal sentido, se propone desde las practicas trabajar el movimiento teniendo en
cuenta la valoracion del cuerpo en cuanto al cuidado del mismo y la salud. Se
entiende que el sujeto hoy se percibe, se siente y se comprende corporalmente, asi
como también que el contexto actual, influenciado por la tecnologia y los medios de
comunicacion, tiende a formar pasividades en los cuerpos.

En la adultez los profesores perciben en su ser el paso del tiempo. Se
encuentran movidos por estimular la confianza, las posibilidades de movimiento, la
afectividad, el respeto por el otro y relacionar las practicas corporales con la vida
cotidiana en su desempefio como docentes.

Es por ello, que actualmente los intereses se centran en la valoracion de la
actividad fisica como medio para enfrentar las sefiales y marcas que el tiempo ha
determinado en sus cuerpos, y como medio de preservar la salud y la calidad de
vida de sujetos que se “perciben” y “aprecian” como “integrales”, y que no pueden
ser limitados en ninguna de las dimensiones de la corporeidad.

Finalizando, puede decirse tras el recorrido interpretativo, y dando respuesta
al interrogante oportunamente planteado, que las préacticas actuales de los
profesores de ésta investigacion legitiman la realidad acerca del cuerpo en la que se
vive en el contexto socio-cultural de hoy. Pues, la manera de percibir, apreciar y
actuar de los profesores se dirige a la importancia de atender y prestar atencion a

los emergentes que surgen en las practicas corporales tanto del ambito educativo
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formal como del ambito educativo no formal. Esto permite afirmar que las
representaciones acerca del cuerpo de los profesores de Educacion Fisica entre 45
a 56 afos de edad de la ciudad de Dean Funes, Provincia de Cérdoba, de los afios
2015-2018, han sido elaboradas socialmente en funcién del propio concepto de
cuerpo vivido, son producto de una construccién devenida en los distintos momentos
socio- culturales e historicos.
A modo de cierre, se proponen las siguientes problematizaciones a indagar

como fuente para futuras investigaciones:

¢En qué medida las representaciones acerca del cuerpo proponen practicas
corporales dirigidas al sujeto entendido como ser corporal?, ¢Qué relacion existe
entre lo que se dice y lo que se hace respecto a lo corporal en las practicas?, ¢Se
consideran en la Educacion Fisica actual la reflexion sobre las representaciones de
los alumnos acerca de lo corporal al planificar la ensefianza?, ¢Cuéles son las
representaciones acerca del cuerpo de los alumnos del contexto socio-cultural
actual?

Se concluye ésta investigacion dando cuenta del logro de los objetivos

propuestos y se deja abierta las probleméaticas planteadas a futuras investigaciones.
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Localizacion del departamento Ischilin y ciudad de Dean Funes en la Provincia de

Coérdoba
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Encuesta N°............

Cuestionario

1) ¢Dénde curso el profesorado de educacion fisica? (consignar institucion y
localidad de la misma)

5) ¢ En qué tipo de institucion trabaja? (marcar opcion)
Ambito: formal- informal institucion: publica- privada

6) Nombre de la institucion:
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Institucion
Sujetos | Género | Edad | Procedencia | Profesion Antigliedad Donde Afio Institucion
docente curso de donde
el egreso trabaja
profesorado
Esc. José
OLOF Hernandez
5 F 45 Deéan Funes Docente 22 Palme 1994 | (primario)
Inst. sagrado
Deéan corazoén
Funes (medio)
PEF. Juan
B.
Alberdi.(sup
erior)
Juan. B.
2 F 47 Villa Docente 19 I.P.E.F 1991 Alberdi
Tulumba (cba) I.P.ET
125(medio)
UEPC
Inst.
8 M 50 Docente 23 Catolico de E.N.S Juan.
Santa Fe Ensefianza 1987 B. Alberdi.
Superior (medioy
IVenado superior)
Tuerto
I.P.E.F E.N.S
7 F 56 | SanJuan | Docente 22 (cba) 1989 | Juan. B.
Alberdi
(superior)
OLOF IPETYM
3 F 52 Dean Docente 26 palme 2002 69
Funes Inst. Sup. Esc.Norm
Jorge al Sup. J.
Cavanna B. Alberdi.
( rimay
superior)
Escuela
4 F 46 Dean Docente 19 IPEF 1997 | Mariano
Funes (cbha) Moreno
(_rimério)
E.N.S JBA
6 M 45 Dean Docente 18 Esc. 1996 | (superior)
Funes Normal Esc.
Superior. Privada
J.B.A de
Basquet
E.N.S
1 F 53 Dean Docente 32 IPEF 1982 | Juan B.
Funes (cba) Alberdi.(m
edioy
sup)

N° de sujeto corresponde a N° de entrevistado
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Guion Flexible

Contexto

Entrevistador/a Entrevistado/a:
Fecha de realizacion: Edad:

Hora de inicio: Fecha de nacimiento:
Lugar de origen: Localidad:

De lo percibido y apreciado en relacion a las practicas vividas con el cuerpo “antes”
del ingreso al profesorado de Educacion Fisica:

¢, Qué me podria decir de las experiencias con su cuerpo durante la nifiez y
adolescencia ?

¢, Qué practicas corporales ha realizado en esas etapas de su vida?

¢, Cudles son sus recuerdos respecto de esas practicas en las clases de Educacién
Fisica?

¢, Hay algun acontecimiento significativo, que recuerde, en relacion a su cuerpo y que
pueda contarme?

¢ Qué importancia le atribuye a ese acontecimiento en la relaciéon con su cuerpo?

¢, Qué piensa del cuerpo?

¢, Qué papel juegan otras personas en su saber acerca del cuerpo?

¢, Como es que decide ser profesor/a de educacion fisica?

¢ Cudl ha sido su entender de cuerpo?

Con respecto a lo percibido, aprendido y realizado durante el transito por el

profesorado de Educacion Fisica

¢ De qué cuerpo se hablaba en el profesorado?

¢ Podria contarme cdmo fueron sus practicas y experiencias con el cuerpo en su
transito por el profesorado?

¢, Qué aprendié en el profesorado sobre el cuerpo y en relacién al mismo?

¢, Como ve la relacion entre lo que vivio y aprendio sobre el cuerpo en el profesorado

y lo que usted piensa respecto de lo que es el cuerpo?
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De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo en sus practicas como docente

de Educacion Fisica:

¢, Cudles son los sentidos y significados que le atribuye al cuerpo con respecto a los
diferentes visiones que sobre esta haya podido percibir?

¢, Qué pasa con el cuerpo en la practica docente de Educacion Fisica?

¢, Como aborda el tema del cuerpo en sus clases?

¢, Como percibe y vivencia su cuerpo tras el desempefio en una practica?

¢, Cudles son los discursos que se tejen entre los profesores de Educacion Fisica con
respecto al cuerpo en la edad del adulto?

¢,De qué manera se constituye la relacion cuerpo y practica docente en la educacion
fisica de hoy y con respecto a los nuevos tecnoldgicos de comunicacion e

informacion?
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Desgrabacion de entrevista n° 1

Contexto:

Entrevistadora: N°1 Entrevistado: N°1
Fecha de realizacion: 23/06/15 Edad: 53 afios

Hora de inicio: 16:45 p. m Fecha de nacimiento:
03/03/62

Hora de finalizacion: 17:21 p. m Localidad: Dean Funes

De lo percibido y apreciado en relacion a las practicas vividas con el cuerpo “antes”

del ingreso al profesorado de Educacion Fisica:

EP1: ;Qué me podria decir de las experiencias con su cuerpo durante la nifiez y
adolescencia?

ER1: El cuerpo en la época de la nifiez y adolescencia, no era tan importante en su
estructura como es ahora. Te das cuenta, 0 sea, nosotros no viviamos pendiente de
nuestro cuerpo en cuestion fisica, y en cuestion movimiento nosotros jugabamos
libremente a todo lo que podiamos hacer, o por lo menos yo. Lo que podiamos saber
se relacionaba con lavarse las manos y dientes en la comida, en la ropa, habitos
mas que nada.

EP2: ¢ Cuando dice nosotros a quienes se refiere?

ER2: A los de mi época de chica, mis amigos, vecinos, primos.

EP3: ¢Se acuerda que tipo de practicas realizaba en aquellas épocas de su vida?.
¢A qué jugaba?

ERS3: Yo jugaba a la pelota con mis primos porgue andaba generalmente rodeada
de varones. Pase la nifiez con primos varones, y los vecinos eran mas varones que
mujeres, entonces yo jugaba a la pelota, a la guerrita de cascotes, andabamos en
bicicleta, haciamos carreritas de bici, a las figuritas.

Bueno no habia computadoras ni nada de eso. Teniamos que hacer un monton de
cosas, de hecho haciamos muchos juegos.

EP4: ¢ Piensa que eran mas activos?

ER4: Si, mas activos. Bueno cuando estaba sola si jugaba a las mufiecas.

EP5: ¢ Se acuerda cOmo eran esas mufiecas?
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ER5: Eran bebotes, mufiecas que no tenian mucha forma de mujer como las de
ahora. Reflejaban més a las nifias, en cambio ahora, me parece, reflejan a las
mujeres, a lo estético, como las barbies.

EP6: ¢ Podria decirse que se trata de vender una imagen corporal en cierto modo?
ERG6: Es que antes no nos fijAbamos en el cuerpo.

EP7: Me habia contado sobre las practicas que hacia. ¢ Cuales son sus recuerdos
respecto de las practicas corporales en las clases de Educacion Fisica?

ER7: Generalmente las practicas que teniamos eran muy limitadas porque los
profesores que teniamos no eran profesores de educacion fisica. Entonces en la
escuela nosotros generabamos juegos. Cuando jugabamos en la hora de la clase
jugabamos a lo que se jugaba en los recreos.

EP8: ¢ Eso cuando era?

ER8: En la secundaria. Yo me acuerdo que siempre fue la misma maestra, la
profesora de educacion fisica, que no era profesora de educacion fisica.

Jugabamos generalmente al cestoboll, a lo que era pelota al cesto. Después
nosotros habiamos inventado un juego que se llamaba el dangerboll. Que era una
mezcla de basquet con pelota al cesto, porque tenia algunas acciones de los dos, y
como quien lo dice la palabra danger, era medio peligroso porque valia todo. No
éramos muy santos.

EP9: ¢ En donde hacian eso y con quienes?

ER9: En la escuela, en los recreos. Mis comparfieros y algunos otros, de otros
grados.

Teniamos educacién fisica pero era como que no nos satisfacia. Queriamos mas
movimiento del que nos daban, entonces inventamos eso. Eramos un grupo grande
de chicas que jugabamos a eso; y en esa época no habia tantas practicas para
mujeres como ahora que tenes clubes. Hacian las practicas los varones, pero las
mujeres muy poca, excepto en el verano la escuela de natacion, que no era como
ahora sino eran clases de natacion. Iba el que queria fuera de la escuela, particular.
Después la otra cosa que haciamos eran las exhibiciones gimnasticas que la
elaborabamos nosotros en la escuela para los actos de fin de afio.

Teniamos que preparar los esquemas pero eso siempre lo elabordbamos nosotros.
A la profesora le gustaba o no le gustaba. La haciamos nosotros porgue la profesora

no nos daba las pautas, te das cuenta?. Porque no era profesora de educacién
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fisica. Ella hacia las exhibiciones de educacion fisica pero las cosas las
elabordbamos nosotros, los pasos y movimientos. Ella nos decia por ahi, anda a
trabajar con tal elemento y en funcion de eso armabamos todo. No era algo
estratégico.

EP10: ¢No se los guiaba digamos?

ER10: No. Estaba el grupo al que le gustaba la actividad fisica, que era con el que
organizabamos todo y el grupo que no le gustaba, bueno hacia lo que les haciamos
hacer nosotros. Eran otras épocas!. Hace mucho. (risas)

EP11: ¢Hubo algun acontecimiento significativo que recuerde en relacién a su
cuerpo y que pueda contarme? Por ejemplo, ¢tuvo algin problema o accidente con
Su cuerpo?

ER11: Si cuando me atropellé un auto.

EP12: ¢ Cuando fue eso?

ER12: cuando tenia 9 afios. Estaba con mi vecino jugando a dar la vuelta al
manzano. Uno tenia que andar en bicicleta y el otro corria y se veia quien ganaba.
Uno en bici y el otro corriendo tenia que ganarle, dar la vuelta primero.

En ese momento yo iba en bicicleta y doble en contramano y me atropell6 el auto.
Me llevaron al hospital.

EP13: ¢ Fue serio entonces?

ER13: Fue un choque. No tuve fracturas pero resulta que la rueda de la bicicleta me
pego en la cabeza y perdi el conocimiento y el que me atropellé6 me llevo al hospital.
Tuve raspones.

EP14: ;Eso dénde ocurrio?

ER14: En el barrio, a la vuelta de mi casa. Estaba con mi amigo y la hermana. Era la
siesta.

Después otra cosa fue cuando tenia como 4 afios. Me cai de boca y me quebré la
nariz porque me trepé a la persiana y me llamaron, me solté y cai.

EP15: ¢(Qué importancia le atribuye a esos acontecimientos?, ¢Tuvieron
consecuencias en lo que respecta a su cuerpo?

ER15: No, nada. Segui trepando, andando en bicicleta, prestada, porque la mia me
la quitaron y aparte quedd hecha pedazos. No fue algo traumatico pero empece a

tener mas cuidado. Convengamos que después de ese tipo de cosas uno se
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relaciona de otra forma con el cuerpo y desde casa cada vez que salia a jugar ya me
decian tene cuidado, precaucion y demas.

EP16: ¢ Qué piensa qué es el cuerpo?

ER16: Para mi el cuerpo es el envase de la persona. La parte estética funcional que
hay que cuidar en funcién de que eso es lo que nos va llevar a una vida mejor, por
ejemplo, para mi comer saludablemente no significa adelgazar. No el comer para
adelgazar desde lo estético sino para cuidar la salud. La alimentacion va ligada a la
salud. La persona debe cuidarse porque a través del cuerpo se relaciona, debe
mantenerse en determinado peso no para la estética sino por una razén saludable.
Por ejemplo, yo con mis problemas de columna sé que me tengo que mantener en
determinado peso pero por la columna. Entonces cuando doy clase trato de decirles
a los alumnos que la alimentacion tiene que estar relacionada con la salud. Comer lo
suficiente, las comidas necesarias.

EP17: ¢ Me puede contar de esos problemas?

ER17: Si. Tengo hernias de disco.

EP18: ¢ Sabe a qué se debieron?

ER18: No. Cuando ingresé al profesorado e hice la ficha médica tenia la columna
sanay después de un tiempo largo me aparecio.

EP19: ¢ Cuanto hace de esto?

ER19: 7 afios, mientras tanto no tuve ningun problema.

EP20: ¢ Qué papel juegan las otras personas en su saber acerca del cuerpo?

ER20: Directamente lo que fui aprendiendo a lo largo de la carrera, desde lo tedrico
mientras te estas formando y después cuando estas ensefiando. En todo el proceso.
EP21: ¢ Alguien le hablé del cuerpo?

ER21: No. Es que no se hablaba del cuerpo. En mi época, cuando era chica mi
madre me decia al cuerpo no hay que tocarlo, hay que cuidarlo. Por las estructuras,
imaginate! Cuando era chica no era lo mismo que ahora. Muchas cosas fui
aprendiendo durante la vida con amigos, o de libros, porque a mi no me lo dijeron.
En mi familia no se hablaba y como ninguno tenia problemas de peso o enfermedad,
no era una cuestion o tema de tratar.

EP22: ; COmo es que decide ser profesora de Educacion Fisica?

ER22: Porque me gustaba. No tuve mucha practica.
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Terminé la escuela secundaria con 16 afios y al afio siguiente hice el ingreso a
medicina porque mi mamé& queria que estudiara eso. Pero yo queria educacion
fisica.

No entré ese afio pero al otro me mandaron de nuevo, pero al mismo tiempo hice el
ingreso a al profesorado. Hice los dos ingresos pero cuando entré a educacion fisica

no rendi medicina.

Con respecto a lo percibido, aprendido y realizado durante el transito por el

profesorado de Educacion Fisica:

EP23: ¢ De qué cuerpo se hablaba en el profesorado?

ER23: La verdad que no me acuerdo. No estaba tan en auge el tema corporal. En el
profesorado teniamos que tener un fisico acorde a la edad y a la estatura para poder
permanecer dentro del mismo. Cosa que ya eso caducé. O sea, nos pesaban
periddicamente porque no debiamos excedernos de peso.

EP24: ¢ Piensa que habia un ideal de cuerpo?

ER24: Habia un ideal de cuerpo. Vos tenias que tener un fisico determinado para
permanecer en el profesorado de educacion fisica. Habia que mantenerse en un
peso para ese cuerpo.

EP25: ¢ Cree que se relacionaba con el perfil del profesor en ese tiempo?

ER25: Acordate que era la época de los militares. La época de todo el problema de
Malvinas fue cuando yo transité el profesorado. Cuando estaba en 3° afio fue la
guerra de Malvinas. Estdbamos bajo un gobierno militar, teniamos un uniforme,
determinado vestuario que utilizar y teniamos un régimen totalmente diferente al de
ahora, partiendo que no estabamos en democracia. Entonces vos entrabas al
profesorado tenias que tener un peso, una estatura, rendir un examen fisico y llegar
a determinado rango para poder pasar a la parte tedrica. Si no pasabas esa parte
fisica no podias rendir el teérico y era la primer parte de eliminada, que era donde se
eliminaba la mayor cantidad de gente. Y en eso vos tenias la parte de resistencia, la
de fuerza, flexibilidad, natacion. Entonces vos hacias todas las pruebas ya
esquematizadas y sacabas un determinado puntaje. Tenias que llegar a un puntaje.
Después de eso pasabas a la parte tedrica donde se terminaba de eliminar la gente

porque era un cupo determinado.
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EP26: ¢Y en las practicas que hacian no se hablaba de algun tipo de cuerpo
determinado?

ER26: No se hablaba! Nosotros no tuvimos por ejemplo movimiento expresivo donde
pudiéramos tratar ese tema. Teniamos un plan de estudio donde estaban los
deportes. Primero tenias que aprobar la parte técnica, después la metodoldgica y la
teorica.

EP27: ¢Y para usted entonces si no se hablaba de cuerpo, a qué tipo cree que se
hacia referencia?

ER27: Era el cuerpo de alto rendimiento, 0sea, ahi de nosotros sacaban el
rendimiento fisico. La Unica materia que podiamos llegar a ver era gimnasia
expresiva pero no se trabajaba mucho. Era mas fisico y de rendimiento.

EP28: ¢ Qué aprendio en el profesorado acerca del cuerpo y en relacion al mismo?
ER28: Fisiolégicamente su funcionamiento. El cuerpo se trabajaba en relacion a
como funcionaba y rendia, como ser que musculos intervenian en determinado
movimiento, que palancas. Toda la parte fisiolégica y teniamos entrenamiento
también.

EP29: ¢(Como ve la relaciéon entre lo que aprendid y vivid sobre el cuerpo en el
profesorado y lo que usted piensa que es el cuerpo?

ER29: Bueno en toda esta trayectoria ha habido cambios abismales. Empezando
gue a nosotros nos ensefiaron a hacer determinado movimiento porque era asi
técnicamente, después ya se empezé a trabajar mas el movimiento pensante. Qué
movimiento tengo que hacer, como debo hacerlo y por qué lo debo hacer. Ya se
empez6 a pensar en por qué tengo que hacer un movimiento y para qué lo voy
hacer, entonces la idea de cuerpo cambia. Vos antes tenias un ejercicio de fuerza
para desarrollar la musculatura, en cambio ahora se ha investigado porque con
determinada posicion y demas.

EP30: Me dijo antes que el cuerpo era algo funcional, y ahora que piensa que es el
cuerpo con respecto a estos cambios que me dice?

ER30: Sigue siendo funcional para poder llegar a un estilo de vida. Para poder llegar
a una trayectoria y poder hacer una determinada actividad vos tenés que tener un
cuerpo en condiciones. No en unas condiciones fisicas de rendimiento sino en
condiciones fisicas saludables. Lo mental esta ligado. Si vos mentalmente tenés

algun problema vas a sentir tu cuerpo enfermo y si fisicamente tenés algun
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problema, mentalmente no te vas a sentir bien. Vos que fisicamente estabas
acostumbrado a hacer unas cosas y las querés hacer y no podes te vas a sentir
incobmodo. Que es lo que me estd pasando a mi. Por ahi quiero hacer algo y el
médico me dice no eso no podes, entonces como que tenés que volver a
reestructurar todo lo que hacias normalmente para ver como lo podrias hacer ahora

sin que te perjudique.

De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo en sus practicas como docente

de Educacion Fisica:

EP31: ¢ Cuales son los sentidos y significados que le atribuye al cuerpo con respecto
a las diferentes visiones que haya podido percibir sobre éste? Me habia contado
sobre un cuerpo funcional, después sobre uno mas pensante. ¢, Con cual de éstas se
identificaria digamos?

ER31: Lo que pasa que ha ido cambiando. En mis practicas, a lo largo de mi carrera,
he preparado muchos chicos para competencias, en fatbol, voley, atletismo,
entonces vos los tenés que trabajar corporalmente para lograr un rendimiento. Hasta
que un dia la poblacion escolar es mayor y me di cuenta que vos teniendo que
seleccionar a determinados chicos, 0 sea, empecé a ver que era cruel la seleccion
escolar. Yo tenia que sacar de los 400 alumnos que llegué a tener a nivel medio
unos 12 que estuvieran optimos fisicamente para competir, porque sino vos llegabas
al torneo y te pasaban por encima.

Te decian es un campeonato escolar, mentira! Porque vos sos consciente de que
tenés que ensefiarle al alumno de que aprenda a través del movimiento y si vas a
ensefarle basquet le vas a ensefiar otros valores, a compartir el juego con otro, a
modificar su caracter, las aceptaciones de las reglas. Vi que no podia descuidar de
20 de un grupo para dedicarme solo a 12, entonces deje de participar en las
competencias. Hoy prefiero que el alumno sienta gusto por el movimiento, aprenda a
moverse aunque las medidas del cuerpo sean de gordo o flaco, tenga problemas
asmaticos y otras cuestiones y vos tenés que trabajar un contenido para todos pero
hacer hincapié en que aprenda a moverse y que pueda ver en que le sirve para la
vida diaria. Que se dé cuenta que necesita preparar su cuerpo para poder hacer las

otras cosas. Que aprendan de qué se trata, que lo jueguen y después si quieren
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especializarse en alguna cosa, basquet o voley, que busquen como y donde hacerlo,
porque en la escuela con las 2 horas semanales no se puede. Dejas de lado la
técnica, lo contrario a lo que me enseflaron a mi cuando me formé. Nosotros
empezabamos por la técnica, la tactica y la estrategia.

EP32: ¢ Qué pasa con el cuerpo en la practica docente de educacion fisica?

ER32: No pasa nada. Mientras lo pude hacer. Muchas veces he jugado con los
chicos, légicamente que son cuestiones de edad, por ejemplo yo no te voy a estar
haciendo un rol adelante, una vertical 0 medialuna a esta edad porque ya perdi el
entrenamiento de eso, a parte fisicamente hay muchas cosas que yo ya no puedo
hacer. El que yo no pueda hacer ciertas cosas no es impedimento para que yo
pueda ensefar. Porque puedo hacer que el alumno lo haga y entendernos a traves
de la palabra o los movimientos de los otros. Aparte hoy muchas veces el
adolescente te mide, no porque quiera aprender sino porque quiere ver si Vos estas
en estado de hacerlo. Es el adolescente que tenemos, quiere ver si vos caes en un
error o0 no. Por ahi le haces algunos engafios, el alumno te pide que vos hagas algo,
lo haces bien y queda mirdndote y nunca mas te pide nada. Es asi! (risas). Tengo 53
afos, hace 33 que estoy trabajando, es mucho tiempo!

EP33: ¢ Como aborda el tema del cuerpo en sus clases?

ER33: Todo lo relaciono con la vida cotidiana. Si trabajamos postura trato que vean
para que les sirve, porgue es importante que se sienten bien o para evitar problemas
de escoliosis que hay muchos, y son todos problemas que el chico tiene por la
tecnologia. Se trabaja el cuerpo en funcion de cuestiones de salud en todos los
ambitos digamos.

EP34: ¢ Cudles son los discursos que circulan entre los profesores de educacién
fisica con respecto al cuerpo en la edad adulta?

ER34: A ver si yo me pongo a hablar con Marisa, me va hablar del cuerpo desde el
movimiento expresivo, si hablo con un Colazo, va ser desde otro punto. Me parece
gue va ser desde la perspectiva de cada uno, nunca nos vamos a poner de acuerdo
0 pensar todos lo mismo. Son diferentes.

EP35: ¢(De qué manera se constituye la relacion cuerpo y practica docente en la
educacion de hoy y con respecto a las nuevas tecnologias de comunicacion e

informacion?
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ER35: Nada porque convengamos que nosotros nos vamos al patio. No tenemos
Internet, no podemos prender la computadora afuera. Los chicos no la traen a
educacion fisica, no tenemos nuevas tecnologias en el patio.

Nos dicen los dias frios usen las computadoras pero adonde las vamos a usar si no
nos llega Internet a ningun lado.

A nosotros no nos ha molestado nada, por lo menos. Ahora que en el profesorado se
trabaje con las tecnologias para que el alumno tenga otro sustento teorico para su
formacion es bueno, pero yo, a mi personalmente la tecnologia no me ha
perjudicado en nada, tampoco tengo maquinas ergomeétricas para que el alumno
desarrolle mejor una capacidad. Se sigue trabajando desde el cuerpo y el
movimiento.

EP36: ¢Y con respecto a sus alumnos y la relacidbn de ellos con las nuevas
tecnologias?

ER36: Los alumnos se han vuelto se han vuelto mas sedentarios. No tienen ganas
de moverse. Hay que compensar mas para que se muevan en ese sentido.

Ademas a los chicos no les gusta moverse, si por ahi en gimnasia algunas mujeres
lo hacen cuando se trabaja ritmicamente y hacen uso de las tecnologias para la
musica.

Yo no modifiqué mis practicas por la tecnologia pero si tuve que modificar las
actitudes de los alumnos, con el guarden el teléfono, dejen el teléfono. Por ahi
corren, los teléfonos vuelan, se desarman pero yo modificar mi trabajo. Y pedirle el
teléfono a un alumno es como decirle cortate un dedo que te lo tengo (risas). Influye
en ese modo no en que tenga que cambiar o modificar mis practicas, influye en
cuanto a la reaccion de los alumnos.

EP37: ¢ Hay algo mas que me quiera contar sobre el cuerpo?

ER37: No, nada. No creo.

EP38: Bueno, muchas gracias!

ER38: De nada.

(Saludos)
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ANEXO 6

Desgrabacion de entrevista n°2
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Desgrabacion de entrevista n° 2

Contexto:

Entrevistadora: N° 1 Entrevistada: N°2

Fecha de realizacion: 15/09/16 Edad: 47

Hora de inicio: 17:15 hs Fecha de nacimiento: 18/07/69
Hora de finalizacién: 17:43 hs. Localidad: Dean Funes

De lo percibido y apreciado en relacion a las practicas vividas con el cuerpo “antes”

del ingreso al profesorado de educacién fisica:

EP1: ¢Qué me podria decir de las experiencias con su cuerpo, durante la nifiez y
adolescencia?

ER1: Y con respecto a mi nifiez, que siempre todos me decian que era muy inquieta,
porque andaba mucho, por ende siempre tenia muchos golpes o marcas en mi
cuerpo. Digamos que de grande también asi que debe haber sido cierto. Era muy
inquieta y me gustaba mucho jugar. Siempre saliamos y nos juntdbamos con
amigos. Jugadbamos a las rondas, venganza, a piedra libre, todo ese tipo de
actividades.

Y ya en la adolescencia, tenia algunas amistades a las que les gustaban mas salir a
caminar. Saliamos a andar en bici, nos gustaba ir a nadar en el verano,
realizdbamos distintas actividades con el cuerpo.

EP2: ¢Y con respecto a esos recuerdos, de esas practicas que hacia con el cuerpo
en las clases de Educacion Fisica, qué me podria contar?

ER2: ¢ En la nifiez o adolescencia?

ER3: En ambas etapas.

ERS3: Y, bueno, en la niflez mucho no me acuerdo de las actividades fisicas que
haya realizado en la primaria en realidad. No se si tendriamos educacion fisica, no
me acuerdo mucho de eso. Si tengo imagenes del cuerpo en la escuela, de formar
fila las nenas por un lado, los varones por otro, de ah, no se puede correr por los

pasillos y ese tipo de cosas. Si en el secundario me acuerdo haber realizado
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actividades de competencias, jugabamos al Voley, participAbamos en encuentros, en
competencias con otras escuelas. Era mucho deporte.

Si me gustaba mucho la actividad fisica, inclusive la profesora siempre me
seleccionaba para participar en armar las escuadras porque decia que tenia
condiciones para ser profe de educacion fisica. Yo iba guiando a los grupos, asi que
todo lo relacionado con la actividad fisica me gustaba mucho.

EP4: ¢ Ya sabia en ese entonces que queria ser profesora de educacion fisica?

ER4: No, en esa etapa no sabia; no me di cuenta ahi en realidad, porque si bien
siempre la profesora me habia seleccionado para guiar a las otras chicas y me tenia
asi como referente cuando eran los desfiles por ejemplo, yo no me habia dado
cuenta de que esa iba ser mi profesion.

EP5: ¢Hay algun acontecimiento significativo que recuerde en relacidbn con su
cuerpo y que me pueda contar?

ER6: No la verdad que no me acuerdo que me haya pasado algo, mas que
accidentes. Si me acuerdo que ibamos con mi papa en un camion y se exploté un
sifén, se me incrusté en la pierna un vidrio y me llevaron para curarme. Después
cuando tuve que saltar, como era tan inquieta, (risas) salté un cerco y me quedé
enganchada con un alambre de pua, ahi también me tuvieron que hacer puntos. Mas
gue todo relacionado con accidentes que tuve y las sensaciones que eso produce,
como el dolor y el miedo de verse lastimado.

EP7: ¢ Qué piensa del cuerpo?

ER7: Que el cuerpo nos permite andar, ser libres, hacer actividades, que hay que
cuidarlo y llevar una vida saludable para tener digamos un cuerpo daécil, eso es lo
gue pienso.

EP8: ¢ Qué papel juegan otras personas en ese saber que tiene acerca del cuerpo?
ERS8: Y las personas que me rodean, por ahi o ahora en este momento, a veces me
dicen que estoy delgada, te influencian de algin modo, entonces como que te hacer
ver. En realidad todos me dicen que estoy muy delgada y que estaba mejor gordita
antes, pero yo ahora me siento bien, es como que estoy en una etapa en que me
siento mejor. No siento que estoy baja de peso ni de eso.

EP9: Y por ejemplo cuando era nifia o adolescente. ¢Hubo alguien que le hablara

del cuerpo, que le ensefiara como cuidarlo?
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ER9: Si cuando era adolescente mas que todo. Como era mas gordita y queria
verme bien fisicamente hacia actividad fisica, salia a correr o hacia gimnasia en mi
casa porgque sabia que era bueno pero no habia nadie en particular que tuviera

como guia. Pasaba por mi misma, no habia otros que me influenciaran.

De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo durante el transito por el

profesorado de Educacion Fisica:

EP10: ¢ Como fue que decidio ser profesora de Educacion Fisica?

ER10: Decidi porque en realidad cuando yo empecé a estudiar es como que le erre
digamos a mi carrera. Fui un afio a estudiar asistente social porque me habia dicho
mi mama, pero no era solamente porque me gustara, porque cuando estuve en
Cérdoba ahi conoci una vecina que estaba justo estudiando educacion fisica y me
conté como era, las materias que tenian y todo, entonces ahi decidi anotarme sin
pensar, como te dije, que yo en el secundario me perfilaba para esto, y que la
profesora me habia marcado, pero no me di cuenta. Cuando empecé realmente a
estudiar me di cuenta que era lo mio, lo que realmente me gustaba.

EP11: ;Dé qué cuerpo se habla en el profesorado?

ER11: Y me acuerdo que era de un cuerpo, siempre nos hablaban del alma, de la
dualidad, de lo relacionado con cuerpo y alma. Con lo que realizabamos con el
cuerpo, del movimiento, de las actividades que realizabamos ahi en el profesorado.
Eso me acuerdo, siempre el cuerpo relacionado con el movimiento.

EP12: ¢ Como fueron las préacticas relacionadas con el cuerpo en su transito por el
profesorado? ¢Qué tipo de practicas hacian?

ER12: Eran practicas deportivas, gimnasticas. Era mucha parte practica, atlética,
mucha practica nos daban, mucha exigencia. Nos exigian saber la técnica de cada
metodologia y teniamos que saber hacerlos a la perfecciébn. Habia practicas
acudaticas y casi todos los deportes.

EP13: ¢ Dé las practicas gimnasticas se acuerda algunas?

ER13: Si, eran las que trabajabamos con viga, con cinta, aro, pelota y soga. Nos
hacian armar esquemas en grupos, trabajos de 2 o de a 6 integrantes. Siempre
cuando presentabas practicas nos hacian armar coreografias sobre la viga, siempre

mucha practica teniamos.



112

EP14: ¢ Qué aprendio6 en el profesorado sobre el cuerpo y en relacion al mismo?
ER14: Bueno, ahi aprendi mucho con respecto a la salud. De que al cuerpo hay que
cuidarlo para vos tenerlo bien y poder trabajar en tu profesion.

Aprendes a alimentarlo bien, a qué debes comer y que no, y a cuidarlo mas que
todo. Eso es lo que mas valoro que aprendi, digamos.

EP15: (Como ve la relacion de lo que vivio y aprendi6é respecto del cuerpo con lo
gue usted piensa que es el cuerpo?

ER15: Ahora qué pienso?

EP16: Si la relacion de lo que pensaba antes con lo que piensa ahora y lo que
aprendio sobre el cuerpo?

ER16: Antes como que era una visidn mas dualista, como que separaban el alma y
el cuerpo por un lado, pero ahora es como que todo debes tener en cuenta. Por
ejemplo, vos venis a dar la clase de educacion fisica y debes tener en cuenta que el
cuerpo es todo una totalidad. Vos no podes venir a dar una actividad fisica o trabajar
con el cuerpo a un chico que no se alimentd, o que la noche anterior tuvo problemas
en su casa, o estuvo mal, entonces, ese cuerpo no esta realmente apto para
trabajar. Uno nota a veces cuando los chicos te dicen profe no me siente bien, me
duele esto, me duele el otro. Bueno respeto eso que cuentan, y por esa vez, no
hacen esa actividad. Trato de darles alguna otra actividad méas divertida, mas bien
para que ellos la pasen lindo, porque el objetivo mio es eso, que sientan el trabajo
cON SuU cuerpo y que se sientan bien.

EP17: ¢ Cudles son los sentidos y significados que le atribuye al cuerpo en relacion
con las diferentes visiones que se pudo percibir sobre el mismo?

ER17: Exactamente como te dije antes, le doy importancia a las actividades en
relacion con lo que los chicos te pidan, con lo que quieren, porgue sino a veces se
aburren, no les gusta, entonces yo trabajo con el cuerpo en relaciéon con lo que ellos

te piden.

De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo en sus practicas como docente

de educacion fisica:

EP18: ¢ Qué pasa con el cuerpo en la practica como docente de Educacion Fisica?
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ER18: Y yo noto que no es el mismo cuerpo ahora que ya han pasado unos afios al
cuerpo que tenia uno. Ahora se hace mas dificil. Te piden que muestres las
actividades y vos tenes que usar tu cuerpo para demostrarles como se hace la
actividad, ya sea una destreza, una medialuna o un rol, y ya como que sentis que tu
cuerpo no te da para mostrar. No asi en otras actividades que son con elementos
como el aro y la pelota. Con eso uno se siente seguro con la actividad y no tenés
problema, pero si, un poco de inseguridad con tu cuerpo.

EP19: ¢ CoOmo aborda el tema del cuerpo en sus clases

ER19: Yo apunto a que ellos se cuiden, que coman sanamente, que no hagan esas
dietas estrictas, lo relaciono mucho con la salud. El cuerpo como algo integral que
como te dije, a veces vienen con pocas ganas de trabajar y yo trato de respetar eso.
No es el cuerpo separado por decir, un ejercicio con el cuerpo y la cabeza por otro
lado, sino un cuerpo integro digamos.

EP20: ¢Cudles son los discursos que se tejen con respecto al cuerpo en la edad
adulta entre los profesores de educacion fisica?

ER20: Pocos en realidad, no da mucho para hablar de ese tema. No recuerdo
mucho en este momento que hayamos hablado, sino eso de que ya no es el mismo
cuerpo ahora que tenés cuando te recibiste y estas ya no estads apto para hacer
muestreo. No es que uno se sienta cansado ni nada de eso sino a la hora de
mostrar.

EP21: ¢Y con respecto al cuerpo de los alumnos?

ER21. Y percibis de todo. Hoy los chicos no les interesa, les da lo mismo tener un
cuerpo, delgado, esbelto o trabajado. Poca preocupaciéon por parte de ellos. Por lo
general son una comunidad mas bien sedentaria con poca actividad fisica.

De los grupos que tenés son contados con los dedos de una mano, quienes
practican voley, de 30 o 40, levantan 2 0 3 la mano, entonces ahi te da la pauta de
gue son chicos poco deportivos.

Y de ir a gimnasia solo en la época del bum cuando se acerca el verano, en
septiembre, octubre, digamos que no lo toman como un habito de vida saludable.
EP22: ;De qué manera se constituye la relacion cuerpo y practica docente en la
educacion fisica de hoy con respecto a las nuevas tecnologias de comunicacion e

informacion?
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ER22: Te influyen, por ahi, a raiz de los medios de comunicacién que te pasa los
modelos muy delgados y a los chicos los puede influir de que dejen de comer y caen
en anorexia, bulimia. Puede influir también en casos aislados, los problemas
sociales que hoy en dia hay con la familia, o que llevan una vida mas sedentaria por
estar constantemente utilizando la tecnologia. Mas que nada en el estilo de vida, por

eso te encontras con chicos que son flojos para hacer actividad.
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ANEXO 7

Desgrabacion de entrevista n°3
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Desgrabacion de entrevista n°3

Contexto:

Entrevistadora: N° 1 Entrevistado: N°3

Fecha de realizacion: 12/04/17 Edad: 52

Hora de inicio: 15:30 hs. Fecha de nacimiento: 03/01/65
Hora de finalizacion: 16:11 hs. Localidad: Dean Funes

De lo percibido y apreciado en relacion a las practicas vividas con el cuerpo “antes”

del ingreso al profesorado de educacion fisica:

EP1: ¢(Qué me podria decir de las experiencias con el cuerpo, durante la nifiez y
adolescencia?

ER1: Bueno experiencias en la nifiez si, y motrices un montén, era bastante chibata
digamos. Trepar, correr, saltar, use mucho el cuerpo. Jugaba bastante con mis
primos varones por una cuestion de edad, entonces también los juegos mios eran
por ahi mas motrices que las otras nifias por decir. Mi educacion fisica escolar fue
muy béasica en lo que eran las practicas motrices en las clases. Digamos nos
poniamos las pilas, o yo, a la hora de participar en la preparacion de la fiesta de
educacion fisica de fin de afio, porque en la practica deportiva en si, los profesores
gue tenia elegian. En esa época se jugaba pelota al cesto y elegian los equipos de
sexto grado de la primaria, y los mismos equipos jugaban en todo el secundario. O
sea, yo no estuve el dia que formaron los dos equipos, ni del titular ni del suplente, y
la mayor parte de mis clases fueron yo sentada a un costado de la cancha mirando
como jugaban mis compafieros. Salvo cuando teniamos algo de gimnasia, entonces
si trabajabamos todos iguales, los brazos y movimientos para un lado para otro,
pero en la parte del deporte no.

Fuera de lo escolar lo que mas practicaba fue patin, pero en forma personal, no
habia nadie que ensefiara. Yo como mi papa habia patinado en su juventud,
digamos, a mi me compraron los patines y yo patinaba en la calle, practicaba sola.
Otras veces me iba a algunas canchas o playones que tenian piso donde se podia

patinar, patinaje sobre cuatro ruedas; y bueno la bicicleta también. También en mi
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infancia corria en bici en algunas competencias. Pero asi otros deportes de conjunto
0 grupos no. En la escuela de verano natacion.

EP2: ¢ De las practicas de gimnasia que me conto recuerda cuales eran?

ER2: Recuerdo haber visto en el primario el rol adelante pero que lo veiamos como
deciamos nosotros, tumba cabeza, con nada de técnica. Fue como te dije muy
bésica. Te mostraban como hacerlo y vos repetias sin pensar como ahora en las
sensaciones del momento. Y después en la secundaria gimnasia, no te podria decir
ritmica como la disciplina en si, sino que haciamos gimnasia con musica de fondo.
Que no era ni la aerdbica sino ejercicios construidos al ritmo de determinada musica,
con algunos pasos que querian ser de danza entre un ejercicio construido y otro
para la preparacion de la fiesta de educacion fisica. Solo ejercicios construidos,
después todo deporte y fundamentalmente pelota al cesto. En cuarto o quinto afio
creo que vimos voley.

EP3: ¢Y de los deportes, cuales hacian?

ERS3: Pelota al cesto. Por eso te digo que recuerdo que era pelota al cesto desde la
primaria hasta no se si hasta cuarto o quinto del secundario que empezamos a hacer
voley, pero un solo afio. Ahi si ya en voley jugaba un poco mas que en pelota al
cesto.

EP4: ¢ Hay algun acontecimiento significativo con su cuerpo que recuerde?

ER4: Significativo... ah si, algunas caidas, unos cuantos cortes en la rodilla andando
en bicicleta. No tuve ninguna quebradura ni nada por el estilo. Y lo otro fue el estirdn,
que me marco en el profesorado. Me estiré mucho en muy poco tiempo. Porque yo
hasta quinto del secundario era tercera en la fila y después pasé a ser penultima. O
sea que realmente me estiré mucho en un lapso muy corto de tiempo.

EP5: ¢Y porqué aprecia que eso fue significativo?

ERS5: Porque el estir6n fue todo un cambio. El mismo hecho de trasladarme dentro
de la fila, de los terceros lugares al Gltimo o penultimo es un cambio. El esquema
corporal cambia, creci muy rapido, y también por la ubicacion dentro del aula.
Siempre estaba en los primeros bancos y de pronto cuando empecé a ser mas alta
me pasaron atras porque tapaba a los otros. En ese sentido digo, no porque fuera
algo traumatico sino porque tuve un crecimiento muy marcado en poco tiempo y eso

implicé cambios.
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EP6: ¢No han sido esos acontecimientos algo que influyera en la relacién con su
cuerpo?

ER6: No con mi cuerpo pero si con el entorno. Si he tenido mas temores quizas en el
transito por el profesorado por ejemplo.

EP7: ¢ Qué piensa del cuerpo?

ER7: Pienso que es obviamente parte esencial de nosotros y es como que por él
existimos en el mundo. Uno tiene un alma y también considero que el cuerpo no nos
debe limitar porque la mente tiene mucho mas trascendencia que el cuerpo. Creo
que una limitacién motriz no limita a la persona pero por este hecho de que el cuerpo
es nuestra presencia visible, nuestra herramienta fisica de trabajo, creo en la
valoracion del cuerpo como una parte importante del yo y como algo que debe ser
cuidado. Me preocupa el cuidado del cuerpo para la salud.

EP8: ¢ Qué papel juegan las otras personas en su saber acerca del cuerpo?

ER8: Creo que el ingreso al profesorado me abrio la cabeza respecto del cuerpo.
Por la estructura edilicia que tenia en el Ipef, donde yo cursaba, no podias tener
verguenza. Tenias que hacer los esquemas de gimnasia o danza en un salén que
arriba habia un gran balcon donde convergian dos aulas, entonces vos estabas
rindiendo un parcial o examen en la parte practica y tenias cincuenta que te estaban
mirando de arriba porque habian salido de clase. Creo que en ese sentido el transito
por el profesorado, mejord esta cuestion de, bueno el cuerpo es una parte mas de
mi. No es que tenga que sentir verglienza de mi cuerpo por algin movimiento que
pueda hacer con mi cuerpo. Creo que tuvo que ver mucho también con la
desinhibicion.

EP9: ¢ Cuando era nifia o adolescente, alguien le hablé del cuerpo? ¢, Se hablaba en
su entorno digamos?

ER9: Se hablaba como algo normal. Si de los cambios corporales propios de la
adolescencia. Bueno yo tenia tres hermanas mas grandes y mis comparfieras eran
mas grandes que yo, se desarrollaban antes y entonces era algo natural. No que ah,

ahora te vamos a explicar. Nunca lo vivi de esa manera.

De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo durante el transito por el

profesorado de Educacion Fisica:
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EP10: ¢ De qué tipo de cuerpo se hablaba en el profesorado?

ER10: Siempre se hablé del cuerpo como manifestacién de una integridad del ser
humano, y si como que teniamos las cuestiones que a lo mejor siguen estando creo
yo en la formacion, por una cuestion de organizacion, el cuerpo por separado
cuando ves la parte anatdmica, la parte especificamente motriz desde lo que son
capacidades motrices y demds, pero yo nunca lo percibi como una separacién, o
sea este cuerpo que tiene una parte anatomica que no es el mismo que tiene las
capacidades motrices, sino que bueno por una razon tal vez de comprension se
subdividia, pero nunca se habl6é de una dualidad. El cuerpo una cosa y la mente otra
no. La mayoria de los profes que tuve hablaban de la importancia de la
representacion mental en el aprendizaje motor por ejemplo. Es mas hoy es algo que
tiene muchisima importancia. El representar un movimiento tiene que ver en como
aprende mi cerebro ese movimiento para mandar las ordenes a las partes corporales
que lo tienen que ejecutar.

EP11: ¢Podria contarme como fueron sus practicas y experiencias con el cuerpo
durante el transito por el profesorado?

ER11: Nosotros teniamos el plan viejo, viejo. Digamos ya vamos por el cuarto creo
distinto, el mio seria el primero (risas). Desde la parte motriz era mucho mas
completo que el actual si yo la comparo, teniamos muchas materias motrices con
mucha carga horaria. Haciamos folclore, deporte, gimnasia y danza. Las variedades
de gimnasia ritmica y deportiva.

Tuve un transito rico desde lo motriz, con muchas experiencias que para mi eran
totalmente nuevas porque empecé con una base pobre de formacién en la
educacion fisica primaria y secundaria. La primera vez que hice una vertical fue en el
profesorado, nunca en mi vida me habia puesto en posicion invertida, asi que era
toda una novedad.

Lo que le criticaria al plan es que era como que buscaba resultado en cuanto a
tiempo que corrias, cuanta distancia o altura saltabas. Creo que en eso era muy
como olimpista, mas orientado al rendimiento. Como experiencia de acerbo motor
me parecio fantastico porque hice movimientos que nunca imaginé que podria hacer.
El hacer paralela o hacer una viga, que aunque dijera no soy una nava, y no soy
capaz de hacer una serie, en la experiencia practica fue muy rico. El estar colgado

en una paralela, hacer un rol y que te ayuden o de saltar en un mimi trump fue
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enriquecedor desde el punto de vista motriz, independientemente de que lo pueda o
no hacerlo con cierta expertez.

La parte practica era muy dificil para mi porque lo que los otros sacaban en dos
dias, yo tenia que practicarlo semanas y semanas; ademas esta el hecho que
empecé el profesorado cuatro afios después de terminar el secundario y era mas
grande que mis otros compaferos.

EP12: ; Como es que decidi6 ser profesora de Educacion Fisica?

ER12: Siempre lo quise. Cuando sali del secundario ya lo tenia en la mira, pero en
ese momento habia muchos estudiando el profesorado en Cérdoba y se iban a
recibir antes que yo, entonces por una cuestion de salida laboral lo dejé para
después. Me gustaba la docencia en cualquiera de sus ramas. Como me gustaba
mucho biologia, estudié ciencias naturales para empezar a trabajar y luego hice
educacion fisica. Me llevd muchos afios, recursé materias porque lo que era
metodologia y reglamento era fabuloso pero cuando tenia que rendir lo préactico y
motriz me costaba bastante.

EP13: ¢ Qué aprendio en el profesorado sobre el cuerpo y en relacién al mismo?
ER13: Que el cuerpo es como algo mas mio. Que no es algo para motivo de
verglenza ni de presumir. La riqueza de los movimientos corporales y sobre todo la
gran posibilidad de movimientos que se pueden hacer y que no se aprovecha. Por
ejemplo una tontera, la cantidad de musculos que tenemos en el pie y gue nunca
usamos porque nos calzamos desde que somos chiquitos. Cosas que uno aprende y
va pasando a conocidos. Por decir, a sobrinas les digo que no les pongan calzado a
sus nenes y que los dejen con los pies al aire hasta que ellos necesiten usarlos para
caminar.

EP14: ;cdmo ve la relacion entre lo que vivié y aprendio sobre el cuerpo con lo que
usted piensa del cuerpo?

ER14: Lo que pienso no estd muy lejos de lo que aprendi en el profesorado. A pesar
de que estaba muy inclinado al rendimiento en la parte fisica, habia también como
una conciencia de que era formar a través del cuerpo. El chico que no era bueno en
lo motriz podia ser bueno para otras cosas. Eso no sé si a otros profes les quedaba
claro. Pero habia otros profes con muy buena formacion pedagogica que si

apuntaban a ese aspecto.
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De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo en sus practicas como docente

de Educacion Fisica:

EP15: ¢ Cuales son los sentidos y significados que le atribuye al cuerpo con respecto
a las diferentes visiones que sobre éste haya podido percibir?

ER15: Creo que el cuerpo es visto como herramienta pero a la vez como parte de la
persona. Herramienta que te permite ser en el mundo en el sentido de presencia
fisica. De manipular objetos, de apropiarte de situaciones y de poder interarctuar con
el medio y con los otros, pero que no es el Unico elemento. Un cuerpo que no es
perfecto en lo fisiolégico o lo motriz no implica que la persona no pueda ser capaz
de relacionarse y vincularse con su cuerpo. A veces podemos recurrir a formas no
convencionales de motricidad, como por ejemplo, habia una sefiora que no tenia
brazos y se sentaba a la mesa manipulando los dedos de los pies como si fueran los
de las manos, y alli se ve, como el cerebro tienen la posibilidad de superar ciertos
obstaculos, comunicarse y relacionarse con el mundo mas alla de ese cuerpo que
puede estar limitado.

EP16: ¢ Qué pasa con el cuerpo en la practica docente de Educacién Fisica?

ER16: Creo que hay distintos periodos de la vida del docente y también distintos
periodos segun los niveles de destino.

Creo que el cuerpo del profesor de educacion fisica siempre esta puesto en juego
por el hecho de que trabajamos en el patio y estamos sometidos a las inclemencias
del tiempo, como a esforzar la voz porque el espacio es abierto. Se pone y se
expone mucho el cuerpo cuando uno ejerce.

También creo que cuando uno debe exponer mas el cuerpo es de acuerdo a los
niveles de destino, porque recuerdo de que cuando empecé en el primario, una profe
me dijo que el primario era para pagar piso, y yo con toda la ilusiéon de que recién
comenzaba decia que fria si los chicos son espontaneos, pero después de estar
siete afios en el primario yo también empecé a notar que el cuerpo ya no me daba.
Los chicos exigen que uno esté al nivel de ellos, por eso la puesta en juego del
cuerpo depende de los niveles de destino y de las actividades que éstos demanden.
En el secundario el chico te lo puede pedir pero como una cuestion de desafio, pero
con nifios mas pequefios pasa mas por una interaccion la puesta del cuerpo.

EP17: ¢ CoOmo aborda el tema el tema del cuerpo en sus clases?
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ER17: Lo abordo como un todo o trato de que comprendan la complejidad desde lo
biolégico y cdmo esta complejidad se suma con la psicolégica. Que comprendan
cOomo esta parte acomparia o colabora con lo biologico.

Por ahi trato con chicos que son inhibidos o que les cuesta la exposicion del cuerpo,
de aconsejarles que si les cuesta una cosa, que traten de poner mas de aquello con
gue pueden lucirse y expresarse como ser cuando deben presentar un esquema de
gimnasia. Porque en la educacion fisica el cuerpo es algo que esta muy sobre la
mesa. Cuando vas a dar una clase o debes hacer un rol, todos tus compafieros te
estan mirando y si vas a natacion tenés que exponer el cuerpo, entonces trato de
trabajarlo desde el respeto y la aceptacion del otro tal como es. El tratar de ayudar al
otro y también conocer su propio cuerpo con sus posibilidades y limitaciones.

EP18: ¢Cuales son los discursos que circulan acerca del cuerpo en la edad adulta
entre los profesores de Educacién Fisica?

ER18: Creo que en la adultez se habla mas de sobre como se te va cayendo el
cuerpo (risas). No en el sentido textual sino en el figurado. Se habla de cémo vas
perdiendo muchas cosas de la corporeidad. Hay muchos profes que han sido
deportistas que van notando como empiezan a perder ciertas capacidades. Por ahi
los escucho decir, antes me bancaba jugar los 45 minutos y ahora no llego ni a los
20.

También esta el estigma de que ah este es gordo o este es petizo, en algunos profes
gue emiten juicios de ante mano sobre el cuerpo de los alumnos, al suponer que
son cuerpos que desde lo motriz no van atener el mismo rendimiento que el de los
otros. Algo que es légico porgue si tenés exceso de peso te vas a ver limitado para
correr.

Nos preocupa ademas el cuerpo como salud. Los vemos que se van a los extremos,
o0 muy excedidos de peso o muy delgados. Tratamos de insistir en la buena
alimentacion y que cuiden al cuerpo de alguna lesién. En ese sentido, yo estoy
mucho y creo que varios colegas también, porque siempre hablamos de que el
cuerpo es su herramienta de trabajo y que les tiene que durar bien hasta que
puedan jubilarse.

EP19: ¢(De qué manera se constituye la relacion cuerpo y practica docente en la
educacién fisica de hoy, respecto de las nuevas tecnologias de comunicacion e

informacion?
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ER19: Creo que influyen. Hoy todo pasa por la tecnologia, y veo a los chicos como
que les interfiere en la formacion a través del movimiento porque son en principio
personas que no se mueven 0 que tienen movimientos repetitivos, porgue juegan a
la play o por el estar constantemente con el celular. Cosa que a lo largo va traer
ciertos trastornos motrices o0 cuestiones como problemas en las articulaciones,
tendones y por el tema de las malas posturas también.

Los chicos hoy prefieren estar tirados con el celu o la compu antes de salir a hacer
deporte al aire libre. Creo que debemos ensefarles a los chicos a usar la tecnologia
en su justa medida, porque también lo otro, como el deporte de alto rendimiento es
dafino para el cuerpo.

Debemos ensefarles a repartir su tiempo en diferentes actividades graduadas
porque la alta competicion raya en lo insano.

A nosotros los profes nos interpela desde la cuestion de como formarlos en este

nuevo contexto para que resguarden su salud fisica y psiquica.
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ANEXO 8

Desgrabacion de entrevista n°4
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Desgrabacion de entrevista n° 4

Contexto:

Entrevistadora: N° 1 Entrevistada N° 4

Fecha de realizacion: 10/ 08/ 16 Edad: 46

Hora de inicio: 18: 08 hs. Fecha de nacimiento: 02/05/70
Hora de finalizacion: 18:36 hs. Localidad: Dean Funes

De lo percibido y apreciado en relacion a las practicas vividas con el cuerpo “antes”

del ingreso al profesorado de educacion fisica:

EP1: ¢Qué me podria decir de las experiencias vividas con su cuerpo durante la
nifiez y la adolescencia?

ER1: Comencé con las actividades corporales a partir de los 10 afios
aproximadamente, haciendo taekwondo, danzas espafiolas y folclore. Después en la
adolescencia a partir de los 13 afilos comencé a jugar al voley y pude lograr
federarme y hockey también.

Siempre me fasciné todo lo corporal, es mas, en mi casa tenia rejas y las utilizaba
como paralelas, hacia las verticales y siempre me gustaba trepar techos, tapias,
todo ese tipo de cosas (risas) y se ve que tenia ciertas capacidades porqgue me
llamaban la atencion, gustaban y las seguia haciendo.

EP2: ¢Cudles son los recuerdos que tiene de esas practicas en las clases de
educacion fisica?

ER2: Poco. Tuve educacion fisica en la primaria solo en séptimo grado y
empezamos a mitad de afio asi que fue poco y nada. Vimos fundamentos del aro. La
serie con el aro fue toda mi experiencia en la educacion fisica de la primaria.

En el secundario si pude ya participar en competencias. Siempre era seleccionada,
guedaba mucha gente afuera, no era la educacién fisica para todos de hoy.
Quedaba seleccionada para atletismo, voley, handbol y ahi si tuve muy linda
experiencia.

EP3: ¢Recuerda porque tuvo Educacion Fisica solo en séptimo grado en la

primaria?
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ER3: Si. Era porque en esa época recién estaban saliendo los primeros profesores
recibidos del IPEF de Cdérdoba, entonces esas primeras camadas empezaban a dar
clases con cargo porque ya tenian el titulo oficial. Hasta ese entonces los que
daban educacion fisica eran los llamados monitores, que por lo general eran
deportistas que se ofrecian a dar clases en las escuelas.

EP4: ¢Hay algun acontecimiento significativo que recuerde en relaciéon a su cuerpo y
que pueda contarme?

ER4: Me gustaba patinar mucho pero al patin siempre lo hice como hobbie. Me
regalaron patines con las rueditas que se plegaban pero nunca fui a aprender a
ningun lado. Los golpes mas fuertes los he tenido con los patines, pero siempre me
ha dado placer la actividad fisica.

EP5: ¢Qué importancia le atribuye a esos acontecimientos en la relacién con su

cuerpo?

No recuerdo algo significativo que me haya anulado o me haya dado miedo para
después seguir haciendo otras cosas. Tengo cicatrices por todo el cuerpo pero para
nada fueron cuestion para anularme a hacer actividad fisica, sino que me ayudaron
a cuidarlo y a relacionarme de otro modo.

EP6: ¢ Qué piensa del cuerpo?

ERG6: Es la herramienta que Dios nos ha dado para poder comunicarnos y andar por
el mundo, es basica y primordial. A nosotros los profes de educacion fisica nos
compete mas que nada darle la importancia que corresponde del valor del cuerpo
para poder transmitirles a nuestros alumnos.

EP7: ¢Qué papel juegan las otras personas en su saber acerca del cuerpo?

ER7: En mi época todo lo referido al cuerpo era como muy tabu, poco y nada se
podia hablar, solo lo justo y necesario entre los padres. Se hablaba poco, de mitos y
de habitos de higiene. Las demas cuestiones que podias llegar a conocer sobre el
cuerpo venian de las amistades y de los intercambios de experiencias.

ER8: ¢ Recuerda alguna de esas experiencias con sus amistades?

ERS8: Si, fue a los 14 afios cuando me indispuse por primera vez. No tenia idea de
que era lo que me pasaba y mi mama me dijo lo justo y necesario. Todo lo demas lo
supe por una amiga que ya habia pasado por esa situacion, y ella sabia porque su

madre le habia ampliado el tema.
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EP9: ¢ Como es que decide ser profesora de Educacién Fisica?

ER9: Si bien en la escuela y fuera de ella hice mucha actividad fue medio raro.
Primero porque me gustaban tres carreras, psicomotricidad, asistente social y
educacion fisica. Y mi mama me dijo que no me iba pagar las otras dos carreras
porque yo era muy sensible y no iba poder ayudar a las otras personas llorandoles al
lado. También justo ese afio que egrese me enteré que abrian el profesorado de

educacion fisica aca en Dean Funes asi que me anoté y alli quede.

Con respecto a lo percibido, apreciado y realizado “durante” el transito por el

profesorado de Educacion Fisica:

EP10: ¢De qué cuerpo se hablaba en el profesorado?, ¢De qué tipo o ideal de
cuerpo?

ER10: Del cuerpo maquina, mecanicista. Era todo muy tecnicista en esa época, y es
mas, mi formacién fue muy tecnicista. Todo el tiempo era el rendimiento, la practica,
la marca y el resultado.

EP11: ¢Y en relacion a esa formacion, como fueron esas practicas y experiencias?
ER11: Fueron muy tecnicistas pero al mismo tiempo considero muy validas, yo lo
valoro mucho. En ese momento los docentes buscaban tanto la perfeccion y nos
exigian mucho. No me arrepiento de que haya sido asi porque yo ahora tomo
distancia y veo que no era lo mejor, pero tampoco en mis practicas lo dejo de lado.
Trabajo hace 23 afios en un nivel primario y me doy cuenta que la técnica como
ellos nos han inculcado, incluso ya desde la primaria, cosa que ahora no podemos
pedir, era muy exigente en la parte fisica pero no lo veo mal. Yo no lo dejo de lado
sino hago una mezcla.

EP12: ¢ Por qué considera que no se lo puede pedir?

ER12: Porque se ha ido apuntando al interés y al gusto del nifio por la actividad
fisica y no tanto a la técnica, mucho mas ahora que hay una diversidad muy grande
por grado con problemas de obesidad,

diabetes y mucha escoliosis en nifios pequefos diagnosticadas. Es como medio
contradictorio que vos estés exigiendo una técnica cuando los médicos te piden
correcciones posturales y que no los esfuerces en lo aerdbico.

EP13: ¢ Recuerda qué practicas hacian en el profesorado?
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ER13: Todas las materias practicas eran por sexo, no mixtas como ahora. Haciamos
gimnasia ritmica y deportiva, deportes como handbol. Las mujeres veian hockey y
los hombres rugby, nunca vimos futbol porque era para ellos solamente. Lo Unico
gue fue mixto fue softbol porque no habia mucho contacto digamos.

EP14: ¢ Qué aprendié en el profesorado sobre el cuerpo y en relacion al mismo?
ER14: Lo que puedo ver ahora son los diferentes enfoques que se le han ido dando
de acuerdo a los programas de estudio que han ido cambiando. Era muy poco el
enfoque hacia la salud.

EP15: ¢Como ve la relacion entre lo que percibié y aprendié sobre el cuerpo en el
profesorado y lo que usted piensa del cuerpo?

ER15: Yo le doy otro enfoque, mas hacia el cuidado del cuerpo y su salud.

De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo en sus practicas como docente
de Educacion Fisica:

EP16: ¢ Cuales son los sentidos y significados que le atribuye al cuerpo con respecto
a los diferentes enfoques que pudo percibir?

ER16: Mas que nada le doy importancia a la significacion y valorizacion del cuerpo
porque es lo Unico que tenemos. Desde la educacion sexual integral estamos
hablando a los nifios del cuidado del cuerpo, de lo sexual, de la alimentacion, de la
importancia de la actividad fisica y del respeto hacia su cuerpo y el de los otros.
EP17: ¢Qué pasa con el cuerpo en la practica docente de Educacion Fisica? El
hecho de tener que poner el cuerpo para enseiiar, por ejemplo.

EP17: Es como que uno pone el cuerpo mucho mas, tiempo atras. Ahora el nifio
esta tan sobre estimulado a nivel ladico, deportivo y recreativo que ya no hace falta
tanto mostrarles con el cuerpo.

Trabajo en una escuela donde los nifios hacen mucho deporte extra escolar y eso
me disminuye mucho mi tarea. A medida que uno va cumpliendo afios se hace
también mas dificil exponer y usar el cuerpo, entonces empezamos a usar los
famosos monitos (risas), dibujos para mostrar.

EP18: ¢ Por qué lo percibe mas dificil?
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ER18: Porque uno empieza a perder ciertas capacidades. No se tiene tanto
equilibrio para marcar una posicion, no hay tanta fuerza y buscas otros recursos
como que demuestren los chicos.

EP19: ¢ CoOmo aborda el tema del cuerpo en sus clases?

ER19: Yo lo que quiero es que mis alumnos entiendan el por qué y el para qué de
cada cosa que hacen, y ellos ya se han acostumbrado a eso. Si yo no les estoy
justificando para qué hacen tal cosa ellos mismos me lo preguntan. Saben por
ejemplo la importancia de una buena entrada en calor, como deben respirar
correctamente en algun ejercicio que tenga que ver con la resistencia y como
recuperarse después de hacer velocidad. Me he acostumbrado a eso, cosa que
antes no veia y tampoco vi en las practicas de afos atras.

Antes se les daba la consigna y el nifio hacia, ahora no, ellos te preguntan. Estamos
trabajando con nifios que piensan lo que hacen. Si bien hacen todo porque lo ludico
les gusta, no lo hacen porque si.

EP20: ¢(Cbomo percibe y vivencia su cuerpo tras el desempefio en la practica
docente?

ER20: Mas cansancio. Trabajo por la mafiana y la tarde, y no termino quizas
fisicamente como lo hacia hace 15 afios atras. Los chicos hoy te demandan mucho
mas y se siente. Te sacan toda la energia.

EP21: ¢;Cudles son los discursos que se tejen entre los profesores de Educacion
Fisica con respecto al cuerpo en la edad adulta?

ER21: Yo sigo haciendo actividad fisica dos veces a la semana o salgo a trotar o
andar en bici porque me hace bien, pero algunos compaferos prefieren dedicar ese
tiempo para la pesca porque necesitan relajarse y desestrezarse un poco, en
general que se nota el peso de los afos.

EP22: ¢De qué manera se constituye la relacion cuerpo y practica docente en la
Educacién Fisica de hoy con respecto a las nuevas tecnologias de comunicacion e
informacion?

ER22: Yo soy todavia un poco negada al uso de las nuevas tecnologias porque
considero que es muy poco el estimulo y el tiempo que nosotros tenemos con los
chicos en una clase semanal, asi que me resisto, a pesar que desde la direccion te

estan pidiendo el uso y la incorporacién de la tecnologia.
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Para mi perder un hermoso dia en el que podes estar con los chicos en el patio
enseflando algo practico es mas valioso que estar respetando cuestiones
reglamentarias sobre la incorporacion de las tecnologias. Prefiero estar en el patio.
Si me parece que éstas favorecen mucho a raiz de que los chicos ven en la tele
videos, como en la época de las olimpiadas, y te traen preguntas sobre movimientos
que ven, también de internet o incluso de los teléfonos. Estamos trabajando con otro
tipo de chicos, muy activos en cuanto al pensamiento, pero al mismo tiempo hay
mucho sobrepeso. Tengo chiquitos con obesidad diagnosticada y otros con diabetes,
que por ahi me parece que es por culpa de la falta de actividad fisica ocasionada por
el mal uso de las tecnologias.

EP23: ¢Qué mas podria contarme acerca de su percepcion por el cuerpo de los
nifios de hoy?

ER23: Lo que me interesa es el proceso y que ellos se sientan incluidos. Que la
Educacién Fisica sea para todos, que ellos sepan que del primero al Gltimo, todos
son capaces de hacer y que no es solamente para los mas dotados. Que sea

inclusiva y no tanto abocada a la técnica como me formaron a mi.



131

ANEXO 9

Desgrabacion de entrevista n® 5



132

Desgrabacion de entrevista n® 5

Contexto:

Entrevistadora: N° 1 Entrevistado: N°5

Fecha de realizacion: 13/04/17 Edad: 45

Hora de inicio: 17:25 hs Fecha de nacimiento: 12/03/1972
Hora de finalizacion: 17:59 hs. Localidad: Dean Funes

EP1: ¢Qué me podria decir de las experiencias con su cuerpo, durante la nifiez y
adolescencia?

ER1: En la nifiez tengo experiencias o anécdotas en relacion al cuerpo graciosas. En
el jardin, al ingresar, recuerdo que siempre me dolia la panza, me daban nervios y la
maestra era quien me acompafiaba y me ayudaba a superar esos miedos propios
del ingreso. Me hacia jugar para que yo pudiera sentirme en confianza, explorar los
espacios, los juguetes.

Recuerdo también algunos golpes relacionados con experiencias de los juegos, que
tuve muchos porque vivia frente del parque infantil y siempre jugabamos con los
chicos vecinos.

También muchas de las experiencias que tengo son con los chicos de la guarderia
donde mis papdas eran maestros y yo me iba a jugar con ellos.

EP2: ¢ Se acuerda que juegos hacian?

ER2: Si me acuerdo con mucha nitidez de todos los juegos porque son experiencias
gue marcaron la vida y a su vez después mi eleccién del profesorado.

Haciamos muchisimos juegos en fiestas de la guarderia. Rompiamos con un palo la
pifiata que se colgaba en el parque. Jugabamos a la escondida, viejito y gallito
ciego.

Tengo recuerdos también anteriores a los cuatro afios de la colonia donde
trabajaban mis papéas, donde jugdbamos en el parque, en el tobogan, en el agua por
un rio que habia. Muchos juegos, saltaba la piola y a su vez mi papa era monitor de
educacion fisica porque en esa época no habia profesores, entonces haciamos
juegos de todo tipo, como carrera de embolsado y muchos juegos motores

especialmente.
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EP3: ¢Hay algun acontecimiento significativo en relacion a su cuerpo que recuerde y
gue pueda contarme?

ERS3: Si, cirugias. A los cuatro afios me operaron del apéndice. Esa experiencia fue
muy fuerte porque recuerdo que me dolia mucho y se me trababa la pierna, los
dolores e ir al médico y sospechar. Me llevaron engafiada cuando me iban a operar,
no me dijeron (risas), y el despertarme y verme con el tajito en la panza, con
mufiecos y regalos en la cama fue inolvidable.

Otras experiencias fueron de golpes como tirarme un fierro en el pie, ese tipo de
cosas.

Después los cambios corporales propios de ser nifia a mujer, y sentir el cansancio
tipico de cuando uno se esta desarrollando. Ya de mas grande las experiencias se
relacionaban con el arreglarse y estar preparada para ir al colegio siempre limpio.
Los consejos de mi mama y mis tias de estar higiénica. Ya mas grande tuve otras
enfermedades que fueron marcando el cuerpo como la artritis.

EP4: ¢ A cudl de esos acontecimientos le atribuiria mayor importancia?

ER4: Mayor importancia serian las que tienen que ver con las cirugias por el tema
de como uno se siente invadido por objetos extrafios. Por ejemplo ahora me acuerdo
que se me rompi6 un diente jugando al voley y después tuve operaciones en la boca
que fueron bastante trauméticas porque fueron varias veces y la recuperacion
después, esas son las que mas marcan.

EP5: ¢ Qué piensa del cuerpo?

ER5. Que somos una integralidad. Somos un cuerpo que tiene sentimientos,
emociones. Es un cuerpo que no esta aislado del mundo sino que esta junto a otros,
y todo lo que nos pueda pasar afecta, a su vez, a la familia y a nuestros cercanos.
Que hay que cuidarlo como un templo y como nuestra posibilidad de expresién en el
mundo.

EP6: ¢ Qué papel juegan las otras personas en su saber acerca del cuerpo?

ER6: En la época en que yo me convertia de nifia a mujer era muy poco lo que se
hablaba del cuerpo en relacion a como se habla hoy y a como hemos aprendido a
hablar sobre el cuerpo.

Mi mama era muy reservada, asi que, quien me acompafnaba en mi crecimiento era

mi hermana mayor por comentarios con sus amigas. Pero tuve la suerte de que mi
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papé también acompafara mi crecimiento. Siempre estuvo presente en consejos en
relacion al cuidado y el respeto hacia el cuerpo, y también mis tias.

EP7: ¢ Recuerda algun consejo que le hayan dado?

ER7: Si. Por ejemplo, te decian que no te podias mojar cuando estabas indispuesta,
algo que obviamente después va cambiando, uno va aprendiendo y queda como un
mito.

En consejos de cOmo cuidarte y de estar higiénica, mis padres siempre estuvieron
presentes acompafniandome.

EP8: ¢ Como entendia usted al cuerpo en esa etapa de adolescente?

ER8: En ese momento creo que mas como la posibilidad de estar en el mundo y de
comunicarme con los otros, pero era mas dualista la percepcion de ese cuerpo. La
percepcion de lo que es el cuerpo y el alma. Ademas yo iba a la accion catélica y
tuve una formacién que acompafiaba a la del colegio, y siempre me hablaban del
alma, del espiritu, del cuidado y del respeto del cuerpo, pero luego en el tiempo fue
cambiando todo eso.

EP9: ¢ Como es que decide ser profesora de Educacion Fisica?

ER9: Fue en base al hecho de que de nifia jugaba muchisimo. Me pasaba horas
jugando hasta la noche e inventaba juegos. Me encantaba jugar y solia decirle a mi
madre yo voy a ser inventora de juegos y ella se reia. Porque me gustaba mucho la
actividad fisica y el deporte. Mi padre marcé algunas etapas acompafiandome a
hacer voley, basquet o carreritas.

En el secundario participé mucho en atletismo, en carrera, salto y lanzamiento.
Clasifique con lanzamiento a instancia nacional, asi que tuve experiencias en
competencias provinciales, y poder conocer todas las posibilidades que tiene el
deporte.

También por muchos profesores que vi en su forma de ser y asi fui como
visualizando.

En un principio queria ser doctora pero para hacer medicina deportiva. Otro motivo
fue que en tercer afio, tras un golpe de rodilla conoci a una fisioterapeuta en
rehabilitacion, con la que trabajé después y me gustd. Me gustaba en si, todo lo

relativo al cuerpo, al movimiento y la actividad fisica.
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Con respecto a lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo durante el transito

por el profesorado de Educacion Fisica:

EP10: ¢ De qué cuerpo se hablaba en el profesorado?

ER10: Se hablaba mucho de lo que es el cuerpo, el esquema corporal, imagen
corporal, las etapas de la nifiez y adolescencia, pero no era tan profundo el andlisis
del cuerpo.

En cuarto afio vimos el cuerpo en cuanto al movimiento y la expresion. La linea de
Patricia Stokoe, la eutonia, y ahi si la diferencia entre el cuerpo como dualidad y el
cuerpo como unidad. Después vimos el cuerpo como algo integral.

EP11: ¢ Podria contarme como fueron sus practicas y experiencias con el cuerpo en
su transito por el profesorado?

ER11: Fue muy linda la experiencia porque tuvimos mucha parte practica. Debiamos
hacer muchas actividades y me gustaba eso.

En gimnasia teniamos que hacer si o si, las destrezas con la técnica correcta sino no
aprobabas. Habia profes que te ayudaban pero en general era muy exigente en lo
practico.

Me acuerdo de estar cansadisima en el tercer afio del cursado. Te recibias de
maestro entonces en cuarto afio ya trabajaba y hacia las préacticas, y estaba
cansada por viajar, estudiar. Decia no yo no voy a seguir y mis compafieros me
alentaban, me decian como vas a dejar si tenés buenas notas. Tenia alguien que me
estimulaba y me ayudaba a seguir. Mi madre también siempre me acompafié. Me
iba a su cama y me daba contencion y sostén.

EP12: ¢ Qué tipo de practicas hacian?

ER12: En primer afio vimos pelota al cesto, natacion en verano, hockey, atletismo,
gimnasia deportiva y artistica, basquet, handbol, véley, y al finalizar la carrera en
danzay expresion corporal como comunicarnos con el cuerpo.

EP13: ¢ Qué aprendio en el profesorado sobre el cuerpo y en relacion al mismo?
ER13: Aprendi sobre el cuidado, el respeto, como se expresa, como se mueve
desde la parte biomecanica y a su vez cOmo esta constituido por la parte organica, la
anatomia, el funcionamiento de 6rganos y sistemas.

En la parte de expresion corporal y danza vimos como se expresa solo y con otros.

El hacer con otros comparfieros fue muy importante en pruebas grupales de
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gimnasia. Del mismo modo que lo fue con los varones que te ayudaban a sostenerte
en una destreza, y ser también ayudaba, fue fundamental.

EP14: ;Como ve la relacion entre lo que vivié y aprendid sobre el cuerpo en el
profesorado y lo que usted piensa respecto de lo que es el cuerpo?

ER14: Yo segui estudiando, asi que veo ahora como es la interrelacion del cuerpo
organico con el cuerpo como forma de expresarse. Fue fundamental el haber
construido, paso a paso, toda la idea de lo que es el cuerpo y tener ahora una vision
mas integral. Que es importante porque ahora estamos trabajando con chicos
integrados y te encontras con mucha diversidad en ellos, ya sean discapacidades
fisicas o motoras y también dificultades en lo afectivo o de integracion social.

De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo en sus practicas como docente

de Educacion Fisica:

EP15: ¢ Qué pasa con el cuerpo en la practica docente de Educacién Fisica?

ER15: El cuerpo siempre va sujeto a cambios, no estd aislado de lo que es la
persona. Es lo que sos, con él te comunicas con el mundo porque es algo integro.

En las manifestaciones sientes tus cambios, por ejemplo cuando era chica el usar
los patines, dejarlos, sentir tu cuerpo sumergido en el agua, percibir tu cuerpo en
movimiento en el espacio, las sensaciones, emociones y todas esas percepciones
te hacen dar cuenta del crecimiento. Fue una experiencia Unica que te ayuda a la
vez a conectarte con los demas y socializar. EI compartir con otros y ahora con otros
profes te hace aprender de los demas.

EP16: ¢ CoOmo se siente ahora, en la practica cuando debe poner su cuerpo?

ER16: Yo sigo haciendo igual y me rio con los chicos cuando tengo que mostrar
algo, y si no puedo porque sufro de artritis, y me siento muy dolorida, busco algun
alumno que demuestre conmigo. No me siento limitada en ese sentido. Siempre
busco la forma de superar esas dificultades. El hacer educacion fisica y el estar en
movimiento me beneficia.

Me siento feliz de poder hacer lo que me gusta y al mismo tiempo poder superar mis
dolores. Sigo disfrutando y mientras estoy bien hago, sino trato de cuidarme porque
percibo con mas atencion esas sefiales de mi cuerpo.

EP17: ; Como aborda el tema del cuerpo en sus clases?
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ER17: A veces preparo clases para que los chicos comprendan el cuerpo y sus
partes desde lo organico y voy haciendo actividades para que perciban su propio
cuerpo, como trabajan la tension y relajacion de un segmento corporal en la vuelta a
la calma, para concientizarlos de sus partes. El respeto hacia el cuerpo sexuado
hablandolo o con actividades, ya sea planificado o de situaciones que surgen del
momento. Creo que es importante saber como atender a los emergentes que surgen
porque las practicas corporales han cambiado mucho. Ahora hay mas cosas, incluso
burlas y hay que saber abordarlos a partir del respeto y la reflexion.

EP18: ¢ CoOmo percibe y vivencia su cuerpo tras una practica?

ER18: Ahora siento sensaciones como la sed o el hambre, que antes no. El hecho
de tener diabetes hizo que escuchara mas a mi cuerpo para cuidarme de estar bien
hidratada o alimentada, de no esperar a tener hambre.

Mientras estoy dando clase me siento muy cémoda con mi cuerpo pero trato de
escuchar esas sefales que antes no tenia en cuenta.

Antes era como que me salia de mi cuerpo en una competencia, por atender mas a
los chicos, pero ahora al estar controlada y saber que es lo que tengo o porqué me
pasé me hace estar méas tranquila.

EP19: ¢Cudles son los discursos que se tejen entre los profesores de Educacion
Fisica con respecto al cuerpo en la edad adulta?

ER19: Hay algunos comentarios como de que ya no puedo hacer esto como antes.
No puedo patear igual, o ya estoy muy viejo y no estoy para demostrar un
determinado ejercicio. O sino también uh! Yo ya estoy gordita y me sobra un rollo.
Charlas informales méas que nada respecto al estado fisico que se percibe como que
no es el mismo de antes.

Yo particularmente en las clases trato de hacer y de comentarles a los chicos que
hago por una cuestién de correccion postural y por salud. Pero hay otros profes que
te comentan que por enfermedades o porque te empiezan a salir fiafias ya se van
cansando y que los chicos mas pequefios les consumen toda la energia.

A mi me gusta trabajar con los chicos, y si siento también cansancio pero eso no me
impide hacerlo.

El tema del cuerpo con respecto al de los alumnos se basa mas en preocupaciones

por chicos que estan con sobrepeso o por otros casos que te dan sefiales de estar
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consumiendo alguna sustancia por el anhelo de tener un cuerpo trabajado, entonces
se trata de ver como llegar a las familias para atender esas cuestiones.

Otra cosa de la que se habla y nos da risa son las modas sobre algunos cortes de
pelo, los aros que se ponen o los tatuajes, cosas que ahora son comunes y que
antes no veiamos.

EP20: ¢De qué manera se constituye la relacion cuerpo y practica docente en la
Educacion Fisica de hoy, con respecto a las nuevas tecnologias de comunicacion e
informacion?

ER20: Desde el departamento de Educacion Fisica hay actividades que pensamos
sugerir porque notamos que los chicos dejan de hacer actividades por estar mucho
tiempo con el celular. Buscamos hacer clases mas dinamicas para trabajar el
movimiento, como insistir en una buena entrada en calor o intensificar los ejercicios.
Algunos profes ven este tema como un problema, ya sea por la influencia que
ejercen los modelos ideales de cuerpo que venden o por el sedentarismo que
conlleva el uso frecuente de la tecnologia. Pero otros podemos verlo como un
desafio nuevo que es posible abordar y que también puede ayudarte a realizar tu
clase, porque por ejemplo podes filmar las actividades.

Yo lo he hecho y los chicos al poder verse en la foto o en la filmacion se dan cuenta
de sus errores 0 cosas por mejorar, y de esta manera ayuda a mejorar mucho sus
propias practicas.

El poder verse y verse en movimiento me parece que es algo que puede ser muy
rico para la clase. Por eso no lo veo negativo, sino que hay que saber como
abordarlo para bien de los chicos y para sacarle el mejor provecho.



139

ANEXO 10

Desgrabacion de entrevista © 6
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Desgrabacion de entrevista n° 6

Contexto

Entrevistadora: N° 1 Entrevistado: N° 6

Fecha de realizacion: 09/03/17 Edad: 47

Hora de inicio: 19:15 hs Fecha de nacimiento: 16/07/69
Hora de finalizacién: 19:47 Localidad: Dean Funes

De lo percibido y apreciado en relacion a las practicas vividas con el cuerpo “antes”
del ingreso al profesorado de Educacion Fisica:

EP1: ¢ Qué me podria decir de las experiencias con su cuerpo durante la nifiez y la
adolescencia?

ERL1: En la nifiez he aprendido a usar mi cuerpo en situaciones de juego con mis dos
hermanos varones como de subir a un &rbol, armar chozas y tirarme de una tapia.
He vivenciado mucho el uso del cuerpo en mi nifiez. Hice practicas corporales de
deportes como basquet, voley, y también gimnasia deportiva, todo lo que se pudiera
hacer y que habia acd en Dean Funes.

EP2: ¢ Esas practicas las hacia en la escuela?

ER2: No fuera de la escuela. En la escuela hacia los deportes que me daban en
educacion fisica, mucho atletismo en la primaria y deportes en la secundaria. En esa
época teniamos por separado clase varones de mujeres.

EP3: ¢ Qué recuerdos tiene de esas experiencias en las clases de Educacion Fisica?
ER3: Recuerdo que las clases eran muy como dictatorial. La profe imponia lo que
tenias que hacer y era hacerlo como decia ella directamente. Vos no podias
experimentar con tu cuerpo para ver gue salia. Se hacia asi 0 asi y no habia otra
opcion.

EP4: ¢Hay algun acontecimiento significativo vivido con su cuerpo que recuerde y
gue me pueda contar?

ER4: Recuerdo una caida desde una choza que habiamos hecho en el baldio de la
esquina de casa porque me quede enganchado, me cai y me saque el hombro
(risas), y lo bueno fue que gracias a esa caida mi mama me regalé una pelota. Fue
el premio consuelo. (risas)

EP5: ¢Y qué importancia le da a ese hecho en relacion a su cuerpo?
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ERS5: Ese golpe fue importante porque desde ese entonces yo aprendi a usar mejor
mi cuerpo, a cuidarme de las caidas, a buscar otras formas de equilibrio, a ver otros
modos de usarlo para no caerme mas y poder resolver situaciones problematicas,
porque igual segui haciendo las mismas cosas, no fue impedimento pero si empecé
a cuidar mi cuerpo, eso marco.

EP6: ¢ Qué pensaba en ese entonces del cuerpo?

ERG6: El cuerpo era aquello que me permitia hacer todo lo que se me ocurriera, mi
cuerpo podia estar de la casita del arbol jugando a las figuritas y de alli pasar sin
escalas a ser un equilibrista en una maquina que tenia mi papa para estirar las
camas. Para mi era lo que me permitia experimentar todo lo que fuera movimiento.
EP7: ¢Qué papel juegan las otras personas en su saber acerca del cuerpo?, ¢Le
hablaban del cuerpo en su entorno?

ER7: No. Cuando era chico habia muchas cosas que eran medio tabu para hablar.
El cuerpo con mis hermanos era el que nos tironedbamos, nos pegadbamos y no
pasaba mas de eso, no teniamos una conciencia o concepto del cuerpo.

EP8: ¢ CoOmo es que decide ser profesora de Educacion Fisica?

ER8: En el secundario tenia una profe que también era my mandona pero que era
muy buena profesora y siempre me incitaba porque me decia que yo tenia
condiciones para ser docente de educacion fisica tanto en lo corporal como en la
direccién de grupos y lo actitudinal. La tuve los tres ultimos afios y ella fue la que me
motivod para estudiar. La verdad era lo que me gustaba porque toda la vida habia
hecho deportes y uno pensaba que educacion fisica era eso, hasta que entras al
profesorado y te das cuenta de que ser profe involucra muchas mas cosas, que el
ser docente suma mucho otros aspectos.

De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo “durante” el transito por el
profesorado de Educacién Fisica:

EP9: ¢ De qué cuerpo se hablaba en el profesorado de Educacion Fisica?

ER9: Ahi ya habldbamos del cuerpo en sus dimensiones. El cuerpo no era tan solo
lo fisico sino que lo corporal ya abarcaba lo mental, lo fisiolégico y ya habia otras
cosas que se tenian en cuenta como sentir y experimentar de ese cuerpo.

EP10: ¢ Recuerda si se hacia referencia a alguna vision en particular?

ER10: Habia profesores que tenian como diferentes posturas y nosotros ibamos

eligiendo de alli la que mas nos gustaba. Habia un profe de gimnasia por ejemplo
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que lo Unico que le importaba era que vos hicieras todo con la técnica correcta, por
decir de una vertical, y otros que se fijjaban mas en que vos supieras hacer la
metodologia para ensefiarla y como ayudar a resolver problemas.

EP11: ¢Podria contarme como fueron sus practicas y experiencias con el cuerpo
durante el transito por el profesorado?

ER11: En esa época teniamos 13 materias, la gimnasia por un lado y los deportes
por otro. Nuestra promocién era la primera asi que fue mucho ensayo- error. Las
cosas se hacian asi y no habia otra forma de hacerlas. No se podia probar para ver
de qué mejor manera te podia salir. Necesitabas muchas horas de practica en lo
corporal para poder aprobar una materia, y era mucho mas volcado a lo fisico que al
cuerpo en su conjunto. Era mas orientado al rendimiento y a la técnica que a la
ensefianza en si.

EP12: ¢ Qué tipo de practicas hacian en el profesorado?

ER12: En deportes de conjunto vimos softbol, basquet, véley y teniamos también
atletismo tanto los varones como las chicas. Por separado, nosotros rugby y ellas
handbol. Gimnasia deportiva.

EP13: ¢ Por qué se dividian asi las practicas?

ER13: Porque el plan de estudio ya venia asi. Por ejemplo en gimnasia deportiva las
chicas hacian paralelas asimétricas o la barra fija y nosotros las anillas o banco. Era
como que estaba dividido segun el rendimiento y parecia que los varones rendian
fisicamente mas que las mujeres. (risas)

EP14: ¢(Cuando ingresé al profesorado debian tener un cuerpo fisicamente
determinado?

ER14: Nos exigian una medida minima de altura que no recuerdo porque hacen 25
afios ya, mucho tiempo (risas) y una edad tope, peso no recuerdo.

EP15: ¢ Qué aprendié en el profesorado sobre el cuerpo y en relacion al mismo?
ER15: Creo que me quedo mas el concepto referente al cuerpo como un todo que la
division que se hacia de lo fisico y el rendimiento por un lado y el aprendizaje por
otro. Yo lo valoro mucho porque hoy con el cambio del plan de estudio que hay veo
a los chicos que cursan el profesorado como mas indefensos. Nosotros aprendimos
mucho sobre la parte practica y salimos con mas armas que luego las pudimos
adaptar a la escuela. Creo también que era una cuestion personal identificar al

cuerpo como un todo y no tanto inclinarse en lo fisico y lo académico.
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EP16: ¢,Como ve la relacion entre lo que vivid y aprendié sobre el cuerpo y lo que
usted piensa sobre el mismo?

ER16: En ese momento y ahora hay cosas con las que no coincido mucho. Antes
estaba enfocado a la técnica y al hacerlo perfecto, y para mi eso fue problematico
porque padeci la gimnasia. Debido a mi tamafio. En 2°afio el profe supuestamente
me estaba cuidando cuando hacia una vertical y me cai de cabeza porque se me
aflojaron los brazos. En 3° afio en las anillas pasé largo. Padeci la gimnasia porque
no encontraba alguien que me pudiera ayudar, era muy grandote. Me daba mucha
inseguridad, pero los deportes me encantaban y los disfrutaba siempre, y a eso me
dedique. Ahora digamos que descubri con mi concepto de cuerpo que puedo darle
otro sentido. A mis alumnas de la escuela les hago insisto en que el cuerpo no es
solo lo estético o lo que se ve sino todo, y que se debe hacer actividad fisica para la
salud y sobre todo que hay que buscar sentirse bien uno mismo con su propio
cuerpo en la practica del movimiento. Lo mismo con los chicos de basquet, mas alla
de los resultados de una competencia, lo importante es el disfrute en el juego.

De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo en sus practicas como docente
de Educacion Fisica:

EP17: ¢ Qué pasa con el cuerpo en la practica docente de Educacién Fisica?

ER17: Creo que uno tiene que poner mucho el cuerpo para ensefar porque no hay
mejor forma de hacerlo con el ejemplo. Es l6gico que uno pueda no tener la misma
resistencia y fuerza de antes pero es importante demostrar para que los chicos vean
como deben hacerlo, sobre todo en una técnica deportiva. Y también como me costé
mucho la gimnasia, cuando tuve que ensefarla es como que me resistia pero no me
guedaba otra, le tuve que poner el cuerpo (risas). Trato de usarlo y mostrar de la
mejor manera para darles confianza, pero a todo, te hablo del cuerpo como un todo.
A veces demuestro pero ya a esta edad uso mas modelos porque ya no puedo
ponerme a hacer una vertical. Ensefio la metodologia con alguien que me sirva de
ejemplo y principalmente insisto a los chicos a cédmo cuidarse y cémo ayudar al
comparfiero porgue en ese momento es él quien te esta dando toda la confianza del
mundo. Se supone que el compafiero no te va dejar caer o golpear, y te va a dar
seguridad, asi que me preocupo por ensefiar la metodologia y a como cuidar el
cuerpo del otro.

EP18: En relacion a eso, ¢ Como aborda el tema del cuerpo en sus clases?
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ER18: Trato de naturalizar todo. Cuando hablamos del cuerpo con mis alumnos
busco que ellos vengan a mi con sus dudas, cuestiones y sus no gustar del cuerpo
para resolverlo de otra manera. Trato de ayudarles a aceptar lo que tienen y de
mejorar el rendimiento siempre dentro de lo saludable. Cuando ensefio deportes en
la escuela no apunto tanto a la técnica como asi en el club, ahi si ya méas a la
practica. Que disfruten la experiencia y que la etapa de la adolescencia es de la que
uno se lleva los amigos para toda la vida, por eso apunto al compafierismo y
respeto, tanto en la secundaria como en los equipos.

EP19: ¢ CoOmo vivencia su cuerpo tras el desempefio en una practica?

ER19: A mi edad mas cansado. No tengo la misma resistencia, me gana muchas
veces la pachorra, el estrés y éste afecta al cuerpo porque no tiene ganas de hacer
nada (risas). Sigo jugando al basquet pero muy poco porque ya me desgarré dos
veces.

EP20: ¢Cudles son los discursos que se tejen entre los profesores de Educacion
Fisica sobre el cuerpo con respecto a la edad adulta?

ER20: Veo como que ahora predomina mucho la parte estética. Hay muchos profes
recién recibidos que se dedican en su trabajo al entrenamiento fisico no para el
rendimiento o la salud sino para el cultivo de un cuerpo esbelto y lindo
estéticamente. Hay si otros profes que se inclinan hacia la salud y al sentirse bien y
gue se preocupan por la alimentacion también.

Se habla mucho sobre el cuerpo de los alumnos porque en la escuela se ven
muchos casos de bulling por ser gordo o por cuestiones de chicos que no comen
bien, entonces se trata de concientizarlos sobre una alimentacion saludable, no solo
para mantener el peso sino para tener inteligencia y energia durante el dia.

EP21: ;De qué manera se constituye la relacion cuerpo y practica docente en la
Educacién Fisica de hoy con respecto a las nuevas tecnologias de comunicacion e
informacion?

ER21: Es un problema porque a raiz de esto se pasa mucho tiempo en la
computadora, los chicos son muy sedentarios y cuesta mucho que en la hora de
educacion fisica hagan actividad. Tienen poca resistencia e interés. Les gusta mas
la tecnologia que lo corporal. Hay que hacer como un cambio de cabeza y tratar
como profe de que a clase sea motivante para que los chicos se involucren y estén

activos. Uso la tecnologia para que investiguen sobre el funcionamiento del cuerpo
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en cuanto a musculos y articulaciones. No la investigacion del corto y pego sino con
ejemplos diarios y que los expongan en clase. Me gusta hacerlos pensar, que

busquen informacion y que luego la relacionen con su practica diaria.
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ANEXO 11

Desgrabacion de entrevista n°® 7
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Desgrabacion de entrevista n°® 7

Contexto:

Entrevistadora: N° 1 Entrevistado: N° 7

Fecha de realizacion: 27/03/17 Edad: 56

Hora de inicio: 11:15 hs Fecha de nacimiento: 10/03/62
Hora de finalizacion: 11:50 hs. Localidad: Dean Funes

De lo percibido y apreciado en relacion a las practicas vividas con el cuerpo “antes”

del ingreso al profesorado de Educacion Fisica:

EP1: ¢ Qué me podria decir de las experiencias con su cuerpo, durante la nifiez y
adolescencia?

ER1: En mi nifiez disfrute de todo lo que son juegos, anduve en patines y en
bicicleta, jugadbamos al tejo, a la escondida, a las rondas. Yo disfruté en cuanto al
cuerpo y la actividad motora, mi nifiez, muchisimo. Eran otras épocas, cortabamos la
calle y haciamos competencias de patines en andariveles. Pude disfrutar
corporalmente la actividad fisica y los juegos muchisimo, y adn me siguen
movilizando. Hay adrenalina todavia. Me re gustd. Me encantaba salir a jugar a las
escondidas, saliamos todos los chicos de la cuadra que teniamos casi la misma
edad y nos reencontrdbamos después de hacer la tarea, a las 19 o 20 hs se
armaban las escondidas. Fue muy divertido.

En la primaria jugabamos en educacion fisica al distraido, a la pelota prisionera y
haciamos mucha gimnasia y si como era tipico la fiesta de fin de afio que tenia que
ser perfecta. Tres meses antes estabamos practicando en un patio enorme para la
dichosa fiesta de fin de afio de educacion fisica que no era la realidad que se vivia
en clase pero saliamos perfectas. Yo me acuerdo el mover el brazo todos con el
pafuelo, la situacion, la exigencia en la técnica y en el estilo.

En la adolescencia me dediqué a hacer voleibol en las Obras Sanitarias de San
Juan, y alli como era un club era muy técnica la exigencia y me gustaba mas por una
cuestion social de rodearme con otros y a nivel de actividades siempre hice

caminatas o salia a correr.
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Recuerdo haber sido muy lider en la secundaria, jugaba al cestobol y manejaba a
todo el equipo, era como la capitana y no tenia problemas en los otros deportes

como basquet o gimnasia.

EP2: ¢Hay algun acontecimiento significativo vivido en relacion a su cuerpo, que
recuerde y que pueda contarme?

ER2: En ese tiempo solo caidas o golpes propios de la realizacion de los juegos. Si
con el tiempo la cuestion de como te van limitando algunas cuestiones el cuerpo con
los afios. El que me extrajeran el Utero limitd muchisimo mi disponibilidad y lo otro
que me matd, me aniquilé directamente, fue la sustraccion de la glandula tiroides,
gue no se si es la dosis correcta la que estoy tomando, pero es como que no
funciono al cien por cien y me afecta porque yo soy muy activa y he disfrutado de
todo con mucho placer. Yo me he divertido y si vos me ponés ahora a bailar o jugar
me divierto, lo que si el cuerpo ya no me responde de la misma forma y no por la
edad sino por los problemas de salud que he tenido.

ERS3: ¢ Qué piensa del cuerpo?

ER3: El cuerpo es el que se manifiesta, el que te manda sefales de tus estados.
Relaciono mucho al cuerpo con lo que expresa lo que de alguna manera estoy
sintiendo. En situaciones estrés a mi me pasa factura el cuerpo. El cuerpo expresa
y emite todo lo que un ser vivo siente, los cuerpos son bellos. Yo veo al cuerpo como
muy gestual porque yo soy muy gestual. A veces posiciones 0 manifestaciones de
un cuerpo me dan a conocer una persona.

EP4: ¢ Qué papel juegan las otras personas en su saber a cerca del cuerpo?

ER4: En mi adolescencia las mujeres que teniamos el pecho demasiado
desarrollado lo ocultabamos, poniamos al cuerpo medio como encorvado porque
inclusive era como prohibitivo, no se podia mostrar. Tal es asi que yo durante mucho
tiempo toda la ropa que usé fue holgada para tapar, para no mostrar. Si recuerdo,
gue en la pileta mostrabamos el cuerpo pero aun asi con la misma gente que nos
rodeaba nos tapabamos. Era una concepcion muy sagral, de todo grande para
ocultar. No tuve una formacién de como cuidar al cuerpo. Si la encontré y tuve ya
de grande, con esto de que si vos no haces actividad podes ver las consecuencias.

No fue inculcado de esa manera el cuidado de ese cuerpo.
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De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo durante el transito por el
profesorado de Educacion Fisica:

EP5: ¢ Como fue que decidio ser profesora de Educacion Fisica?

ERS5: Siempre me gusté mucho la actividad. En San Juan habia todo un abanico de
carreras y tuve la posibilidad de hacer educacion fisica aunque a mis padres no les
gustaba lo que habia elegido, creo que también fue en parte por rebeldia y por que
me encantaba ensefiar, la tenia bien en clara cual era mi rol, ensefiar en los
deportes y porque yo me divertia mucho y sigo haciéndolo cuando doy clases.

EP6: ¢ Dé qué cuerpo se habla en el profesorado?

ER6: No se tocaba el tema. Era el cuerpo técnico, el cuerpo gimnasta y deportista,
vos respondias a la demanda de cada asignatura. La catedra te exigia y vos debias
responder, no se hacia alusion a la cuestién que uno va aprendiendo de que si vos
estas cansado y repetis una actividad y lo estas haciendo mal, debes parar, cortar y
hacer la conciencia de tu cuerpo, de como es el movimiento. Muchas veces no
tenemos conciencia de como es a no ser que alguien venga y te diga lo estas
haciendo mal, no tenemos conciencia de la ubicacion del cuerpo

Era un cuerpo que se fue adaptando a la exigencia de los distintos deportes y de la
gimnasia.

EP7: ¢ Qué tipo de practicas hacian?

ER7: Eran practicas deportivas y gimnasticas con mucha exigencia en lo fisico y en
lo técnico, por eso digo que fue un cuerpo adaptado. Habia una mirada muy técnica
en las practicas en cuanto al gesto, tengo vivencias hasta el dia de hoy de estar en
lanzamiento del disco o la bala y el profesor indicAndome hasta la posicién de cémo
deberia ir la cadera, una mano y la otra, la mirada y el cuerpo, entonces me observo
en ese tiempo y yo me veo como fragmentada, robotizada. No lo disfruté y si bien
aprendi la técnica fue una cosa obligada porque no hubo disfrute y lo obligado no da
placer.

Hicimos todos los deportes, tuvimos la ventaja porque se vieron durante dos afios
voley, atletismo, y fue mucha practica. Yo hacia todo, softbol me encantaba, era
pitcher. Me fascinaba y yo disfrutaba mucho mas alla de esto de no poder percibirte,

gue no se si tenemos tiempo cuando cursamos de esto ante la demanda de una
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evaluacion y de algo que tenés que ejecutar. Si vos no tenés una imagen como te
ves.

EP8: ¢ Como ve la relacion de lo que vivid y aprendio respecto del cuerpo con lo que
usted piensa que es el cuerpo?

ER8: Yo no aprendi nada. Si hice un curso de expresion corporal cuando cursé
porque fue toda esa onda cuando cursaba y me recibi, pero no tuvimos, no
recuerdo, lo veo un cuerpo anatémico, fisiolégico y deportista, no lo veo con la
expresibilidad que a lo mejor me hubiera encantado verlo. Que después, un cuerpo
gue siente, un cuerpo sensible, un cuerpo que percibe y un cuerpo que habla.

Yo en el profesorado no vi la imagen y no la tuvimos, y si la tuvimos fue desde la
mirada de responder a la exigencia de cada catedra. No se habl6 del cuerpo desde
como lo vi en expresion corporal. El cuerpo no sentia, era puramente tecnicista, yo
ni siquiera sabia lo que estaba haciendo y cuando trato de verme veo una cosa,
estructura tipo robot, no me analizaba. En la gimnasia o deportes que haciamos mi
cuerpo era una adaptacion a la técnica exigida, no como ahora por ejemplo en la
natacion que me fascina el sentir la relajacion de mi cuerpo me hace percibirlo como
una gelatina. No habia una conciencia corporal. En el salto rango piernas por fuera
me acuerdo que la rodilla era pum y pum contra el cajén y claro debia levantarla mas
pero yo no me daba cuenta, mas alla del que me corrigieran pero yo no lo sentia.
EP9: ¢Cuando ingresé al profesorado se exigia algun requisito con respecto al
cuerpo?

ER9: Teniamos que rendir una parte fisica con diferentes pruebas como hacer
abdominales en 1 minuto, nadar y hacer una serie, un cuerpo que respondia
supuestamente a la formacién para la cuél te estabas preparando técnico y
deportista.

Teniamos que tener cierta altura de 1, 65 metros, un timbre y modulacion de vos, y
un peso de entre 52 a 53 kilos que no podias excederte.

En la revisacion médica llevabas ropa interior y te miraban, te pedian que te dieras
vuelta, 6sea un cuerpo observado que no se si era por aprobaciébn como era o
aprobacion por un cuerpo porque estaba toda esa concepcion de que los profesores
de educacion fisica debiamos ser esbeltos y bellos.

EP10: ¢(Cémo ve la relacién entre lo que usted vivi6 sobre el cuerpo en el

profesorado y lo que usted piensa ahora respecto del cuerpo?
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ER10: Yo veo un cuerpo que percibe, que piensa y que se expresa y que no lo
puedo limitar a una técnica deportiva. Un cuerpo que hay que cuidarlo porque los
afios se nos vienen encima y entonces ese cuerpo necesita ser atendido a las
sefales que nos manda. Yo no me limito a una técnica, soy anti técnica, y no soy de
modular y de rotular a alguien en algo. Me parece que el cuerpo se manifiesta en

funcion de lo que siente entonces no puedo limitar el sentir de un sujeto.

De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo en sus practicas como docente

de Educacion Fisica:

EP11: ¢ Qué pasa con el cuerpo en la practica docente de Educacion Fisica?

ER11: A mis alumnos de la practica los veo con un cuerpo que estd muy como
contraido, un cuerpo que se mueve y que responde a necesidades para su
aprobacion en el sentido social de la escuela y de la practica misma, que no es
vivida por la imagen que se pretende y el ser jévenes y ese percibir del miedo se
nota. LOS cuerpos son muy expresivos, y se nota desde al posicion de los brazos,
del moverse o quedarse quietos hasta que vayan adquiriendo confianza, con la
utilizacion del silbato y ese constante pi, pi, pi, €so es una manifestacion, que me
esta diciendo, callate porque lo necesito pero no es determinante, quizds ya en el
transcurso de la practica se ve un cuerpo mas relajado pero también con
controversias, me parece que no se disfruta la practica. Es extenuante entonces veo
sujetos que van y vienen y no la disfrutan.

EP12: ;Y en su propia préctica diaria con sus alumnos?

ER12: No, yo soy sumamente yo misma. No tengo que pedir ni exigir, no podria no
ser yo tal como soy. A veces no tengo el lenguaje técnico y académico porque me
parece que mi postura incluso seria diferente, digo las cosas como las veo, entonces
siento mi practica como un disfrute, me expreso y me movilizo sin ningin problema.
EP13: ¢ Como aborda el tema del cuerpo en sus clases?

ER13: Yo trabajo transmitiendo mucho esta cultura de no exigirle al otro todo lo que
es técnico sino el percibir y el sentir porque no soy con quien para manipular al
alumno como si fuera una marioneta porque es alguien que siente y que piensa,
también el tema del cuidado y el respeto hacia el otro que tengo en frente entre toda

la diversidad y a la diferencia sexual. Por ahi vos ves gente que hace diferencia y
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que pone roétulos de gordo o gorda, y es yo no lo admito. No veo cuerpos, a mi me
llega mas la imagen que muestra y la mirada de una persona mas que un cuerpo.
EP14: ; Como percibe y vivencia su cuerpo tras el desempefio en una practica?
ER14: Tengo la imagen de un cuerpo cortado. No tengo drama pero lo que ha
costado a mi cuerpo son las limitaciones fisicas de las operaciones, las hernias y la
altima cirugia, que te quitan. No es barrera porque si lo tengo que hacer lo hago,
pero lo que no tengo es la fuerza después que siento que no llego. En una parte del
dia mi cuerpo necesita descansar porque €S como que entra en un bajon
impresionante, entonces yo lo veo cortado, a media maquina y que no responde por
las limitaciones consecuencias de las enfermedades.

Un cuerpo que esta ultimamente bastante bagueteado en cuanto a la carga horaria y
gue no se dedica a él, que lo abandoné también por el poco tiempo que tengo para
mi.

En lo que hace referencia al trabajo no, yo soy muy expresiva, me desenvuelvo y
hablo méas con el cuerpo creo que con las palabras.

EP15: ¢Cudles son los discursos que se tejen con respecto al cuerpo en la edad
adulta entre los profesores de Educacion Fisica?

ER15: si, de esto de que como te va cambiando el cuerpo con los afios que van
pasando, no es lo mismo un cuerpo que no haya tenido hijos a otro que si, no es lo
mismo un cuerpo cuidado y mantenido. Lo ideal seria que todos los profesores
tuviéramos tiempo para ir hacer actividad fisica. Yo me doy cuenta de que cuando
camino o nado mi cuerpo cambia.

Hablamos de los achaques y de como nos ha cambiado pero también entendemos
gue los afios llegan y como en que casa de herrero cuchillo de palo, no nos
dedicamos a nuestro cuerpo.

Y con respecto al cuerpo de los alumnos yo no veo cuerpos, no veo Sexo, No se Si
sera porque mi materia es la practica docente, para mi son estudiantes. Durante un
tiempo tuve la materia natacién y yo no los veia con esa mirada de mujer a hombre,
de belleza fisica sino las relaciones con el otro, lo fisico no me llega, me llega lo
gestual del otro y a esta altura menos que menos (risas).

También estad el hecho de que antes habia esa cuestion de que los profesores
debian ser esbeltos y bellos y eso fue fuerte, no se concebia un profesor de

educacion fisica gordito. Con el tiempo fue pasando pero por ahi cuando vos ves un
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alumno gordito hasta haces un prejuicio, a veces pienso podra hacer la destreza que
se le pide y es un prejuicio que ya quedo de la formacion.

EP16: ¢(De qué manera se constituye la relacion cuerpo y practica docente en la
Educacion Fisica de hoy con respecto a las nuevas tecnologias de comunicacion e
informacion?

ER16: Veo chicos muy poco activos. Me pone de muy mal humor que
permanentemente los ponen como en guarderias en los ciber. Veo nifios que no
saben leer pero si saben cudl es el icono para entrar en los juegos. Hasta la postura
de ir mirando un celular hace que vayan encorvados y en un tiempo vamos a tener
muchos chicos con problemas de columna. No hay actividad, entonces por ahi
cuando veo chicos jugando en al calle o al futbol digo hay vida todavia. Me pone de
mal humor un nifio frente a la computadora porque veo un cuerpo que esta muerto y
lo que se hace en ese momento no se hace nunca mas. Depende también de la
familia y el ejemplo porque el cultivo del cuerpo es para toda la vida, bien se dice
gue el cuerpo tiene memoria.

Al no tener actividad qué estamos creando, cudl es el futuro. Veo a nifios que le tiran
un celular y ya saben cudl es el youtube y para que se callen, entonces qué estamos
haciendo, dénde esta el sentarse a jugar, dénde estan los juguetes. Los nifios de
pequefios ya les llama la atencién un celular pero porque ven a una mama todo el
tiempo con el celular e la mano. Hay que manejar los codigos y como dije antes vos
no podias verte, ensefiaba natacién y corregia la patada pero el alumno no podia
verse ahora podes filmar, antes ni foto, pero veo también una exposicién del cuerpo

terrible no solo a través de la tecnologia y son cosas que mucho no comparto.
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ANEXO 12

Desgrabacion de entrevista n° 8
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Desgrabacion de entrevista n°® 8

Contexto:

Entrevistadora: N° 1 Entrevistado: N° 8

Fecha de realizacion: 28/03/17 Edad: 50

Hora de inicio: 10:15 hs Fecha de nacimiento: 09/02/68
Hora de finalizacién: 10:35 hs. Localidad: Dean Funes

De lo percibido y apreciado en relacion a las practicas vividas con el cuerpo “antes”

del ingreso al profesorado de Educacion Fisica:

EP1: ¢Qué me podria decir de las experiencias con su cuerpo, durante la nifiez y
adolescencia?

ER1: En la nifiez recuerdo que jugabamos mucho, nos pasdbamos horas haciendo
juegos en la calle de todo tipo. Los mismos juegos haciamos en la escuela. Se era
muy activo en aquella época, inocentes digamos, (risas). Tocaba la campana, y
saliamos corriendo, nos retaba la maestra. No se podia correr por cualquier lugar y
habia como muchas p préacticas impuestas en cuanto a lo corporal. Te digo, por
darte un ejemplo, desde pararte para saludar y esperar a sentarte en cuanto te daba
permiso la maestra. En la casa pasaba lo mismo, en la mesa, los habitos de higiene,
la vestimenta. Nos corregian, orenaban.. Anda vos a reirte en la mesa, te ligabas
una penitencia. (risas)

EP2: ¢Y en educacion fisica, como eran las practicas corporales?

ER2: En la primaria tuvimos mucha gimnasia. Estaba la famosa fiesta de educacion
fisica donde se mostraba lo del afio. Eran esquemas con algun elemento, todos
iguales. Pareciamos robots, porque eran todos ejercicios construidos. Y en la
secundaria el deporte. Las competencias, los encuentros, yo era muy bueno en
véley y en futbol.

EP3: ¢ Hay algun acontecimiento significativo que recuerde en relacion a su cuerpo?
ERS3: Los golpes o caidas, que por ahi te limitan. Tuve un esguince y hasta tanto no
me recuperé no pude hacer actividad fisica, y era la época de las competencias. Me
perdi partidos, me decia mi papa tener que ser mas cuidadoso. Tuve que aprender a
manejarme con mi cuerpo de otra forma porque ya queda como un antecedente en

el cuerpo.
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EP4: ¢ Qué papel juegan las otras personas en su saber acerca del cuerpo en esa
época?
ER4: Y eran los malos, (risas) sino te dejaban hacer nada. Ademas del cuerpo como

ahora, no se hablaba. Habia toda una cuestion de respeto sobre el cuerpo.

De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo “durante” el transito por el

profesorado de Educacion Fisica:

EP5: ¢ Como se decide a ser profesor de Educacion Fisica?

ER5: Y me gustaba todo lo relacionado con el deporte. Siempre habia hecho deporte
y fui entrenador de fatbol, me gustaba dirigir. También hice kinesiologia, eso me
interesd a raiz de que tuve que rehabilitar después del esguince.

EP6: ¢ De qué tipo de cuerpo se hablaba en el profesorado?

ERG6: Se veia el cuerpo en cuanto a la anatomia y fisiologia. También desde el punto
de vista del aprendizaje motor, en cOmo interviene el pensamiento y lo cognitivo en
el movimiento. Después también un poco me acuerdo, del cuerpo en cuanto a las
emociones, ya no era el cuerpo y /o la mente sino un conjunto. Era el cuerpo como
totalidad.

EP7: ¢Como fueron sus practicas y experiencias vividas con el cuerpo durante el
profesorado?

ER7: Tenian mucha exigencia fisica. Habia mucho entrenamiento, mucha practica.
Era todo mando directo, te decian haga esto y lo haciamos tal como se pedia.
Mucha repeticion y un aprendizaje tipo mecanizado. Se repetia y se repetia hasta
gue te saliera como debia ser el ejercicio. En algunos profesores, porque en otras
materias te hablaban de representar mentalmente el ejercicio. En gimnasia por ahi
se hablaba de la toma de conciencia del cuerpo, por ejemplo en un ejercicio de
posicion invertida. Pero en si, muy técnico, se buscaba rendimiento.

EP8: ¢ Qué aprendio en el profesorado sobre el cuerpo? ¢ Qué piensa del cuerpo?
ER8: El cuerpo es nuestra presencia visible en el mundo. La persona existe porque
tiene un cuerpo fisico, y a la vez existe por medio de ese cuerpo. A través del cuerpo
uno se expresa, se comunica y se relaciona con el mundo, y todo lo mental esta

ligado en esa forma de manifestarse que tiene la persona con su cuerpo.
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En el profesorado aprendi como funciona el cuerpo humano anatomica y
fisiolégicamente. La manera en que repercute el ejercicio y el movimiento en los
distintos sistemas que lo conforman. Los beneficios que tiene el movimiento y la
actividad fisica para la salud. Uno aprende a conocerse en cuanto a un sistema
complejo. Cuando sos chico el cuerpo es lo que te permite jugar, moverte, comer,
etc. Ya cuando van pasando los afios vas conociendo mas cosas, como haber, por
decirte, que también es fuente de placer, de dolor.

Me parece que el conocimiento que uno tiene de su cuerpo va cambiando por lo que
aprende, de lo que se apropia, y de lo que elige.

EP9: ¢ Podria decirse que el cuerpo se construye?

ER9: Inconscientemente si. Porque vos te vas apropiando del cuerpo a lo lago de la
vida. Uno no es el mismo siempre, va cambiando por lo cotidiano, por lo social, lo
cultural y por los afios también, (risas). Haber, un ejemplo te doy. La moda o el bum
que hay hoy del fitness, determinan cuerpos. Ya sean cuerpos enfermos, saludables,
esbeltos, delgados, etc. La persona va construyendo su cuerpo en base a la
influencia externa que recibe y a lo interno, a lo que vive, por eso te digo que lo

mental esta ligado.

De lo percibido, apreciado y realizado con el cuerpo en sus practicas como docente

de Educacién Fisica:

EP10: ¢ Cuales son los sentidos y significados que le atribuye al cuerpo con respecto
a las diferentes visiones que pudo percibir?

ER10: Y uno le va dar el sentido de acuerdo a lo que mas le interesa y de lo que se
apropié digamos. Para mi el cuerpo funciona como un sistema complejo y perfecto
en cuanto a su estructura. Es una unidad integrada, mente y cuerpo funcionan en
conjunto coordinadamente. Y como te dije antes, esa unidad que es la persona va ir
cambiando a lo largo de su historia. Por eso es fundamental la salud, tanto fisica
como mental.

EP11: ¢ Qué pasa con el cuerpo en la practica docente?

ER11:. Convengamos que en Educacion Fisica el cuerpo se pone y se expone
mucho mas que en otras disciplinas. Es una materia practica que te demanda tener

el cuerpo en condiciones para poder demostrar los ejercicios y para poder soportar
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las inclemencias del tiempo. Los chicos te ven como modelo y te exigen
indirectamente que vos rindas. Hay desgaste fisico. El cuerpo para el profe de
educacion fisica es su herramienta de trabajo.

EP12: ; COmo aborda el tema del cuerpo en sus clases?

ER12: Lo abordo desde la salud, la importancia de la actividad fisica para el
crecimiento, el cuidado y preservacion. El respeto por las diferencias, la aceptacion
del propio cuerpo. Trato de estimular la confianza y el sentir en el movimiento y sus
posibilidades. El gusto por el movimiento.

EP13: ¢Qué discursos circulan entre los profesores de Educacion Fisica respecto al
cuerpo en la edad adulta?

ER13: Ufl Hay de todo, (risas). Hablamos informalmente del desgaste fisico y
psicolégico que tenemos ya a cierta edad. De como se muestra hoy el cuerpo
mucho mas que antes, de las modas que han invadido al cuerpo. De la influencia
que ejercen los medios y la tecnologia sobre el cuerpo. Los valores que se han
perdido y las cosas que uno hace para mantenerse fisicamente apto en esta
profesion.

EP14: ;De qué manera piensa que influyen los medios y la tecnologia sobre el
cuerpo?

ER14: Tiene su pro y su contra. Hoy los medios influencian mucho en la conciencia
de los jévenes, y te venden todo tipo de cosas que pueden ser nocivas para la salud,
pero también te informan sobre como cuidarte, como prevenirte de otras.

La tecnologia lo mismo, por un lado te favorece pero por otro te perjudica. Hoy en
dia tenés gracias a la tecnologia muchas més posibilidades de mejorar tu calidad de
vida, pero también de perjudicarla. Esto te digo por el mal uso y abuso en todo caso.
Se ve mas sedentarismo y problemas posturales.

Los adolescentes y grandes también, creo yo, estan sumergidos dentro de la
tecnologia. No escuchan, no se escuchan, van por la calle mirando el teléfono sin
ver lo que pasa alrededor o se pasan horas en chat sin comer, beber, duermen mal,
eso lo ves a diario cuando tenés que dar clase temprano por la mafiana y te caen
dormidos o no te caen directamente. El adolescente no presta atencion a su cuerpo,

y por eso debemos transmitirles lo bueno y lo malo de los medios y la tecnologia.



