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Encuesta nacional de población de adultos mayores: La 
autopercepción de la salud y Satisfacción vital 

 
 
 
 

Resumen 

El siguiente informe indaga sobre la Encuesta Nacional sobre Calidad de Vida de 
Adultos Mayores 2012 (ENCaViAM), producida por el Instituto Nacional de Estadística y 
Censos (INDEC), la cual tuvo como objetivo sistematizar indicadores referidos a la 
caracterización de la población de 60 años y más del país -los adultos mayores 
(ENCaViAM, 2012). La ENCaViAM planteó una serie de objetivos específicos, aunque a 
los fines del informe se trabaja sobre el siguiente: “Caracterizar la autopercepción del 
estado de salud y la memoria de los adultos mayores y el acceso a medicamentos”. A 
partir de estas variables se plasman tablas de frecuencias y gráficos, con el objetivo de 
hacer una lectura de los datos estadísticos que relevan la experiencia de vida de los 
adultos mayores. 

Palabras claves: autopercepción de la salud, experiencias, adultos mayores, calidad 
de vida, ENCaViam 

 
 
 

Introducción 

El siguiente informe1 indaga sobre la Encuesta Nacional sobre Calidad de Vida de 
Adultos Mayores 2012 (ENCaViAM), producida por el Instituto Nacional de Estadística y 
Censos (INDEC), la cual tuvo como objetivo sistematizar indicadores referidos a la 
caracterización de la población de 60 años y más del país -los adultos mayores 
(ENCaViAM, 2012). Dicha propuesta estadística metodológica indica que a partir de la 
información obtenida por la Encuesta Anual de Hogares Urbanos 2012 (EAHU), se 
seleccionó una submuestra que fue entrevistada durante el cuarto trimestre del mismo 
año. Este diseño permitió obtener de los mismos informantes toda la información que 
releva la EAHU y además la información de la encuesta a la población adulta mayor 
(ENCaViAM, 2012). 

La ENCaViAM planteó una serie de objetivos específicos2, aunque a los fines del 
informe se trabaja sobre el siguiente: “Caracterizar la autopercepción del estado de salud 

                                           
1 Realizado por el becario doctoral de CONICET/UNVM, Guillermo Bovo, en el marco del trabajo final del 
curso de posgrado del módulo Teorías de la Comunicación II (metodologías cuantitativas) correspondiente al 

Doctorado en Comunicación Social de la Facultad de Ciencias de la Comunicación de la Universidad Nacional 

de Córdoba, 2015.  
2 Caracterizar la autopercepción del estado de salud y la memoria de los adultos mayores y el acceso a 

medicamentos ; Identificar a la población con determinados problemas de salud (deficiencias de tipo visual, 
auditiva, odontológicas, incidencia de caídas, etcétera); Caracterizar a la población con limitaciones para 

realizar las actividades básicas y funcionales de la vida diaria e identificar a las personas que las ayudan para 
su desempeño; Describir los tipos de ayuda (materiales y de cuidado, entre otras) que los adultos mayores 

brindan y reciben por parte de personas no convivientes; Describir el nivel de participación en actividades 

recreativas sociales, culturales, artísticas, deportivas y comunitarias, el uso del tiempo libre y el manejo de 
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y la memoria de los adultos mayores y el acceso a medicamentos”, ya que se pretende 
indagar sobre las variables que intentan conocer datos sobre la autopercepción de la 
salud en los adultos mayores, lo cual involucra una evaluación basada en los 
sentimientos, ideas y creencias que los individuos tienen con respecto a su salud, y que 
depende de las condiciones fisiológicas, habilidades funcionales, bienestar psicológico y 
soporte social. (ENCaViAM, 2012).   

Con respecto a la metodología seleccionada por dicha encuesta, tuvo como 
objetivo principal la articulación de la información de ambas encuestas y al mismo tiempo 
la utilización de la EAHU3 como marco de muestreo de la ENCaViAM. El diseño muestral 
es probabilístico y multietápico. (ENCaViAM, 2012) 

En cuanto al método de relevamiento de la encuesta fue el de entrevista directa. En 
este sentido, se señala que el cuestionario4 fue respondido personalmente por el propio 
encuestado y cuyo nombre figuraba en cada uno de los cuestionarios. Si la persona se 
encontraba imposibilitada de responder por sí misma debido a problemas de tipo 
cognitivos (por ejemplo Alzheimer u otro tipo de demencia) o problemas físicos severos, 

no se aplicaba el cuestionario. (ENCaViAM, 2012) 

 

Marco conceptual: Salud y Proceso de envejecimiento 

La encuesta toma como concepto de referencia de Salud el postulado por la 
Organización Mundial de Salud (OMS). La salud es definida como un estado de completo 
bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o 
enfermedades. (ENCaViAM, 2012). Considerando esta definición, la ENCaViAM incluyó una 
serie de indicadores tendientes a caracterizar, en un sentido general, las condiciones de 
salud de los adultos mayores5. 

Para referirnos a la población adulto mayor, en la encuesta se define al 
envejecimiento como un proceso de cambio en la estructura por edad de la población, 
caracterizado por el aumento del peso relativo de las personas en edades avanzadas y la 

                                                                                                                                            
objetos tecnológicos; Proporcionar información sobre la percepción de los adultos mayores en relación con 

distintas situaciones de maltrato; Identificar el nivel de satisfacción con la vida y la percepción sobre la 
sexualidad de las 

personas mayores. 
3 La EAHU resulta de la extensión geográfica, durante el tercer trimestre de cada año, del operativo continuo 
“Encuesta Permanente de Hogares (EPH), 31 aglomerados urbanos”. Dicha extensión se inició a partir del 

año 2010. La EPH es una encuesta probabilística que tiene cobertura para cada uno de los aglomerados 
urbanos más grandes del país, en los que habita el 70% de la población urbana. Estos aglomerados están 

constituidos por las localidades de más de 100.000 habitantes según el Censo 2001 y las capitales de 

provincia. Las áreas que componen la muestra de la EPH están divididas en cuatro grupos de rotación, cada 
uno de ellos es una submuestra homogénea en el trimestre y por estrato. La EAHU mantiene los dominios 

de estimación de cada uno de los 31 aglomerados urbanos de la EPH, e incorpora las localidades de 2 mil y 
más habitantes para construir el total provincial urbano. Esta extensión incluye a todas las provincias con 

excepción de la de Tierra del Fuego, Antártida e Islas del Atlántico Sur y la Ciudad Autónoma de Buenos 

Aires, representando al 91,4% de la población total (EnCaViAM, 2012). 
4 Los datos de vivienda y hogar y las características sociolaborales de las personas de 60 años y más se 

extrajeron de la EAHU, en este operativo se aplicó un cuestionario individual de profundización de distintas 
temáticas que incluyó los siguientes capítulos: autopercepción de la salud y la memoria; acceso a 

medicamentos, caídas y fracturas; depresión; deficiencias; dependencia; sexualidad; relación con el entorno; 
manejo de TIC; tiempo libre; ayudas; participación en las actividades domésticas y satisfacción vital. 

(EnCaViAM, 2012). 
5 El cuestionario se dividió en bloques temáticos orientados a captar algunas variables referidas a las 
siguientes dimensiones: autopercepción de la salud y la memoria, acceso a medicamentos, caídas y 

fracturas, depresión, deficiencias y dependencia. (EnCaViAM, 2012). 
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disminución del peso relativo de los más jóvenes (ENCaViAM, 2012). Este trabajo 
estadístico indica que en la actualidad el país se encuentra en una etapa de 
envejecimiento avanzada y considera que según el Censo 2010, un 10,2% de la población 
tiene 65 años y más; es decir, existe una alta proporción de personas mayores con 
relación a la población total6. 

 

Variables consideradas a estudiar: “Autopercepción de la salud y la memoria” y 
“Satisfacción vital” 

Con el objetivo de plantear una serie de lecturas de los datos aportados por la 
ENCaViAM, se consideran dos variables: “autopercepción de la salud y la memoria” y 
“Satisfacción vital”. Estas variables de tipo ordinal contienen categorías7 con un arco de 
posibilidades de respuestas que permite observar una amplitud de apreciaciones de los 
adultos mayores sobre su propia vida y experiencia.  

A Continuación, se realizan las operaciones de obtención de frecuencias absolutas, 
comenzando con la variable “Autopercepción de la salud y la memoria”: 

 

 

 

                                           
6 Naciones Unidas (1956) clasificó a los países en tres grupos: a los que presentan menos del 4% de 

personas de 65 años y más, como estructuralmente jóvenes; a los que tienen entre 4% y 6% con 
poblaciones maduras y a los que superan el 7% con poblaciones envejecidas”. En: Adultos mayores: 

hogares y población, Serie 5: Grupos Poblacionales, Nº 1, INDEC, 2005. 
7 A continuación están las preguntas (además en el archivo adjunto Documento de actualización ENCaVIAM 
2012  están todas las preguntas del cuestionario con sus respectivos códigos):   

Autopercepción de la memoria y la salud:  
-En general, ¿usted diría que su salud es…/ 1 …excelente?/ 2 …muy buena?/ 3 …buena?/ 4 …regular? /5 

…mala? 
-En relación al año pasado, ¿usted diría que su salud…/1 …ha mejorado?/ 2 …está igual?/ 3 …ha 

empeorado? 

-Actualmente, ¿usted diría que su memoria es…/1 …excelente?/ 2 …muy buena?/ 3 …buena?/ 4 …regular?/ 
5 …mala? 

-En relación al año pasado, ¿usted diría que su memoria…1 …ha mejorado? 2 …está igual?/ 3 …ha 
empeorado? 

Satisfacción vital: 
-En la mayoría de las cosas, mi vida está cerca de mi ideal: /1 Totalmente en desacuerdo/ 2 En desacuerdo/ 

3 Ligeramente en desacuerdo/ 4 Ni de acuerdo ni en desacuerdo/ 5 Ligeramente de acuerdo/ 6 De acuerdo/ 

7 Totalmente de acuerdo. 
-Las condiciones de mi vida son excelentes: /1 Totalmente en desacuerdo/ 2 En desacuerdo/ 3 Ligeramente 

en desacuerdo/ 4 Ni de acuerdo ni en desacuerdo/ 5 Ligeramente de acuerdo/ 6 De acuerdo/ 7 Totalmente 
de acuerdo. 

-Estoy satisfecho con mi vida: /1 Totalmente en desacuerdo/ 2 En desacuerdo/ 3 Ligeramente en 

desacuerdo/ 4 Ni de acuerdo ni en desacuerdo/ 5 Ligeramente de acuerdo/ 6 De acuerdo/ 7 Totalmente de 
acuerdo. 

-Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mí son importantes en la vida: /1 Totalmente en 
desacuerdo/ 2 En desacuerdo/ 3 Ligeramente en desacuerdo/ 4 Ni de acuerdo ni en desacuerdo/ 5 

Ligeramente de acuerdo/ 6 De acuerdo/ 7 Totalmente de acuerdo. 
 -Si volviese a nacer no cambiaría nada de mi vida: /1 Totalmente en desacuerdo/ 2 En desacuerdo/ 3 

Ligeramente en desacuerdo/ 4 Ni de acuerdo ni en desacuerdo/ 5 Ligeramente de acuerdo/ 6 De acuerdo/ 7 

Totalmente de acuerdo. 
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En general, ¿usted diría que su salud es…/ 1 …excelente?/ 2 …muy buena?/ 3 …buena?/ 4 
…regular? /5 …mala 

 
Frecuencias absolutas 
AU01  Total Porcentaje 
1,00   474    10,18 
2,00   3070    65,96 
3,00   1110    23,85 
Total  4654    100,00 
 
Estadístico     Valor  gl  p   
Chi Cuadrado Pearson 2360,40  2 <0,0001 
Chi Cuadrado MV-G2  2323,77  2 <0,0001 
Coef.Conting.Cramer    0,71        
Coef.Conting.Pearson   0,58        

 

La lectura es que de un total de 4654 casos (100 por ciento) las frecuencias 
absolutas indican que, el 65,96% (3070 adultos mayores) afirman que su salud es muy 
buena; el 23,85% (1110) dice que su salud es buena y el 10,18% (474 casos) dice que es 
excelente. Un dato a destacar es que ninguno de los entrevistados dijo que su salud sea 
regular o mala.  

 
-En relación al año pasado, ¿usted diría que su salud…/1 …ha mejorado?/ 2 …está igual?/ 3 
…ha empeorado? 
 
Frecuencias absolutas 
AU02  Total Porcentaje 
1,00   167    3,59 
2,00   3768    80,96 
3,00   719    15,45 
Total  4654   100,00 
 
Estadístico     Valor  gl  p   
Chi Cuadrado Pearson 4849,23  2 <0,0001 
Chi Cuadrado MV-G2  4837,39  2 <0,0001 
Coef.Conting.Cramer    1,02        
Coef.Conting.Pearson   0,71        
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Grafico 1. 

 
 

La lectura es que de un total de 4654 casos (100 por ciento) las frecuencias 
absolutas indican que el 80,96% (3768 adultos mayores) expresan que su salud en 
relación al año pasado está igual; el 15,46% (719) dice que ha empeorado y el 3,59% 
(167 casos) afirma que ha mejorado- . También, se muestra un gráfico de frecuencia 
relativa para que se pueda observar diferencia que marca la variable modal. 

   
Actualmente, ¿usted diría que su memoria es…/1 …excelente?/ 2 …muy buena?/ 3 …buena?/ 4 
…regular?/ 5 …mala? 
 

Frecuencias absolutas 
AU03  Total Porcentaje 
1,00   327    7,03 
2,00   688    14,78 
3,00   2181    46,86 
4,00   1293    27,78 
5,00   165    3,55 
Total  4654   100,00 
 
Estadístico     Valor  gl  p   
Chi Cuadrado Pearson 2905,20  4 <0,0001 
Chi Cuadrado MV-G2  2893,20  4 <0,0001 
Coef.Conting.Cramer    0,79        
Coef.Conting.Pearson   0,62        

 

La lectura es que de un total de 4654 casos (100 por ciento) las frecuencias 
absolutas indican que un 46,86% (2181 adultos mayores) afirman que actualmente su 
memoria es buena; un 27,78% (1293) consideran que es regular; un 14,78% (688 casos) 
dicen que es muy buena y un 3,55% (165) sostienen que mala.   

 
-En relación al año pasado, ¿usted diría que su memoria…/1 …ha mejorado? 
2 …está igual?/ 3 …ha empeorado? 
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Frecuencias absolutas 
AU04  Total Porcentaje 
1,00   2672    57,41 
2,00   1982    42,59 
Total  4654   100,00 
 
Estadístico    Valor  gl  p   
Chi Cuadrado Pearson 102,30  1 <0,0001 
Chi Cuadrado MV-G2  102,68  1 <0,0001 
Coef.Conting.Cramer   0,15        
Coef.Conting.Pearson  0,15        

 

En esta variable se da una situación llamativa, ya que las frecuencias se polarizan 
en dos posibilidades, de las tres opciones de respuesta a dicha pregunta. De este modo, la 
tabla de contingencia de frecuencias absolutas indica que de 4654 adultos mayores 
entrevistados (100%), el 57,41% (2972 casos) afirma que su memoria en relación al año 
pasado “ha mejorado; el 42,59% (1982) dice que “está igual”. 

Como una conclusión general de las operaciones realizadas con la variable 
“Autopercepción de la memoria y la salud” se puede decir que los adultos mayores tienen 
una mirada de su experiencia vital actual muy positiva y optimista en términos de sus 
respuestas dadas, lo cual es un indicador interesante y de “buena salubridad” respecto a 
cómo se sienten en el vivir cotidiano en su comunidad.  

 

Satisfacción vital 

 A continuación se analiza la variable “Satisfacción vital” que fue indagada a partir 
de las siguientes categorías: 

 

-En la mayoría de las cosas, mi vida está cerca de mi ideal: /1 Totalmente en desacuerdo/ 
2 En desacuerdo/ 3 Ligeramente en desacuerdo/ 4 Ni de acuerdo ni en desacuerdo/ 5 
Ligeramente de acuerdo/ 6 De acuerdo/ 7 Totalmente de acuerdo. 
 
Frecuencias absolutas 
SV01  Total Porcentaje 
1,00    83    1,78 
2,00   278    5,97 
3,00   260    5,59 
4,00   465    9,99 
5,00   832    17,88 
6,00   1662    35,71 
7,00   1074    23,08 
Total  4654   100,00 
 
  Estadístico     Valor  gl  p   
Chi Cuadrado Pearson 2830,23  6 <0,0001 
Chi Cuadrado MV-G2  2797,82  6 <0,0001 
Coef.Conting.Cramer    0,78        
Coef.Conting.Pearson   0,61      
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Grafico 2 

 
 

Las frecuencias absolutas indica que de los 4654 adultos mayores entrevistados 
(100%); el 35,71% (1662 casos) dicen que están de acuerdo con la pregunta (en la 
mayoría de las cosas, mi vida está cerca de mi ideal); el 23,08% (1074) afirma que está 
totalmente de acuerdo, el 17,88% (832) sostiene que está ligeramente de acuerdo; el 
9,99% (465) expresa que no está ni de acuerdo, ni en desacuerdo; el 5,97% (278) está 
en desacuerdo; el 5,59% (260 adultos mayores) está ligeramente en desacuerdo y el 
1,78% (83 casos) asegura estar totalmente en desacuerdo. También, aquí se muestra una 
gráfico de caja, donde lo ilustrativo a visualizar es la distancia entre cuartiles y la 
frecuencia media. 

 
-Las condiciones de mi vida son excelentes: /1 Totalmente en desacuerdo/ 2 En 
desacuerdo/ 3 Ligeramente en desacuerdo/ 4 Ni de acuerdo ni en desacuerdo/ 5 
Ligeramente de acuerdo/ 6 De acuerdo/ 7 Totalmente de acuerdo. 
 
Frecuencias absolutas 
SV02  Total Porcentaje 
1,00    39    0,84 
2,00   120    2,58 
3,00   104    2,23 
4,00   250    5,37 
5,00   518    11,13 
6,00   1978    42,50 
7,00   1645    35,35 
Total  4654   100,00 
 
Estadístico     Valor  gl  p   
Chi Cuadrado Pearson 5838,58  6 <0,0001 
Chi Cuadrado MV-G2  5527,97  6 <0,0001 
Coef.Conting.Cramer    1,12        
Coef.Conting.Pearson   0,75        
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Las frecuencias absolutas indican que de los 4654 adultos mayores entrevistados 
(100%); el 42,50% (1978 casos) dicen que están de acuerdo con la pregunta (Las 
condiciones de mi vida son excelentes); el 35,35% (1645) afirma que está totalmente de 
acuerdo; el 11,13% (518 adultos mayores) sostiene que está ligeramente de acuerdo; el 
5,37% (250) afirma que está Ni de acuerdo, ni en desacuerdo; el 2,58% (120) expresa 
que está en desacuerdo ; el 2,23% (104) está ligeramente en desacuerdo y el 0,84% ( 39 
casos) asegura estar totalmente en desacuerdo. 

 
- Estoy satisfecho con mi vida: /1 Totalmente en desacuerdo/ 2 En desacuerdo/ 3 
Ligeramente en desacuerdo/ 4 Ni de acuerdo ni en desacuerdo/ 5 Ligeramente de acuerdo/ 
6 De acuerdo/ 7 Totalmente de acuerdo. 
 
Frecuencias absolutas 
SV03  Total Porcentaje 
1,00    41    0,88 
2,00   141    3,03 
3,00    93    2,00 
4,00   294    6,32 
5,00   620    13,32 
6,00   1942    41,73 
7,00   1523    32,72 
Total  4654   100,00 
 
Estadístico     Valor  gl  p   
Chi Cuadrado Pearson 5260,82  6 <0,0001 
Chi Cuadrado MV-G2  5089,93  6 <0,0001 
Coef.Conting.Cramer    1,06        
Coef.Conting.Pearson   0,73        
 

Las frecuencias absolutas indican que de los 4654 adultos mayores entrevistados 
(100%); el 41,73% (1942 casos) dicen que están de acuerdo con la pregunta (Estoy 
satisfecho con mi vida:); el 32,72% (1523) afirma que está totalmente de acuerdo; el 
13,32% (620 adultos mayores) sostiene que está ligeramente de acuerdo; el 6,32% (294) 
afirma que está ni de acuerdo, ni en desacuerdo; el 3,03% (141) expresa que está en 
desacuerdo; el 2,00% (93) está ligeramente en desacuerdo y el 0,88% ( 41 casos) 
asegura estar totalmente en desacuerdo. 

-Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mí son importantes en la vida: /1 
Totalmente en desacuerdo/ 2 En desacuerdo/ 3 Ligeramente en desacuerdo/ 4 Ni de 
acuerdo ni en desacuerdo/ 5 Ligeramente de acuerdo/ 6 De acuerdo/ 7 Totalmente de 
acuerdo. 

 
Frecuencias absolutas 
SV04  Total Porcentaje 
1,00   149    3,20 
2,00   267    5,74 
3,00   227    4,88 
4,00   437    9,39 
5,00   642    13,79 
6,00   1491    32,04 
7,00   1441    30,96 
Total  4654   100,00 
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Estadístico     Valor  gl  p   
Chi Cuadrado Pearson 2938,18  6 <0,0001 
Chi Cuadrado MV-G2  2805,20  6 <0,0001 
Coef.Conting.Cramer    0,79        
Coef.Conting.Pearson   0,62        

 

Las frecuencias absolutas indican que de los 4654 adultos mayores entrevistados 
(100%); el 32,04% (1491 casos) dicen que están de acuerdo con la pregunta (Hasta 
ahora, he conseguido las cosas que para mí son importantes en la vida:); el 30,96% 
(1441) afirma que está totalmente de acuerdo; el 9,39% (437 adultos mayores) sostiene 
que está ligeramente de acuerdo; el 5,74% (267) afirma que está en desacuerdo; el 
4,88% (227) está “ligeramente en desacuerdo” y el 3,20% (149 casos) asegura estar 
totalmente en desacuerdo. 

-Si volviese a nacer no cambiaría nada de mi vida: /1 Totalmente en desacuerdo/ 2 En 
desacuerdo/ 3 Ligeramente en desacuerdo/ 4 Ni de acuerdo ni en desacuerdo/ 5 
Ligeramente de acuerdo/ 6 De acuerdo/ 7 Totalmente de acuerdo. 

 
Frecuencias absolutas 
SV05  Total Porcentaje 
1,00   2308    49,59 
2,00   1324    28,45 
3,00   655    14,07 
4,00   232    4,98 
5,00   100    2,15 
6,00    35    0,75 
Total  4654   100,00 
 
Estadístico     Valor  gl  p   
Chi Cuadrado Pearson 5110,39  5 <0,0001 
Chi Cuadrado MV-G2  5041,07  5 <0,0001 
Coef.Conting.Cramer    1,05        
Coef.Conting.Pearson   0,72        

 

Las frecuencias absolutas indican que de los 4654 adultos mayores entrevistados 
(100%); el 49,59% (2308 casos) dicen que está totalmente en desacuerdo con la 
pregunta (Si volviese a nacer no cambiaría nada de mi vida); el 28,45% (1324 ) afirma 
que está en desacuerdo; el 14,07% (655 adultos mayores) sostiene que está ligeramente 
de desacuerdo; el 4,98% (232) afirma que está ni de acuerdo, ni en desacuerdo; el 2,15% 
(100) está ligeramente en desacuerdo y el 0,75% ( 35 casos) asegura estar totalmente de 
acuerdo. 

Una lectura posible sobre la variable Satisfacción vital aporta un recorte real de las 
respuesta de los adultos mayores entrevistados: si se hace la operación de promedio de 
los ítems elegidos en las preguntas de acuerdo y totalmente de acuerdo, se obtiene que el 
70,42% (3277 casos) expresa estar totalmente de acuerdo o desacuerdo con sus 
condiciones actuales de vida y experiencia.  
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Cruce entre variables: Estoy satisfecho con mi vida y Sexo 

Frecuencias absolutas 
En columnas:SEXO 
SV03  1,00 2,00 Total 
1,00   15  26   41 
2,00   60  81  141 
3,00   33  60   93 
4,00   144  150  294 
5,00   263  357  620 
6,00   845 1097  1942 
7,00   624  899  1523 
Total 1984 2670  4654 
 
Estadístico    Valor gl  p   
Chi Cuadrado Pearson  9,74  6 0,1359 
Chi Cuadrado MV-G2   9,74  6 0,1358 
Coef.Conting.Cramer   0,03       
Coef.Conting.Pearson  0,05       

 

Uno de los datos que se obtiene del cruce de variables estoy satisfecho con mi vida 
y sexo es que del 100% de los casos (4654), el 19,31% (899) de mujeres está Totalmente 
deacuerdo con su vida. En cambio, dicha situación expresada en los hombres es del 13, 
41% (624). 

 
Frecuencias relativas por columnas 
En columnas:SEXO 
SV03  1,00 2,00 Total 
1,00  0,01 0,01  0,01 
2,00  0,03 0,03  0,03 
3,00  0,02 0,02  0,02 
4,00  0,07 0,06  0,06 
5,00  0,13 0,13  0,13 
6,00  0,43 0,41  0,42 
7,00  0,31 0,34  0,33 
Total 1,00 1,00  1,00 
 
Estadístico    Valor gl  p   
Chi Cuadrado Pearson  9,74  6 0,1359 
Chi Cuadrado MV-G2   9,74  6 0,1358 
Coef.Conting.Cramer   0,03       
Coef.Conting.Pearson  0,05       
 

Aquí se realiza otra operación de frecuencia relativa de Sexo por columnas, donde 
el dato muestra, sobre el total de mujeres (2670), el 34% está Totalmente de acuerdo con 
su vida, mientras que en los hombres, sobre 1984 casos, el 31% se muestra Totalmente 
desacuerdo con su vida. 

 

Consideraciones finales 

Este informe pretendió dar luz sobre algunos datos sustanciosos que aporta la 
ENCaViAM (2012) sobre la población adulto mayor en Argentina. En el sentido del análisis 
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y cruce variables se puede obtener mayores lecturas, de acuerdo al objetivo del 
investigador. En la situación particular de este trabajo se concentró sobre las variables 
Autopercepción de la salud y la memoria y Satisfacción vital, donde desde lo metodológico 
se puede decir que la ENCaViAM (2012) hizo una triangulación, ya que se utilizaron 
técnicas cuantitativas para indagar en cuestiones cualitativas que tienen que ver con la 
vida y experiencia del adulto mayor. De este modo, se enriquece la lectura y utilización de 
los datos duros obtenidos por el instrumento de campo.  

Desde lo analítico, se puede decir que los datos que aportan los adultos mayores 
desde su experiencia diaria permiten aproximar la mirada a dicho grupo etario, que tiene 
una visión sobre su historia de vida, digna de indagar y reconocer, no sólo para un trabajo 
de exploración de campo sino también para pensar y diseñar políticas sociales destinadas 
a este grupo social, el cual -de acuerdo a los datos observados- continúa siendo un sector 
“activo” y que puede trasladar sus experiencias a las generaciones menores de su 
comunidad. 

Para cerrar y abrir nuevo debate, una serie de interrogantes para indagar ¿Hasta 
qué punto en la salud del adulto mayor influyen las cuestiones sociales y culturales? ¿Los 
criterios de la medicina convencional/hegemónica consideran las variables culturales 
sociales, políticas, económicas, entre otras, que está inmerso el sujeto? Aquí se abre un 
nuevo arco de preguntas para el investigador en la amplia y compleja temática que pone 
en discusión la vida y experiencia de los adultos mayores.  
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