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RESUMEN

El presente proyecto es llevado a cabo desde el afio 2010 a la actualidad por el
equipo de salud del Centro de Atencion Primaria de la Salud “Arsenio Pérez” de la
ciudad de Villa Maria.

Su objetivo general es promover la salud integral del adulto mayor desde el
enfoque de envejecimiento activo.

La Atencion Primaria de la Salud (A.P.S.) es la estrategia desde la cual se
enmarca el presente proyecto, apunta al cuidado integral de la salud para todos y por
todos. Uno de sus principios basicos es la promocion de la salud, sostenido desde la
participacion comunitaria, y la accion intersectorial e interdisciplinaria.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define al viejo sano como “aquel
individuo cuyo estado de salud se considera no en términos de déficit, sino de
mantenimiento de capacidades funcionales.” El viejo sano es aquel que tiene
independencia, la cual puede determinarse a partir de la autonomia fisica (si puede
movilizarse por su cuenta, realizar sus actividades sin ayuda, etc.), psicoldgica (si tiene
autonomia a nivel mental, estado de animo) y social (si dispone de dinero propio y

cuenta con red de apoyo social)



Por otra parte el término envejecimiento activo pone énfasis en la participacion
continua, diferenciada del simple hecho de estar, acompariar. Implica reconocer las
capacidades de las personas, aun cuando algunas de estas capacidades vayan
disminuyendo. Implica ademas seguir formando parte de sus comunidades, teniendo
parte de los beneficios que esto conlleva y tomando parte diciendo su voz, influyendo y
decidiendo.

La metodologia utilizada en este proyecto es fundamentalmente cualitativa,
mediante el dispositivo de encuentros en los que se aplican técnicas participativas,
tendientes a promover estilos de vida saludables en la vejez. Sin embargo también se
recogen datos cuantitativos, mediante encuestas a fin de conocer las caracteristicas de
los adultos mayores participantes del proyecto.

Los principales resultados obtenidos hasta el afio 2014 fueron el afianzamiento en
los adultos mayores de protagonismo comunitario, integracién social y conductas de
autocuidado de su salud integral que favorecen el envejecimiento activo. Fue
sumamente relevante el grado de participacion de los adultos mayores en los diferentes

momentos del proyecto, asi como el fortalecimiento de lazos afectivos.
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