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ABSTRACTS 
 

En el marco de la intervención profesional desde un nuevo campo como lo es la Salud 

Mental, en la provincia de Misiones. Esta intervención se encuentra desarrollada mediante 

el Equipo de Salud Mental desde la inclusión al CIC, específicamente en la localidad de 

Jardín América.  

Para iniciar se debe comprender que la intervención desde estos equipos interdisciplinarios 

se realizada desde la nueva mirada existente sobre Salud Mental, tal como lo establece la 

Ley Nacional N° 26.657 Artículo 3 “se reconoce a la salud mental como un proceso de-

terminado por componentes históricos, socio-económicos, culturales, biológicos y 

psicológicos, cuya preservación y mejoramiento implica una dinámica de construcción 

social vinculada a la concreción de los derechos humanos y sociales de toda persona”. 

Es así que desde el equipo se fue realizando diversas actividades durante el año 2013 en 

conjunto con un grupo de mujeres del Roperito Comunitario, junto con este grupo de 

mujeres surgió la idea de hacer un taller de Crochet. Ya que se contaba con la 

predisposición de una de las integrantes del grupo que se ofreció a enseñarles al resto. 

En primera instancia es importante contextualizar que esta experiencia se realiza con un 

grupo de mujeres (10) que formaban parte del Roperito Comunitario y que asisten de forma 

frecuente al CIC, ubicado en el B° Capilla II de Jardín América. 

Por otra parte, los objetivos del taller de crochet fueron diseñados en conjunto con las 

mujeres del Roperito Comunitario, fomentando la participación de estas. 

-Enseñar la técnica del tejido de crochet a las mujeres que quieran participar. 

-Realizar charlas informales acerca de problemáticas sociales o de salud, aprovechando las 

reuniones.  

-Generar un espacio de encuentro y aprendizaje, que trascienda el taller de crochet, 

organizando a la vez otros talleres. 

-Fomentar la participación de la comunidad. 

Abordaje Metodológico: 

En este escenario la intervención profesional estuvo diseñada considerando las 

particularidades del contexto y las necesidades manifiestas del grupo de mujeres. 

En este sentido el universo de estudio y abordaje estuvo compuesto por el grupo de mujeres 

del taller de Crochet (10 mujeres). 



Dimensiones que se consideraron:  

1. Lo Contextual. 

2. Lo Institucional. 

3. Los Protagonistas (integrantes del grupo de Crochet). 

4. Otros Actores.  

Aspecto Metodológico: 

- El inicio de la actividad estuvo dada por la realización de talleres con el grupo de 

mujeres para conocer sus necesidades. 

- Entrevistas semiestructuradas con las mujeres. 

- Fuentes Secundarias. 

Esto constituyo el inicio de los talleres de crochet, se efectuó por tres meses con una 

frecuencia de 3 veces por semana (lunes, miércoles y viernes), por la mañana, con una 

inscripción gratuita abierta para toda la comunidad.  

El entusiasmo siguió, y las mujeres comenzaron a pensar en las posibilidades para mantener 

los encuentros en el taller. 

Resulta relevante mencionar que el abordaje se realizó desde la perspectiva de los Derechos 

Humanos, siendo el eje de la intervención el enfoque de la Salud Mental. Es así que la 

intervención profesional se piensa y diseña desde un abordaje territorial, considerando la 

situación de los actores en un contexto, donde desarrollan su vida cotidiana teniendo en 

cuenta sus potencialidades para el desarrollo de la acción.  

Por último se puede decir que la dinámica que adquirió esta intervención constituyo en una 

intervención comunitaria en sí misma, con la injerencia de diversos actores que formaron 

parte del proceso como facilitadores y obstaculizadores de la intervención profesional. Por 

lo tanto considerando esta experiencia nos debemos como profesión preguntarnos como 

planificamos nuestra intervención en este nuevo campo profesional que implica un cambio 

de paradigma en la forma de comprender a la Salud Mental, donde los actores que se 

encuentran presentes tampoco tienen conocimiento sobre este nuevo enfoque; donde el 

profesional debe construir su actuación profesional desde un enfoque de derechos.  

 

 


