UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
VILLA MARIA

Biblioteca Central "Vicerrector Ricardo A. Podesta”
Repositorio Institucional

Intervencion profesional desde
el campo profesional de la
salud mental

posibilidades y limites de la intervencion

Afo
2015

Autor

Ojeda, Yolanda



V JORNADAS REGIONALES DE TRABAJO SOCIAL

“ESCENARIOS ACTUALES Y DESAFIOS EN LOS PROCESOS DE FORMACION
E INTERVENCION PROFESIONAL.”

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL E INSTITUTO ACADEMICO
PEDAGOGICO DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE VILLA MARIA.

TITULO: INTERVENCION PROFESIONAL DESDE EL CAMPO PROFESIONAL
DE LA SALUD MENTAL: POSIBILIDADES Y LIMITES DE LA
INTERVENCION.

MESA 5: TRABAJO SOCIAL, INTERVENCION PROFESIONAL Y NUEVOS
ESCENARIOS.

PALABRAS CLAVES: SALUD MENTAL - INTERVENCION PROFESIONAL -
COMUNIDAD

Autora: Lic. Yolanda Ojeda. Auxiliar de docencia. Facultad de Humanidades y
Ciencias Sociales. Universidad Nacional de Misiones.

Contacto: ojedayolanda@hotmail.com Celular: 0376-154324155

Co-Autora: Lic. Stefania Soledad Rotela. Auxiliar de Docencia. Auxiliar de
Investigacion. Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales. Universidad Nacional de
Misiones.

Contacto: stefy.rotela@hotmail.com Celular: 0376-154718617

Co-Autora: Lic. Mirna Chamorro. Auxiliar de Docencia. Auxiliar de Investigacion.
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales. Universidad Nacional de Misiones.

Contacto: mirnachamorrol@hotmail.com Celular: 0376-154687115

Co-Autor: Claudio Galeano. Alumno Adscripto. . Facultad de Humanidades y
Ciencias Sociales. Universidad Nacional de Misiones.

Contacto: cag683@agmail.com Celular: 0376-154341877



mailto:ojedayolanda@hotmail.com
mailto:stefy.rotela@hotmail.com
mailto:mirnachamorro1@hotmail.com
mailto:cag683@gmail.com

ABSTRACTS

En el marco de la intervencion profesional desde un nuevo campo como lo es la Salud
Mental, en la provincia de Misiones. Esta intervencion se encuentra desarrollada mediante
el Equipo de Salud Mental desde la inclusion al CIC, especificamente en la localidad de
Jardin América.

Para iniciar se debe comprender que la intervencion desde estos equipos interdisciplinarios
se realizada desde la nueva mirada existente sobre Salud Mental, tal como lo establece la
Ley Nacional N° 26.657 Articulo 3 “se reconoce a la salud mental como un proceso de-
terminado por componentes histéricos, socio-econdémicos, culturales, bioldgicos vy
psicoldgicos, cuya preservacion y mejoramiento implica una dindmica de construccion
social vinculada a la concrecion de los derechos humanos y sociales de toda persona”.

Es asi que desde el equipo se fue realizando diversas actividades durante el afio 2013 en
conjunto con un grupo de mujeres del Roperito Comunitario, junto con este grupo de
mujeres surgié la idea de hacer un taller de Crochet. Ya que se contaba con la
predisposicion de una de las integrantes del grupo que se ofrecid a ensefiarles al resto.

En primera instancia es importante contextualizar que esta experiencia se realiza con un
grupo de mujeres (10) que formaban parte del Roperito Comunitario y que asisten de forma
frecuente al CIC, ubicado en el B° Capilla Il de Jardin América.

Por otra parte, los objetivos del taller de crochet fueron disefiados en conjunto con las
mujeres del Roperito Comunitario, fomentando la participacion de estas.

-Ensefiar la técnica del tejido de crochet a las mujeres que quieran participar.

-Realizar charlas informales acerca de problematicas sociales o de salud, aprovechando las
reuniones.

-Generar un espacio de encuentro y aprendizaje, que trascienda el taller de crochet,
organizando a la vez otros talleres.

-Fomentar la participacién de la comunidad.

Abordaje Metodoldgico:

En este escenario la intervencion profesional estuvo disefiada considerando las
particularidades del contexto y las necesidades manifiestas del grupo de mujeres.

En este sentido el universo de estudio y abordaje estuvo compuesto por el grupo de mujeres

del taller de Crochet (10 mujeres).



Dimensiones que se consideraron:
1. Lo Contextual.
2. Lo Institucional.
3. Los Protagonistas (integrantes del grupo de Crochet).
4. Otros Actores.
Aspecto Metodoldgico:
- El inicio de la actividad estuvo dada por la realizacion de talleres con el grupo de
mujeres para conocer sus necesidades.
- Entrevistas semiestructuradas con las mujeres.
- Fuentes Secundarias.
Esto constituyo el inicio de los talleres de crochet, se efectu6 por tres meses con una
frecuencia de 3 veces por semana (lunes, miércoles y viernes), por la mafiana, con una
inscripcion gratuita abierta para toda la comunidad.
El entusiasmo siguid, y las mujeres comenzaron a pensar en las posibilidades para mantener
los encuentros en el taller.
Resulta relevante mencionar que el abordaje se realizo desde la perspectiva de los Derechos
Humanos, siendo el eje de la intervencion el enfoque de la Salud Mental. Es asi que la
intervencion profesional se piensa y disefia desde un abordaje territorial, considerando la
situacion de los actores en un contexto, donde desarrollan su vida cotidiana teniendo en
cuenta sus potencialidades para el desarrollo de la accion.
Por altimo se puede decir que la dindmica que adquirid esta intervencidn constituyo en una
intervencion comunitaria en si misma, con la injerencia de diversos actores que formaron
parte del proceso como facilitadores y obstaculizadores de la intervencién profesional. Por
lo tanto considerando esta experiencia nos debemos como profesion preguntarnos como
planificamos nuestra intervencion en este nuevo campo profesional que implica un cambio
de paradigma en la forma de comprender a la Salud Mental, donde los actores que se
encuentran presentes tampoco tienen conocimiento sobre este nuevo enfoque; donde el

profesional debe construir su actuacion profesional desde un enfoque de derechos.



