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Desde el Dpto. de Medicina Familiar de la Facultad de Ciencias Médicas de la 

universidad  Nacional  de  Córdoba,  estamos  convencidos  de  la  necesidad  de 

repensar y reelaborar los modelos tradicionales de abordaje del proceso salud-

enfermedad,  en  función  de  las  limitaciones  evidenciadas  por  el  paradigma 

biomédico dominante.  Procuramos avanzar en la elaboración de una propuesta 

teórico  metodológica  que  nos  posibilita  analizar  y  comprender  los  diversos, 

complejos  y  dinámicos  componentes  que  lo  determinan.  Una  propuesta  que 

tomando  como  eje  la  persona  situada  en  un  contexto  determinado,  personal, 

familiar  y  comunitario,  pueda  dar  cuenta  de  las  expresiones,  singulares, 

particulares y generales del Proceso Salud Enfermedad Atención.

Esta construcción de modelos integrales de abordaje, requiere la consolidación de 

diversos componentes o facetas en una instancia de síntesis que facilite procesos 

operacionales que permitan distinguir sin desarticular y asociar sin reducir.

Sabemos que a lo largo de la historia han existido y existen diversas formas de 

conocer y abordar los problemas de salud, que devienen en diferentes formas de 

pensar y organizar los modelos de atención de la salud e instituyen determinadas 

prácticas. Estos modelos son la resultante de un determinado contexto histórico 
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que supone una manera  particular  de  comprender  y  definir  los  fenómenos de 

salud y enfermedad.

Estos modelos se consustancian a través de una serie de arreglos institucionales y 

organizacionales fundamentados en un determinado cuerpo teórico. 

La construcción de un modelo de abordaje integral, eje de nuestra propuesta de 

transformación, exige la consideración de algunas premisas vinculadas a la Teoría 

de la Complejidad de Edgar Morin, la propuesta de Epidemiología Crítica de Jaime 

Brehil y la Salud Colectiva, tales como:

• Comprender el proceso salud- enfermedad como un fenómeno complejo, es 

decir  como un tejido  de eventos,  acciones,  interacciones,  retroacciones, 

determinaciones  y  azares  (Morin,  2005:  32),  que  posibilitan  su 

consubstanciación como fenómeno.

• La necesidad de realizar una doble operación de análisis a los fines de 

hacer inteligible la complejidad del proceso salud- enfermedad, requiriendo 

por una parte procesos operacionales que permitan jerarquizar, distinguir, 

seleccionar  y  ordenar  los  elementos  constitutivos  y  que  por  otra  parte 

faciliten  religar,  asociar  dichos  componentes,  de  manera  tal  de  poder 

“distinguir sin desarticular y asociar sin reducir” (Morin, 2005: 34)

• La posibilidad de elaborar a partir de esta concepción totalizante,  perfiles 

epidemiológicos, como recurso de síntesis, es decir de sistematización de 

características  escenciales  de  un  sistema  multidimensional  de 

contradicciones  entre  procesos  protectores  y  procesos  deteriorantes. 

(Breilh, 2003: 71)

 Comprender  el  concepto   modos  de  vida,  como  una  amplia  instancia 

determinante  del  proceso  salud-  enfermedad,  mediada  por  dos 

dimensiones:  condiciones  de  vida,  como  la  resultante  de  ciertas 

condiciones  materiales  de  existencia  (vivienda,  trabajo,  alimentación)  y 

estilos de vida,  como  formas social y culturalmente determinadas de vivir 
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(composición de la  dieta,  práctica  de deportes,  consumo de sustancias) 

(Almeida Filho, 2000: 165)

•  La caracterización de los  modos de vida como un recurso que posibilita 

identificar vulnerabilidades y protecciones de los grupos sociales.

• La identificación de tales procesos  como un insumo para la acción, ya sea 

evitando  a  o  atenuando  los  procesos  deteriorantes  (estrategias  de 

prevención)  o  fortaleciendo  los  procesos  protectores  (estrategias  de 

promoción). 

• La necesaria  concurrencia de múltiples saberes y disciplinas, procurando la 

constitución de un campo de conocimiento transdisciplinar, como recurso 

facilitador  de  la  comprensión  del  carácter  complejo  del  proceso  salud 

enfermedad.

• La  necesidad  de  integrar  la  subjetividad  y  la  perspectiva  de  todos  los 

actores involucrados en el proceso, incluso las del propio observador.

A partir de estas premisas procuramos avanzar en el esbozo de los elementos 

constitutivos de un modelo de abordaje integral del proceso salud- enfermedad- 

atención, es decir en una elaboración conceptual y metodológica que posibilite la 

observación, análisis, comprensión y diseño de intervenciones. (Gráfico 1)
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